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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

dI

TURMA:
MES:

NUMEROQ DE AULAS POR SEMANA: 04

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12ANO - EM
NOME DA ESCOLA:

FSTUDANTE:

TURNO:
TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR MES: 16

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS

DICA PARA
O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis,

Seu (sua) filho (a) esté iniciando o
Plano de Estudo Tutorado - PET
volume 5, mais uma jornada de
aprendizagem nos diversos com-
ponentes curriculares.

E de suma importancia que vocé
auxilie seu (sua)filho (a) na organi-
zacao do tempo e no cumprimento
das atividades.

Contamos com sua valiosa colabo-
racao!!!

0Ola estudante,

Seja bem-vindo (a) ao Plano de
Estudo Tutorado - PET volume
5. Estamos iniciando mais uma
jornada de aprendizagem, serao
guatro semanas de muitas ativi-
dades e descobertas nos diversos
componentes curriculares. Figue
atento, pois vocé precisara reto-
mar aprendizagens anteriores.
Nao se esqueca de pegar 0 seu
caderno para registrar todo o seu
aprendizado. Tenha uma exce-
lente experiéncia!

Aqui vao algumas dicas...

- Sempre que ficar uma duvida
em alguma atividade pesquise
em diferentes fontes, busque
ajuda do seu professor pre-
sencial, e lembre-se que vocé
podera encaminha-la para ser
respondida no Tira Duvidas
pelos telefones (31)3254-3009
ou(31)98295-2794

-Nao deixe de baixar e acessar o
App Estude em Casa, nele vocé
terd acesso ao PET, as aulas,
aos materiais complementares,
e poderd ainda dialogar com os
seus professores pelo Chat.

- Estude sempre fazendo anota-
¢oes, quando anotamos fazemos
um esforgco de sintese, e como
resultado entendemos melhor.
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EIXO TEMATICO:
LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

Contexto de producao, circulacao e recepcao de textos.

HABILIDADE:

Compartilhar gostos, interesses, praticas culturais, temas/ problemas/questoes que despertam maior inte-
resse ou preocupacao, respeitando e valorizando diferengas, como forma de identificar afinidades e interes-
ses comuns, como também de organizar e/ou participar de grupos, clubes, oficinas e afins.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Interpretacao de Texto.

ATIVIDADES

Ola, como vai vocé? Nos ultimos meses, essa tem sido uma pergunta recorrente. As pessoas estao
distantes socialmente e a frase: “Tudo vai passar, vai ficar tudo bem” tem sido um mantra nos canais
de comunicacao. Agora, fala sério. Como andam suas emoc¢oes? Como vocé esta lidando com tudo
isso? Como vocé encara seus sentimentos? Fique tranquilo(a), ndo precisa responder agora. Neste PET
vamos falar e refletir um pouquinho sobre como cuidar das nossas emogoes. E ai ? Esta preparado(a)?
Borala!

0 QUE E INTELIGENCIA EMOCIONAL?

“Inteligéncia Emocional € a capacidade de sentir, compreender,
valorizar e aplicar efetivamente o poder das emocdes como fonte
de energia humana, informacao, confianga, criatividade e influén-
cia.” - Daniel Goleman

Aformacomolidamos comnossas emocoes téminfluénciadireta
em como lidamos com n6s mesmos e em Nossos relacionamentos.
Podemos descrever de uma forma simples que a inteligéncia emo-
cional é a capacidade de reconhecer, avaliar e gerenciar nossas
proprias emocoes e as emocoes das pessoas em nossa volta. Por-
tanto, ainteligéncia emocional esta diretamente ligada aos relacio-
namentos e estes, por sua vez, desempenham um papel essencial

Imagem retirada do site: https://bityli. €M COMO gerenciamos nossas emogoes e a forma como agimos de
com/57Qoe Acesso em 17/08/2020. acordo com elas.

Em 1995 o psicologo norte-americano Daniel Goleman, PHD da Universidade de Harvard, publicou o
livro “Inteligéncia Emocional”. Os estudos de Goleman posicionaram a IE (Inteligéncia Emocional) como
um conjunto de competéncias e habilidades fundamentadas em cinco pilares: Autoconsciéncia, autor-
requlagao, automotivagao, empatia, habilidades sociais.
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1-Vamos conferir o que vocé sabe sobre esses pilares. Numere a 22 coluna de acordo com a 1.

1. Autoconsciéncia

2. Autorregulacao

3. Automotivacao

4. Empatia

5. Habilidades sociais

) capacidade de se motivar e de se manter motivado.

) conjunto de capacidades envolvidas na interagao social.

) capacidade de lidar com as proprias emogoes;

) capacidade de reconhecer as proprias emocoes.

) capacidade de enxergar as situacdes pela perspectiva dos outros

PP

2 - | eiaabaixoumtrecho do artigo sobre Inteligéncia Emocional do Instituto Inclusao Brasil. Logo apos,

escolha o melhor titulo para cada paragrafo e complete a tabela abaixo.

1. Daniel Goleman vem nos dizer que pessoas desenvolvidas emocionalmente desfrutam de
uma situacao mais vantajosa em todos os setores da vida; eles geralmente se sentem mais
satisfeitos, sdo mais eficientes e capazes de dominar os habitos mentais que determinam a pro-
dutividade. As emocoes sao muito importantes para o exercicio da razao ponderada e da ética
nas relacdes. Entre o sentimento e o pensamento, a emocao orienta nossas decisoes, exceto
quando elas transbordam, porque nao entramos em contato com nossa subjetividade. O inverso
também é verdadeiro, ter apenas um comportamento racional sem levar em consideracao os
sentimentos envolvidos.

2. De certa forma, temos dois tipos de inteligéncia: a racional e a emocional, e no final, nossa
maneira de proceder é determinada por ambas.

3. Nao ha duvida de que ainteligéncia emocional nos permite conscientizar nossas emocaoes,
compreender os sentimentos dos outros, tolerar as pressoes e frustracées que sofremos no tra-
balho e adotar uma atitude empatica e social que nos dara maiores possibilidades de desenvol-
vimento pessoal.

4. A inteligéncia “académica” nao é suficiente para alcancar o sucesso profissional. O QI nao
faz parte do equilibrio emocional e os melhores profissionais nao sao necessariamente os “‘mais
inteligentes”. Aqueles que conseguem e permanecem em qualquer ambiente social sao aqueles
que conhecem suas emocoes e sabem como lidar com elas.

https://institutoinclusaobrasil.com.br/inteligencia-emocional-e-quociente-de-inteligencia-qi/
Acesso em: 17/08/2020.

Titulo Paragrafo

Compreendendo as emocoes através da |lE

Nem sempre os melhores sao os mais inteligentes

O estudo de Daniel Goleman

Os dois tipos de inteligéncia

3 - Sugestao para nosso proximo encontro:

Filme “Divertida Mente”, conheca a histoéria de Riley, ela vivia felizem sua cidade até que tudo mudou
e ela se vé confusa diante de um misto de emocodes. Saiba como Riley consequiu entender e superar
seus conflitos e emocaoes.
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EIXO0 TEMATICO:
LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se nadiversidade humana
e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

HABILIDADE:

Reconhecer a organizacao tematica de um texto, identificando a ordem de apresentacao das informacgoes no
texto; o topico (tema) e os subtédpicos discursivos do texto.

Reconhecer informagdes explicitas em um texto.

Inferir informacdes (dados, fatos, argumentos, conclusdes...) implicitas em um texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Informacao explicita e implicita; género resenha.

Em nosso ultimo encontro, falamos sobre a Inteligéncia Emocional e como € importante entender
nossos sentimentos. Sugeri o filme “Divertida Mente”. Se vocé nao p6de assistir, nao tem problema.
Hoje vamos realizar a leitura de uma resenha do filme. Antes de vocé ler o texto, gostaria que refletisse
sobre essas questoes:

[&] —— T T
O ~ e YT Y N\
li_ ) ——— il > ﬁ\"—-_ 'r.-'" - T \
-f ) ~ Vot consegue A
#7 Porque é importante A ( t )
N entender mossas ~ I;,_ controlar snas N LA
"\‘_- emwﬁes? /‘,:'__. .9 ) {'l“ugtﬂ.\i? ,,n"-- |'I.-"'| o~
'_K;_h j____,- '—:,_h. ,.-'-_--"' W L_’ a
— __3..‘_“ N =Y .

Ja parou para pensar que nos temos
pequenas vozes na cabec¢a que nos dizem o
que fazer? Na mente de Pete Docter, dire-
tor da Pixar, essas vozes pertencem a cinco
pequenas emogoes que habitam uma central
de controle dentro do nosso cérebro. Elas
reagem aos acontecimentos do cotidiano e
regem cada uma de nossas agoes, conforme o
que consideram certo ou errado. Em Divertida
Mente, a nova animacao da Disney, Alegria,
Tristeza, Medo, Raiva e Nojinho tentarao aju-
dar a pequena Riley, de 11 anos, a passar por
uma mudanca brusca na sua vida.

Fonte: https://www.papodecinema.com.br/filmes/divertida-mente/.
Acesso em 16/08/2020.
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1-Leia aresenha abaixo sobre o filme da Disney Pixar “Divertida Mente":

Como sera que funciona a mente humana? Ha anos sao realizados estudos cientificos para
desvendar o mistério que € cérebro humano, com o objetivo de entender principalmente: O que
forma a nossa personalidade e comanda as nossas emocoes. Bom nao preciso nem dizer que,
como sempre, e, sendo essa uma producao Disney/Pixar, esta animagao nao poderia ser outra
coisa, se nao diversao certa, além de fornecer uma versao muito leve e bem-humorada para o
funcionamento do nosso cérebro.

Tudo comeca quando Riley nasceu e com ela o primeiro trago de sua personalidade toma
forma de Alegria, logo nascem tambeém, a Tristeza, a Raiva, o Medo e a Nojinho, todos tém seus
momentos na vida de Riley e grande influéncia em seu crescimento. Logo fica claro que Alegria é
guem mais toma a frente na vida desta maravilhosa menininha, os problemas comecam a apare-
cer quando os pais de Riley sdo obrigados a se mudar de Minnesota, para Sao Francisco, os senti-
mentos na cabega de Riley ndo sabem lidar muito bem com as mudangas que estao acontecendo
e uma Tristeza muito melancolica comega a mudar as lembrancas alegres de Riley deixando-as
em tons mais tristes, logo Alegria tenta resolver isso e acaba causando a exclusao dela e de Tris-
teza da sala de comando.

E justamente nesse ponto que a aventura comeca. Tentando voltar a todo custo para a sala
de controle, Alegria e Tristeza vivem varias aventuras, além de conhecerem um mundo dentro
da cabeca de Riley, do qual ndo tinham nem ideia, enquanto isso na sala de controle Raiva, Medo
e Nojinho fazem muita confusao na vida de Riley, mudando completamente a personalidade da
menina. Na longa jornada pela qual tem que passar e através de muita conversa, Alegria comeca
a entender que ao contrario do que ela imaginava todos os momentos alegres da vida de Riley,
foram tocados ou tiveram influéncia de algum dos outros sentimentos e que embora nao seja
possivel ter todos os momentos alegres, tudo que Riley passou e sentiu sao o que fazem dela a
menina maravilhosa que é.

Um filme muito engracado e divertido, com vérias mensagens sobre como nossos sentimentos
podem ser capazes de formar a pessoa que somos e afetar os outros ao nosso redor. Vale a pena
conferiressamaravilhosa animacao feita para as criangas, mas que pode ensinar muito aos adultos.

Texto retirado do site: https://livrosdocoracaodotnet.wordpress.com/2015/07/29/resenha-de-filmes-divertidamente/
Acesso em 18/08/2020.

2 - Responda as sequintes questdes em seu caderno:

a) No filme, namaioria das vezes, a Alegria esta no comando dos pensamentos de Riley. Que emocao
vocé sente com mais frequéncia?

b) Riley e sua familia passam por muitas mudancas quando se mudam de Minnesota para Sao
Francisco. Vocé ja passou por uma grande mudanga? Como foi?

c) No filme, a Tristeza toca uma das memorias felizes de Riley e a memoria fica azul. O que vocé
acha que aconteceu? E possivel que 0 nosso humor possa colorir nossas memorias passadas?
Ou como definimos nossa personalidade?

d) Quando a mae de Riley diz a ela que esta ajudando seus pais sendo sua “garota feliz’, Riley se
sente pressionada a apenas mostrar a eles sua alegria. O que vocé acha disso?

e) Vocé acha que nossa sociedade valoriza certas emogdoes em detrimento de outras? Quais?

f) No final do filme, a Alegria aprende que outras emocoes, especialmente a tristeza, também sao
importantes. Por qué?

g) Vocé acha que é mais facil para homens ou mulheres, ou para pessoas mais jovens ou mais
velhas, expressar emocoes diferentes? Quais? Por qué?
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3 - Entendendo o Género Resenha:

a) Aresenha apresenta um texto verbal sobre o filme “Divertida Mente”. Neste texto foi utilizada a
linguagem formal ou informal? Exemplifique com trechos do texto e justifique o uso.

b) Com quais caracteristicas a autora se refere ao filme?
c) Oscomentarios sdo positivos ou negativos? A autora gostou do filme? Comprove sua resposta.
d) Com qual objetivo a autora escreveu a resenha?

e) Vocé se interessou pelo filme apos ler a resenha?

4 - Dicas para escrever uma boa resenha:

« Ler ou assistir com muita calma e atencao o texto que sera resenhado. De preferéncia, faca
duas ou trés leituras prévias.

« Fazeranotacdes no texto original durante os processos de leitura.

+ Resumir de modo claro, objetivo e conciso todas as informacdes importantes do texto. Dos
resumos, costumam-se excluir exemplos ou repeticoes de conceitos.

« Construirapontamentos sequndo o tipo de resenha que sera produzida - descritiva ou opina-
tiva - e acrescentar tais apontamentos junto aos resumos ja produzidos.

« Revisar o texto final da resenha, verificando se, de fato, todas as informagdes importantes
foram resumidas, e se os apontamentos feitos estao de acordo com as suas expectativas.

Retirado do site: https://www.portugues.com.br/redacao/resenha.html. Acesso em 10/08/2020.

Agora é sua vez: Escolha um livro, filme ou série e produza uma resenha. Lembre-se de ficar atento(a)
as dicas. Que tal postar essa dica em sua rede social? Ou sugerir para alguém? Faca e compartilhe!
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EIXO TEMATICO:
LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

Organizagao tematica.

HABILIDADE:

Reconhecer a organizagao tematica de um texto, identificando a ordem de apresentacgao das informagdes no
texto; o topico (tema) e os subtdpicos discursivos do texto.

Resumir e resenhar textos, com o manejo adequado das vozes envolvidas (do autor da obra e do resenhador).

Produzir apresentagoes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes, discos, cangoes, espe-
taculos de teatro e danca, exposicoes etc. sobre as formas do discurso reportado e citacoes, para uso em
textos de divulgacao de estudos e pesquisas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Interpretacao de Texto.

Vocé ja ouviu aquele ditado que diz: Quem canta os males espanta?

A musica é uma forma de expressao humana, € comum a gente ouvir uma musica e ela nos remeter
a memorias felizes, ou ndo. O fato € que algumas melodias, acordes e ritmos sao capazes de despertar
diferentes emocdesrir, chorar, nos acalmar ou agitar. Vocé ja se emocionou com algumamusica? Alguma
musica ja fez com que vocé se recordasse de um momento ou de alguém importante em sua vida?

Nascido na periferia de Santa Luzia, regido metropolitana de Belo Horizonte (MG), o rapper Psycoprata
usa a propria experiéncia de vida para compor as letras que falam sobre violéncia, dificuldades, supera-
¢do e denuncias sociais. Leia o texto abaixo:
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‘O rap é a voz da denuncia’, diz Psycoprata sobre letras que retratam a sociedade

__________________________________________________________________________________________________________

“Sou de periferia e sempre fui. O rap veio para mim por uma necessidade de me expressar, expres-
sar o que sentia, as coisas erradas que via. O rap é fundamental dentro da sociedade, porque é a voz
da denuncia”, diz.

Psycoprata é uma das atracdes do palco Fortalecendo a Cena no festival Joao Rock, em Ribeirao
Preto (SP). Ao lado da Fuze, ele venceu o concurso de bandas promovido pelo evento.

Ele acredita que o rap ainda sofre discriminacao e destaca a relevancia do estilo nao apenas em
sua vida, mas no contexto social.

"Ele € arevolugao, a mudanca, a superagao. Varias
pessoas ja vieram dizer que minha musica as fezolhar
avida de outraforma e encontrar algum sentido. Acho
que o rap tem esse papel de trazer a vida a tona, espe-
cialmente para pessoas que se sentem desiludidas”.

Além da vocacao, o artista diz ter encontrado uma
profissao pela qual esta agradecido, apesar de nao
ser uma vida tranquila. “Sempre foi correria desde o
comeco da carreira, do comeco da vida. Mas torce-
mos e trabalhamos para continuar crescendo e tran-
quilos com essa arte que fazemos".

Retirado do site: https://gl.globo.com/sp/ribeirao-preto-franca/musica/joao-rock/2019/noticia/2019/06/06/0-rap-e-a-voz-da-
denuncia-diz-psycoprata-sobre-letras-que-retratam-a-sociedade.ghtml. Acesso em 18/08/2020.

__________________________________________________________________________________________________________

Responda as questdes de acordo com as informacoes do texto.

1-Quais as razdes que levaram Psycoprata a cantar o Rap?

2 - \océ sabia que a palavra RAP significa Ritmo e Poesia? Muitos compositores e escritores utilizam
suas obras para expressarem seus sentimentos e denunciar algum fato. Identifique trecho do texto
com o Rapper Psycoprata em que ele fala sobre sentimentos.

3 - 0Observe o emprego do pronome ELE nas frases abaixo, recorra ao texto e identifique a quem se refere:

a) Aolado da Fuze, ele venceu o concurso de bandas promovido pelo evento.
b) Ele éarevolugdo, amudanca, a superagao.

4 - Escolha um Rap de sua preferéncia e reflita sobre os sentimentos e emogdes que o compositor expoe
na musica. Registre sua reflexao. Vocé podera fazer este registro utilizando palavras ou imagens.
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EIXO0 TEMATICO:
LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

Contexto de producao, circulacao e recepcao de textos.

HABILIDADE:

socio-historico de circulagao (leitor previsto, objetivos, pontos de vista
época, género do discurso etc.).

Relacionar o texto, tanto na producao como na recepc¢ao, com suas condicoes de produgao e seu contexto

e perspectivas, papel social do autor,

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Interpretacao de texto.

Querido(a) Estudante,

Como vocé esta? Espero que tenha aproveitado as propostas
deste PET e percebido como a inteligéncia emocional € importante
para lidarmos com 0s nossos sentimentos e contribui para nossas
relacoes. Muitas pessoas lidam de formas diferentes para expres-
sar suas emocoes: por meio de livros, filmes, musicas, cartas, dia-
rios, desenhos. Enfim, ha uma infinidade de formas de praticarmos
esse exercicio tao importante. Neste Pet, vamos conhecer algumas
dessas formas. Vamos la!

Vocé ja ouviu falar em Anne Frank?

Annelies Marie Frank foi uma adolescente alema de origem judia,
vitima do Holocausto. Ela viveu por dois anos escondida em um
quarto secreto com sua familia e outras pessoas durante a segunda
Guerra Mundial. Durante este tempo, Anne utiliza seu diario para
escrever sobre seus sentimentos, suas relacdes com seus familia-
res e sobre a guerra. O famoso Diario de Anne Frank nos conta um
pouco de como Anne conseqguiu .

Leiaum trecho do Diario de Anne Frank do dia 5 de abril de 1944,
em que falava do seu sonho em se tornar uma jornalista:

Anne no ultimo ano da escola primaria, 1940.
Colecao de fotos: Anne Frank Stichting,
Amesterdao / fotografo desconhecido.
Disponivel em: https://www.annefrank.org/
en/anne-frank/who-was-anne-frank/
guem-foi-anne-frank/
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“Eu finalmente percebi que eu devo fazer o meu trabalho escolar para deixar de ser ignorante,
para conseguir uma vida, para me tornar uma jornalista, porque € isso que eu quero! Eu sei que
posso escrever [...] mas tenho que continuar percebendo se realmente tenho talento.

E se eu nao tenho talento para escrever livros ou artigos de jornais, eu sempre posso escrever
para mim mesma. Mas eu quero alcancar mais do que isso. Eu ndo posso imaginar vivendo como
minha mae ou a Sra. van Pels e todas as mulheres que fazem o seu trabalho e depois sao esquecidas.
Eu preciso ter algo além de um marido e filhos para me dedicar!

Eu quero ser util ou trazer diversao para todas as pessoas, mesmo aqueles que eu nunca conheci.
Eu quero continuar vivendo mesmo depois da minha morte! E € porisso que eu sou tao grata a Deus

por ter me dado este presente que eu posso usar para me desenvolver e expressar tudo o que esta
dentro de mim.

Quando eu escrevo, eu posso me livrar de todos os meus cuidados, minha tristeza desaparece,
meus espiritos sao revividos! Mas, e isso € uma grande questao, eu nunca vou ser capaz de escrever
algo grande, eu nunca vou me tornar uma jornalista ou escritora?

Texto retirado do site: https://pt.wikipedia.org/wiki/Anne_Frank. Acesso em: 18/08/2020.

Responda as questoes abaixo:

1- Reconhecer nossos sentimentos contribui para uma boa saude mental, registrar o que sentimos e
refletir sobre nossas emocoes contribui para desenvolver habilidades de autoconhecimento. Nesse
trecho do Diario de Anne Frank, ela fala do seu sonho em ser jornalista. Qual foi 0o argumento que ela
utilizou para concretizar este sonho?

2 -\Vocé concorda com a frase “Quando eu escrevo, eu posso me livrar de todos os meus cuidados, mi-
nha tristeza desaparece, meus espiritos sao revividos!” ?

3 - 0 que vocé faz para se sentir melhor? Conversa com alguém? Ouve uma musica? Escreve em um
diario? Fale sobre isso.

4 - Eu quero continuar vivendo mesmo depois da minha morte! Vocé considera que este desejo de Anne
se concretizou? Exemplifique.

Agora vamos ler outro texto em que a autora escreve sobre seus sentimentos, crencas e desejos
através de cartas.

Vocé conhece Luana Tolentino?

Veja a foto ao lado de Luana Tolentino e tente responder essas
questoes abaixo:

. Qual a profissao de Luana?
( )Advogada ( )Jornalista ( )Professora

Para vocé ela mora:
( )emuma grande cidade ( )nointerior

Para vocé Luana é de uma familia rica ou pobre?
«  Vocé achaque Luana estudou em escola publica ou particular?

. Para vocé Luana na foto esta:

()feliz ( )desapontada ( )amendrontada
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Agora vamos conhecer um pouquinho sobre Luana Tolentino. Verifique se vocé acertou suas respostas:

Luana Tolentino é Mestre em Educacao pela Universidade Federal de Ouro Preto. Foi professora em
escolas publicas da periferia de Belo Horizonte. Atualmente ¢é professora universitaria. E autora do livro
“Outra educacao € possivel: feminismo, anti racista e inclusao em sala de aula®, lancado em 2018 pela
Mazza Edicoes. Atualmente mora em Belo Horizonte e escreve artigos para a Revista Carta Capital.
Luana escreve cartas em sua coluna para pessoas.

Algumas pessoas utilizam as cartas para escrever sobre seus sentimentos a outra pessoa, sobre
descobrimentos, sobre o que pensa, suas angustias e desejos.

Vamos ler alguns trechos da carta que Luana escreveu para Titi Gagliasso em 9 de abril de 2020. Leia
a carta e responda as perguntas a sequir.

Belo Horizonte, 9 de abril de 2020.
Querida Titi!

Que alegria escrever para vocé! Sei que o mundo das letras, das palavras, esta cada dia mais
vivo dentro de ti. Ainda assim, € bem provéavel que vocé nao compreenda tudo que registrei aqui.
Nao faz mal. Torco para que um dia vocé possa ler a minha carta, escrita com tanto carinho. Nao
se preocupe. Nao ha pressa.

Acompanho o seu pai e a sua mae nas redes sociais. Sou muito grata pelas contribuicoes que
eles tém dado para o combate ao racismo no Brasil. E muito bom perceber que eles entenderam
que a luta contra esse mal nao deve ser somente de nds negras e negros.(...)

Fico sempre na torcida para que eles postem uma foto, um video seu. Que menina bonita e
espertavocé é(...)

Sempre fui muito estudiosa, masisso nao foi suficiente para me eximir de uma trajetoria esco-
lar permeada por experiéncias muito duras. Em razao da cor da minha pele, quando eu tinha sua
idade, por diversas vezes meus colegas ndo me chamaram para brincar. (...) Em muitas ocasioes,
a escola foi um espaco no qual me senti sé. Infelizmente, esse sentimento € muito comum entre
as criangas negras do Brasil.

Por eu ter nascido com a pele escura, na maior parte do tempo, fui colocada nas ultimas car-
teiras da sala de aula. Ao abrir os livros, encontrava pessoas que se pareciam comigo somente na
condicao de escravizados, o que também acontecia na televisao. (...)

A soma de tudo isso faz com que eu me engaje na luta contra o racismo, sobretudo, na educa-
¢ao.(...)

Mesmo o Brasil tendo uma ligagao muito forte com a Cultura e com a Histéria africana, em
nossas escolas e nas universidades estudamos muito pouco sobre essas questdes. Isso se daem
funcao do racismo que permeia os curriculos escolares. Para tentar mudar essa situagao, que
limita nossa capacidade de conhecer a pluralidade da vida e do mundo, ensino a eles que, de fato,
existem muitas dificuldades e injusticas na Africa, resultantes da devastacdo provocada pelo
colonialismo perpetrado pelos europeus, mas mostro também que os africanos foram respon-
saveis pelo surgimento da Medicina, da Astronomia, da Arquitetura, da Matematica e de tantas
outras invencdes fundamentais para a nossa existéncia.

(...)Logo, logo, voceé vai descobrir que muita gente importante nasceu na Africa. L4 nasceram
Nelson e Winnie Mandela, Graca Machel, Wole Soyinka, Chimamanda Ngozi Adichie e Kabengele
Munanga, pesquisador congolés que vive no Brasil ha mais de 40 anos.(...)Na Africa nasceu voce,
que, mesmo sendo tao pequena, ilumina a vida de tanta gente.
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Outro dia vi uma sequéncia de fotos em que, diante do espelho, vocé comemorava o cresci-
mento do seu cabelo. Fiquei emocionada. Via menina Luana em vocé. Vi tantas criancas negras.
Aos seis anos de idade, ndo gostava do meu cabelo, (...). Cresci odiando o meu cabelo. Esse 6dio
ficou para tras. Meu cabelo € igual ao seu e, assim como vocé, agora também o amo. Seu cabelo
e lindo, Titi! Vocé é linda! Jamais se esqueca disso.

Titi querida, desejo que vocé tenha bons amigos. Desejo que estude em uma escola que aco-
Ihe vocé e o Bless com empatia e generosidade, que respeite, reconheca e valorize a diversidade
étnico-racial existente em nosso pais. Uma escola que nao silencie diante dos casos de racismo.
Como eu disse nas primeiras linhas desta carta, espero que vocé cresca em um Brasil diferente
do que eu conheci até aqui. Todos os dias luto para que isso seja possivel.

Encerro esta mensagem com as mesmas palavras que Nelson Mandela costumava usar no
final das cartas escritas para sua companheira Winnie: “um milhao de beijos e toneladas e tone-
ladas de amor”.

Luana Tolentino

Texto Retirado do site: https://www.cartacapital.com.br/opiniao/uma-carta-para-titi-gagliasso/. Acesso em: 16/08/2020.
Leia a carta naintegra pelo link acima.

Assim como Anne Frank, Luana Tolentino utilizou um recurso escrito para dar voz aos seus senti-
mentos, suas denuncias, desejos e esperanca.

1-Vocé ja vivenciou alguma situacao relatada por Anne ou Luana? Fale sobre isso, quando foi? Como
vocé reagiu? Vocé contou para alguém?

2 -

Na sua opinido, por que Luana Tolentino escreveu essa carta?

3 - Vocé acha que a carta sera lida apenas por Titi?

4 -

5-
rist

6 -

12

Se vocé fosse escrever uma carta, para quem vocé escreveria?

Cite caracteristicas que encontramos nos diarios e nas cartas. Esses géneros tém alguma caracte-
ica em comum? Utilize esta imagem para registrar.

Caracteristicas Carta & Caracteristicas Diario

Nossa sugestao é: Escreva uma carta ou um diario falando sobre suas emogoes, como vocé esta se
sentindo neste periodo de isolamento social? Quais tém sido seus maiores desafios? O que vocé tem
feito de diferente? Quem esta vivendo com vocé neste momento? Qual a mensagem vocé gostaria de
deixar para outros adolescentes.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 04 NUMERO DE AULAS POR MES: 16

Kk

EIXO TEMATICO I:

Geometria de medidas.

TEMA

7: Semelhanga e Trigonometria.

TOPICO:
14. Semelhanga de triangulos.

15. Trigonometria no tridngulo retangulo.

HABILIDADE(S) do CBC:

14.1. Resolver problemas que envolvam semelhanca de triangulos.

14.2. Relacionar perimetros ou areas de tridngulos semelhantes.

15.1. Reconhecer o0 seno, o cosseno e a tangente como razdes de semelhanca e as relagdes entre elas.
15.2. Resolver problemas que envolvam as razdes trigonomeétricas: seno, cosseno e tangente.

15.3. Calcular o seno, cosseno e tangente de 309, 452 e 60°.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Semelhanca de tridngulos; Teorema Fundamental da Semelhanca.
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Semelhanga de triangulos.

Para reconhecer se dois tridangulos sao semelhantes, basta observar se eles obedecem a um dos
seguintes casos:

12 caso: Critério AA (Angulo, Angulo)

Dois tridngulos sao semelhantes se dois angulos internos de um desses tridangulos sao congruentes
a dois angulos internos do outro triangulo.

B
E
F
C A
D
A

22 caso: Critério LLL (Lado, Lado, Lado)

N O

—>  AABC ~ ADEF

e IR

Q) ;>>

Dois triangulos sao semelhantes se os lados de um triangulo sao proporcionais aos lados do outro
triangulo.

B ID
A AB _BC _AC s AABC ~ ADEF
D F  DE_ EF DF
A e

32 caso: Critério LAL (Lado, Angulo, Lado)

Dois tridngulos sao semelhantes se possuem um angulo interno congruente compreendido entre
dois lados proporcionais.

B
E
AB _ AC
A Dd DE  DF  =»> AABC ~ ADEF
F A=D
C
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Teorema Fundamental da Semelhanca

Toda reta paralelaaum lado de um triangulo e que intersecta os outros dois lados em pontos distin-

tos, determina um novo tridngulo que € semelhante ao primeiro.

r| BC

(angulos correspondentes)

>\>
=
<
Q W
& IR IR &=
= O

AABC ~ AADE

Exemplo 1

No paralelogramo MNPQ, os pontos Q, P e S sao colineares, MN=12cm,QM=8cmePR=2cm.

Qual € a medida do segmento PS?
Resolucao:

Q P.’L‘S

Como MNPQ é um paralelogramo,
tem-se que QM = PN

ComoPN=PR+RN,PR=2cme
QM = 8 cm, conclui-se que RN =8-2=6cm

QS || MN e MS é uma transversal = PSR = RMN (alternos internos)

QS || MN e PN é uma transversal = SPR=~ MNEL (alternos internos)

M 12 N

Pelo criterio AA, o tridngulo MNR é semelhante ao triangulo SPR. Com isso, tem-se:

%:% s Br=12x2 = Bx=24 = x=2% o v=t4om.
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Exemplo 2

Na figura abaixo, estao representados um edificio e um poste, no exato instante em que os raios
solares projetam a sombra do prédio sobre a sombra do poste, sendo dadas as medidas das sombras de

ambos e a altura do poste, conforme ilustrado.

30m

Qual é a altura do edificio?

Resolucao:

Esquematicamente, podemos representar a situagao retratada na figura acima da sequinte forma:

B
E
6m
]y [
C D
-9 mM— A
- 30m -
AB _ 30 180

o9 = 94B=30-6 = AB:T = AB=20m.

Portanto, a altura do prédio é 20 m.

16

Note que, como o poste e o prédio sao
perpendiculares ao solo, os angulos internos
D e A dos triangulos CDE e CAB, respectiva-
mente, sao retos e, além disso, o0 angulo com
vértice em C é comum a esses dois triangu-
los.Comisso, pelo caso AA, pode-se concluir
que esses dois tridngulos sao semelhantes.

Consequentemente se tem:
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ATIVIDADES

1-(Banco de itens) Duas escadas estdo apoiadas no chao e, cada uma, pelo topo, a um muro vertical,
ambas formando o mesmo angulo com o chao, conforme mostra a figura.

escada

escada muro

m{i o 5

'solo |

Sabe-se que a escada menor tem 5 m e que, a maior, tem 8 m de comprimento. Além disso, o muro
mais baixo tem 3 m de altura.

A altura, em metros, do muro mais alto é:
a) 4,4.
b) 4.8.
c) 5,6.
d) 6,2.
2 - (Banco de itens) Na figura, estao representadas cinco pracgas e as ruas que ligam essas pragas, for-

mando dois tridngulos, ABC e EDC. Sabe-se que os segmentos AB e DE sao paralelos, AB =800 m,
DE=1000m, DC=500meEC=600m.

Artur partiu do ponto A e, passando pelos pontos
B, C, E, D, C, nessa ordem, retornou ao ponto A.

Nesse percurso, Artur caminhou o equivalente a

a) 3780 m.
b) 3925 m.
c) 4050 m.
d) 4275 m.
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3 -(Banco deitens)Na figura abaixo, os tridangulos ABC e XYZ possuem dois pares de dngulos congruen-
tes, indicados por cores iguais.

A

5cm
8 cm

O cm
D 60|||

A medida do segmento XZ, em centimetros, é

a)&
5
20
b) 22
) 3
48
c)?
d) 9

4 - Uma casa com 3,6 m de altura projeta no solo, em certo instante, uma sombra de 2,4 m, conforme o
esquema a seqguir. No mesmo instante, um poste projeta no solo uma sombra de 4,0 m.

Qual a altura h, desse poste, em metros?

f a) b5,2.
b) 5,5.
c) 6,.0.
h d) 6.4.

—_— ~—40m—>

2.4m

5 -(Banco de itens) Um lote no formato de um triangulo, retangulo em A, esta representado na figura
e todas as medidas indicadas estao em metros. O dono desse lote construira uma cerca, indicada
pelo segmento DE, para instalar um canil. O canil também tera o formato triangular, retanguloem E,

conforme representado na figura.
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- 40m

bl
-
50 m
15 m
e
B

0 comprimento do segmento DE, que indica a cerca necessaria para delimitar a referida area, é, em
metros, igual a:

a) 12.
b) 15.
c) 23.

d) 36.

6 - (Banco de itens) Na figura abaixo, o ponto D pertence ao lado BC do triangulo ABC.

Sabe-se que ED é paralelo ao segmento AC, BD=2cm,DC=4cmeAB=7cm.

7cm

A ;
2 cm—=<——4ecm———————>

A medida do segmento AE é iqual a

a) lcm.
2

b) 4cm.

c) ﬂcm.
3

d) 5cm.

EDUCAGCAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



Relacao entre perimetros ou entre areas de triangulos semelhantes

Primeiro vamos recordar como é calculada a razao de semelhanca entre os tridngulos semelhantes.

Dados dois triangulos semelhantes, a razao k de semelhanca € calculada pela razao entre os lados
homadlogos (correspondentes).

Determine a razao de semelhanca entre os triangulos ABC e DEF.

A E D o AABC ~ ADEF
F
12 9 6

Logo, a razao de semelhanca do tridngulo ABC para o tridngulo DEF é igual 3.

Q) :3;’
l12

112

Exemplo 1

Os triangulos |, Il e lll sdo semelhantes.

15
10 °
6
3D S
: B o
8 4 12
Triangulo | Triangulo Il Tridngulo IlI
Vamos calcular as razdes de semelhanca entre os tridngulos.
Razao de semelhanca de | para ll. Razao de semelhanca de |l para .
10_8 _6 5 _4 _3 1
______22 o e e
k 5 4 3 k 10 8 6 2
Razao de semelhanca de Il para ll. Razao de semelhanca de Il para lll.
il 2 _ & _5_4_3_1
LA TR TR
Razao de semelhanca de lll para . Razao de semelhanca de | para lll.
k:E:E:i:i k:ﬂ:i:i:i
10 8 6 2 v 12 9 3
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Com as medidas dos seus lados, vamos construir a seguinte tabela.

Tridangulo Perimetro Area
I 24 24
Il 12 6
1l 36 54
Razao I parall lllparall lllparal Il paral llparalll Iparalll
2 3 3 i i 2
de semelhanca 2 2 3 3
entre os 24_, 3_; 36_3 12 1 12_1 24t_2
perimetros 12 12 4 2 24 2 36 3 36 3
entreasa'reas 2_4:4 ﬁ:g ﬁ:i i:i i:i 2_4:i
6 6 2 4 24 4 54 9 54 9
A partir dos dados do quadro acima € possivel observar que a razao entre:
« 0sperimetros é igual a razao de semelhanca;
« asareas éigual ao quadrado da razao de semelhanca.
Exemplo 2
A figura mostra o suporte lateral de um equipamento de ginastica, sendo E

que o segmento AB mede 80 cm, o segmento AD mede 120 cm, o perimetro r:j
do tridangulo ABC mede 260 cm, e os segmentos BC e DE sao paralelos.

Qual o perimetro do triangulo ADE, em centimetros? A
Resolucao.
B
Observamos que os triangulos ABC e ADE sdo semelhantes (teorema
fundamental da semelhanca). D
12 passo: Calcular a razao de semelhanca k do tridngulo ADE para o .
a AD _ 120
t loABC: k=—F=—"-=15.
riangulo k B 80

22 passo: Para calcular o perimetro do triangulo ADE, vamos multiplicar o perimetro de ABC pela
razao de semelhanca.

Perimetro de ADE=260x1,5
Perimetro de ADE =390 cm.
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Exemplo 3

1- (Banco de itens) Os triangulos da figura sdo semelhantes e a razao entre eles é dada por

INCA

Dois triangulos sao semelhantes e arazao de semelhancga entre eles € 4. Se aarea do triangulo menor
mede 10 cm?, qual é a medida da area do triangulo maior?

Resolucao.

Considerando a area do tridngulo maior igual a x e sabendo que a razao entre as areas ¢é igual ao
quadrado da razao de semelhanca, temos:

X
A2
10
X=42x10
X =160 cm?

D

E

ATIVIDADES

Agora é sua vez! Resolva os problemas a sequir.

4B _5
>
Se aareado triangulo ABC é 75 m?, qual é a area do triangulo DEF?
a) 27m2.
b) 45m?2.
c) 126m?.
d) 208m?.

2 - (Banco de itens) Dois triangulos retangulos T, e T, sdo semelhantes. A medida da hipotenusade T, é
o triplo da medida da hipotenusa de T,. Com relagao a esses dois triangulos, sao feitas as seguintes
afirmativas, que podem ser verdadeiras ou falsas. Classifique-as.

|. O perimetrode T, é trés vezes o perimetro de T,.

[l. Aareade T1 € nove vezes a area de T2.

Com relacao a essas afirmativas, é correto afirmar que

a) ambas sdo verdadeiras.
b) ambas sao falsas.
c) somente | é verdadeira.

d) somente |l é verdadeira.

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



3 - (Banco de itens) Na figura, todos os tridngulos sdo equilateros e o tridangulo BMC tem 10 cm?de éarea.

A

F K L

Os pontos B e C sao os pontos médios de AD e AE, respectivamente. Os pontos D e E sao, respectiva-
mente, os pontos médios de AF e AL. Ja os pontos M e K 'sao os pontos médios de DE e FL, respectivamente.

Desse modo, a area da figura colorida de cinza €, em centimetros quadrados, igual a
a) 50.

b) 60.

c) 70.

d) 90.

4 - (Banco de itens) Os triangulos ABC e EFG sdo semelhantes, AB=3cme EH=4,5cm.

E

Utilizando os dados fornecidos, a razao 2/ imetro ABC 4 0,11 4
perimetro EFG

Q
—_

2
b) =—
) 3

1
c)?

1
d) —
)5
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5 - (Banco de itens) Em uma praca, ha dois canteiros em forma de tridngulo, como mostra a figura, onde

6 -

os lados MN e PQ sao paralelos. Sabe-se que a medida do lado OQ € igual ao triplo da medida do lado
OM, e que a area do triangulo menor é igual a 10 m?2.

M

\/o a

N

Desse modo, a area, em metros quadrados, do triangulo maior € igual a
a) 30.

b) 60.
c) 70.
d) 90.

(Banco de itens) Sejam os triangulos T1e T2 semelhantes. Se a relagdo entre suas areas SI - 16

relacao entre os perimetros% e

,a

a) 4.
b) 8.
c) 16.
d) 256.
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Ola! Essa semana e a proxima vamos estudar sobre a Trigonometria no triangulo retangulo.

Mais que seu uso na Matematica, a trigonometria possui inumeras aplicagoes nos
diversos ramos da ciéncia, tais como, Eletricidade, Mecéanica, Musica, Topografia,

Engenharia e outros.

Conhecemos algumas caracteristicas e relagoes em um triangulo retangulo, em
especial o Teorema de Pitagoras.

cateto a
b

hipotenusa |[TEOREMA DE PITAGORAS
a’=b*+c?

_11
A cateto B
C

Agora, quando nomeamos os lados do mesmo tridngulo emrelagdo ao angulo ¢, localizado no vértice

B, temos:

hipotenusa

cateto oposto

cateto adjacente

Desse triangulo, definimos o seno, cosseno e tangente como:

0 SENO de um angulo agudo é dado pela razao entre a medida do cateto oposto a esse angulo e a
medida da hipotenusa.

cateto oposto a «

sena = :
hipotenusa

0 COSSENO de um angulo agudo é dado pela razao entre a medida do cateto adjacente a esse angulo
e a medida da hipotenusa.

cateto adjacente a a

cosa = ;
hipotenusa

A TANGENTE de um angulo agudo é dada pela razao entre a medida do cateto oposto e a medida do
cateto adjacente a esse angulo.

25

cateto oposto a «

tg a = -
g cateto adjacente a a
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Exemplo:

1-

2 -

1. (lezzi, 2017) Com base na figura, determine: Senﬁ, COSza, 1g ﬁ, Sené', cosC e tgé

A Para comecar, sabemos que o seno, cosseno e tan-
gente sao calculados a partir da medida dos catetos e da
hipotenusa.

8 cm Vamos calcular a medida da hipotenusa. Para isso, usa-

remos o teorema de Pitagoras.

Representando a medida da hipotenusa por x, temos:

B 15 cm X% =82+ 152 = x2 = 64 + 225 = x =289 = x = 17.

Logo, a medida da hipotenusa é 177 cm.

Agora ja e possivel calcular as razoes trigonomeétricas solicitadas.

. catetoopostaaA 15 . catetoopostaaC 8

send = - =—= senC = - =—

hipotenusa 17 hipotenusa 17
. cateto adjacentea A 8 . cateto adjacenteaC 15
CcosA = - === cosC = - -
hipotenusa 17 hipotenusa 17

. catetoopostaaA 15 . cateto opostaaC 8
tgA = — tgC = —

" cateto adjacentea A 8 ~ cateto adjacentea ¢ 15

ATIVIDADES

(Andrini, 2012) Considere o triangulo ao lado.

a) Qual é a hipotenusa?

b) Qual é o cateto opostoa a?

c) Qual é o cateto adjacentea at?
d) Qual é o cateto oposto a 3?

e) Qual é o cateto adjacente a 3?

((lezzi, 2017)-adaptado) Em cada caso, determine o seno, 0 cosseno e a tangente dos dngulos agudos
indicados nos dois triangulos retangulos dados a sequir.

, = o

11
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3 -

4 -

(Banco de Questoes-Simave) Considere o triangulo ABC que é retangulo em C.

Para esse tridngulo, o seno do anqulo A é igual a

B
a) 2
10m
b) V3 5m
c) \/?/3
A |
d) 1, 5v3m -
(Banco de Questoes-Simave) Na figura, a sequir, ha trés triangulos retangulos.
Nesse caso, tem-se que a
NT
a) sena = —
MT p/
b) sena = 2= N
MP
PS
c) cosa = —
MS
MR
d) cosa = o a
Q M T 5 R

5 - (Banco de Questdes-Simave) Um triangulo ABC, retangulo em A, é tal que: AB=8, BC=10e AC = 6.

Entao

a) tg B=0,6. b) cos B =0,8. c) sen B =0,75. d)tg B=0.

6 - (Banco de Questdes-Simave) A figura representa um terreno ABCD em forma de quadrilatero, em
que os angulos de vértices A e C sao retos. Uma cerca reta BD divide o terreno em duas partes.

Sabe-se que os lados AB e AD do terreno tém a mesma medida, e que a cerca BD mede o dobro do
lado CD. O angulo de vértice B do terreno mede

a) 78°.
b) 75°.
c) 72°.
d) 0°.

A
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7 - (Banco de Questdes-Simave) A figura mostra um cabo de 10 m de comprimento, com uma de suas

extremidades fixada no solo e a outra fixada a uma distancia de 0,8 m do topo de um mastro de ban-
deira. 0 &ngulo formado entre o cabo e o solo é de 36°.

Sabendo que sen 36° = 0,59 e que cos 36° = 0,81, 0
08 m comprimento total do mastro, em metros, € de aproxima-
damente

10m

36°

a)b.9. b)6.7. c)8.1. d)8.9.
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SEMANA 4

2

Ola! Nessa semana, vamos explorar as relagoes trigonométricas e os angulos notaveis.

Angulos notaveis

Os angulos de 30°, 45° e 60°, sdo0 chamados de dngulos notaveis pela frequéncia em que aparecem
em problemas de geometria.

Aplicando o que conhecemos de relagoes métricas e trigonométricas em um tridngulo equilatero e
um quadrado de lado de comprimento unitario, podemos determinar o seno, cosseno e tangente dos
angulos notaveis, como em (lezzi, 2017).

I R T

V3
2

|5

1
2
1
2

Tangente

1 V3

“| %

~| S
|

Ainda essa semana vamos determinar uma relagao fundamental da trigonometria.
Observe o tridngulo abaixo.

Hipotenusa
Cateto opostoa &

Cateto adjacente a @
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Vamos calcular a razao do seno pelo cosseno do angulo a.

cateto oposto a a

sena hipotenusa __cateto oposto de a hipotenusa
cosa  cateto adjacenteaa hipotenusa cateto adjacente a a
hitotenusa
sena cateto oposto a

Com sso,

= - =tga
cosa  cateto adjacente a

sena

cosa

ATIVIDADES

1- Encontre os valores de x em cada caso.

a) b)
60° y
X
—.l
8V/3
c) d)
X X
6 9
60°
45° .
e) f)
X
30°
6
. 45°& .
X V10
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2 - (Banco de Questdes-Simave) Considere este triangulo que é retangulo em C.

Para esse tridangulo, o seno do &ngulo A é igual a

a) 2. B
b) V3. 10m
o3, 5m
dq) L. A :
2 5v3m -
3 - (Banco de Questdes-Simave)Sendo sen =Mecosa=N,com0< a<%, o valor datangentede o é

a) M

N
b) v1— M2
a) N

M

4 - Para determinar a altura de umatorre, um topografo colocou o teodolito (aparelho de medir dngulos)
a 100 m da base e obteve um angulo de 30°, conforme mostra a figura abaixo. Sabendo que a luneta
do teodolito estava a 1,5 m do solo, qual era aproximadamente a altura da torre? (tg 30° = 0,58)

Fonte: https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/
10183/134390/000985774.pdf?sequence=1, acesso em 11/08/2020

5 - (Banco de Questdes-Simave) Em um tridngulo retangulo, o cateto adjacente ao angulo agudo 6

4 . 2
mede 35 cm e o cateto oposto a esse angulo mede 5 cm.

Nessas condigdes, a tangente do angulo 0 ¢ igual a
A)2,5. B)2.0. C)0.5. D)0.4.
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6 - (Banco de Questdes-Simave ) A altura de um tridngulo equilatero divide-o em dois triangulos retan-
gulos, com angulos agudos medindo 30° e 60°, como os da figura.

Conhecendo as medidas dos lados desses tridngulos, podemos utiliza-lo para calcular o valor do
seno, do cosseno e da tangente de 30° e 60°.

Desse modo, o valor de sen 30° + cos 60° é

a) 1.

@ b) 1+2\/§_

c) 4.

d) V3.

7 - (ENEM) Construir figuras de diversos tipos, apenas dobrando e cortando papel, sem cola e sem te-
soura, € a arte do origami (ori = dobrar; kami = papel), que tem um significado altamente simbolico
no Japao. A base do origami é o conhecimento do mundo por base do tato. Uma jovem resolveu
construir um cisne usando a técnica do origami, utilizando uma folha de papel de 18 cm por 12 cm.
Assim, comecou por dobrar a folha conforme a figura.

Apos essa primeira dobradura, a medida do segmento AE é

a) 2+/22cm.

b) 12 cm.

c) 6v3cm.

d) 12v2cm.

e) 6vV5cm.

A 18 cm B

12cm

E 12 cm C

8 - (ENEM) A inclinacdo de uma rampa é calculada da seguinte maneira: para cada metro medido na
horizontal, mede-se x centimetros na vertical. Diz-se, nesse caso, que a rampa tem inclinacao de
X%, como no exemplo da figura:

20 cm Inclinacdo = 20%

1m
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Afiguraapresentaum projeto de umarampa de acesso auma garagem residencial cuja base, situada
2 metros abaixo do nivel da rua, tem 8 metros de comprimento.

Portao

Garagem

Depois de projetada a rampa, o responsavel pela obra foi informado de que as normas técnicas do
municipio onde ela esta localizada exigem que a inclinagao maxima de uma rampa de acesso a uma
garagem residencial seja de 20%.

Se a rampa projetada tiver inclinagao superior a 20%, o nivel da garagem devera ser alterado para
diminuir o percentual de inclinacao, mantendo o comprimento da base da rampa.

Para atender as normas técnicas do municipio, o nivel da garagem devera ser

a) elevadoem 40 cm.

b) elevado em 50 cm.

c) mantido o mesmo nivel.
d) rebaixado em 40 cm.

e) rebaixadoem 50 cm.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: BIOLOGIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:

MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Teia da Vida.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

0 que é o0 metabolismo celular e como ele influencia o funcionamento do nosso corpo.

HABILIDADE(S):

H. 10 Processos biolégicos de obtencao de energia: fotossintese, respiracao e fermentacao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Processos de obtencao de energia pelos sistemas vivos - fotossintese, respiracao celular e fermentacgao

INTERDISCIPLINARIDADE:

Através das aulas de quimica é possivel entender como ocorre a interacao das enzimas com as substancias
importantes para o funcionamento de uma célula.

AO FINAL DESTA AULA O ESTUDANTE SERA CAPAZ DE:

« Diferenciar os tipos de metabolismo;
« Compreender aimportancia do metabolismo para o funcionamento do corpo;

TEMA: METABOLISMO
DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro (a) estudante! Nessa semana vocé podera estudar sobre o que é o metabolismo e qual a sua
funcao nos seres vivos.

MINAS un
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FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

0 metabolismo pode ser definido como o conjunto de reacdes quimicas que ocorre em organismos
vivos relacionados a manutencao da vida. Toda célula contém um conjunto de substéancias que partici-
pam de reacOes quimicas vitais. Algumas delas sao utilizadas na transferéncia de energia empregada
em todos os processos organicos. Outras sao "desmontadas” e seus componentes sao utilizados na
"producaoc” das moléculas necessarias ao funcionamento e crescimento celulares.

As reacoes que constituem o metabolismo de um organismo vivo podem ser separadas em dois gru-
pos: anabolismo e catabolismo.

0 Anabolismo sao reagoes que conduz a sintese de moléculas complexas a partir de moléculas mais
simples com absorc¢ao de energia. Alguns exemplos sao a producao de acucares pelas plantas a partir
da fotossintese e a sintese proteica.

0 Catabolismo sao reacdes que conduzem a decomposi¢cao de uma molécula complexa em outras
moléculas mais simples, liberando energia. Podemos citar como exemplo a degradacao da molécula da
glicose no interior das células humanas, liberando energia.

0 ATP (Adenosina Trifosfato) € a molécula responsavel pela captagdo e armazenamento de energia.
Ela esta envolvida nas reagcoes energéticas que ocorrem nas células.

Imagem 1: Esquema evidenciando o que ocorre nas fases metabolicas.

FASES METABOLICAS
REAGAO ANABOLICA REACAO CATABOLICA
6] o
®° o
; 092 G)@ ®
energia ® @00
Moléculas simples Moléculas complexas
o © o
o
energia QO O ng @
gi 0" @ @ o
Moléculas complexas Moléculas simples

Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/metabolismo-celular/> Acesso em: 08 de ago. de 2020

Podemos obter ATP ¢é através da glicose. As células quebram moléculas de glicose para produzir
energia na forma de ATP. Através da glicdlise, a glicose € quebrada ao longo de dez reagdes quimicas
que geram duas moléculas de ATP como saldo.

Fotossintese e Respiracao

A fotossintese e a respiracao sao os processos mais importantes de transformacao de energia dos
seres vivos. A fotossintese é uma acgao fisico-quimica que ocorre a nivel celular. Ocorre em seres clo-
rofilados, que a partir do dioxido de carbono, agua e luz, obtém a glicose. A respiracao celular é o pro-
cesso da formacao do ATP através da oxidacao, utilizando o oxigénio como agente oxidante. Durante o
processo, acontecem reacoes de quebra das ligacdes entre as moléculas liberando energia. Pode ser
realizado de duas formas: a respiracao aerdbica(na presenca do gas oxigénio do ambiente) e arespira-
cao anaerobica(sem o oxigénio).
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PARA SABER MAIS

Veja o video “Metabolismo: catabolismo e anabolismo”, disponivel no endereco a sequir: https://
www.youtube.com/watch?v=7NwghKg8nWE, tempo de duracao do video 5 min.

1-

3 -

ATIVIDADES

Observe as afirmativas abaixo e marque aquela que melhor explica o que é metabolismo:

a) Todareacao quimica que garante a sintese de substancias em nosso organismo.

b) Todareacgao quimica que promove a degradacgao de substancias em nosso organismo.
c) Conjunto de todas as reagdes quimicas que ocorrem em nOSSO COrpo.

d) Conjunto de todas as reagoes quimicas que utilizam energia.

e) Conjunto de todas as reagdes quimicas que produzem energia.

0 metabolismo de sintese de biomoléculas é conhecido como:

a) Aerobismo

b) Anaerobismo
c) Anabolismo
d) Catabolismo

Sobre o catabolismo, marque a alternativa correta:

a) No catabolismo ocorrem a degradacao e a sintese de biomoléculas.

b) No catabolismo ocorre a producao de ATP.

c) No catabolismo, a sintese de moléculas leva a produgao de grande quantidade de ATP.
d) Um exemplo de catabolismo é a produgao de proteinas.

e) O catabolismo ocorre sempre quando o corpo nao necessita de energia.

4 - Analise as alternativas e marque aquela que indica corretamente a expressao utilizada para desig-

5-

nar a energia minima necessaria ao funcionamento do nosso corpo em repouso.

a) Catabolismo

b) Anabolismo

c) Metabolismo basal

d) Metabolismo anaeroébio
e) Metabolismo aerdbio

Explique o que é 0 ATP e qual a sua importancia para os seres vivos?

REFERENCIAS

Metabolismo Celular. Disponivel em: < https://www.todamateria.com.br/metabolismo-celular/ >
Acesso em: 08 de ago. de 2020.

Exercicio sobre metabolismo. Disponivelem: <https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exer-
cicios-biologia/exercicios-sobre-metabolismo.htm#:~:text=0bserve %20as%20afirmativas %20
abaixo%20e,que%20ocorrem%20em%20n0sso%20corpo.> Acesso em: 08 de ago. de 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Teia da Vida.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

0 que é arespiracao celular e como ela influencia o funcionamento do nosso corpo.

HABILIDADE(S):

H. 10 Processos bioldgicos de obtencao de energia: fotossintese, respiracao e fermentacgao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Processos de obtencao de energia pelos sistemas vivos - fotossintese, respiracao celular e fermentacgao.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Através das aulas de quimica é possivel entender como ocorre a interagao da enzimas com as substancias
importantes para o funcionamento de uma célula.

AO FINAL DESTA AULA O ESTUDANTE SERA CAPAZ DE:

« Compreender o que € arespiragao celular;
« Identificar as fases da respiracao celular;
« Identificar em qual organela o processo ocorre.

TEMA: RESPIRAGAO CELULAR
DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé podera estudar sobre as etapas e importancia da respiragao
celular.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Respiracao Celular é o processo biogquimico que ocorre na célula para obtencao de energia, essen-
cial para as fungoes vitais. Acontecem reagoes de quebra das ligacdes entre as moléculas liberando
energia. Pode ser realizado de duas formas: a respiracdo aerébica (na presenca do gas oxigénio do
ambiente) e a respiracao anaerobica(sem o oxigénio).

« Respiragao Aerobica

A maioria dos seres vivos utiliza esse processo para obter energia para suas atividades. Através da
respiracao aerobica & quebrada a molécula de glicose, produzida na fotossintese pelos organismos
produtores e obtida através da alimentacao pelos consumidores. Pode ser representada resumida na
seguinte reagao:

CH,0.,+60,=6C0,+6H,0+Energia

6 12
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0 processo nao é assim tao simples, na realidade, ocorrem diversas reacoes das quais partici-
pam varias enzimas e coenzimas que realizam sucessivas oxidagcoes na molécula da glicose até o resul-
tado final, em que é produzido gas carbénico, agua e moléculas de ATP que carregam a energia.

Imagem 1: Visao geral da respiracao celular

Elétrons carregados Elétrons

| e FADH2 I |

OXIDACAO
DO PIRUVATO |

FOSFORILACAO

CICLO DO OXIDATIVA
AciDo

GLICOLISE

Glicose mip Piruvato =mjp Acetil-CoA ciTRICO (Transporte de elétrons
e quimiosmose)
o
CITOSOL MITOCONDRIA r 1
Fosforilacao em Fosforilacdo em Fosforilacao
nivel de substrato nivel de substrato oxidativa

CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN, S.A.;
MINORSKY, P.V. & Jackson, R.B. 2010. Biologia.102 ed. Artmed, Porto Alegre, 1488 p

O processo é dividido em trés etapas para ser melhor compreendido, que sao: a Glicolise, o Ciclo de
Krebs e a Fosforilagao Oxidativa ou Cadeia Respiratéria.

- GLICOLISE

A glicélise é o processo de quebra da glicose em partes menores, liberando energia. Essa etapa
metabolica acontece no citoplasma da célula enquanto as seqguintes sao dentro da mitocéndria. A gli-
cose(C.H,,0,)é quebrada em duas moléculas menores de acido piravico ou piruvato(C.H,0,). Acontece
em diversas etapas oxidativas envolvendo enzimas livres no citoplasma e moléculas de NAD, que fazem
a desidrogenacao das moléculas, ou seja, retiram os hidrogénios a partir dos quais serao doados 0s
elétrons para a cadeia respiratéria. Por fim, ha um saldo de duas moléculas de ATP (carregadoras de
energia).

« CICLODE KREBS

Nessa etapa cada piruvato ou acido piruvico, originado na etapa anterior, entra na mitocondria e
passa por uma seérie de reacoes que resultardao na formacao de mais moléculas de ATP. Antes mesmo
de iniciar o ciclo, ainda no citoplasma, o piruvato perde um carbono (descarboxilagdo) e um hidrogénio
(desidrogenacao) formando o grupo acetil que se une a coenzima A, formando acetil-CoA. Na mitocon-
dria, a acetil-CoA se integra em um ciclo de reagoes oxidativas que irao transformar os carbonos pre-
sentes nas moléculas envolvidas em CO,(transportado pelo sangue e eliminado na respiragao). Através
dessas sucessivas descarboxilagdes das moléculas sera liberada energia (incorporada nas moléculas
de ATP) e havera transferéncia de elétrons (carregados por moléculas intermediarias) para a cadeia
transportadora de elétrons. Em resumo, no Ciclo de Krebs sao formados: 2 CO2 + 3 NADH +1FADH2 +1
ATP para cada molécula de 4cido piruvico gerada da quebra da glicose.
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FOSFORILAGAO OXIDATIVA

Osions hidrogénio e os elétrons removidos nas diversas etapas anteriores da respiracao celular sao

transportados até as cristas mitocondriais (membrana interna da mitocondria) pelas moléculas trans-
portadoras NADH e FADH2. Estas duas cedem seus elétrons a moléculas oxidantes organizadas em
uma cadeia ao longo da membrana mitocondrial, a cadeia transportadora de elétrons (ou cadeia respi-

ratéria). o fluxo de elétrons pela cadeia libera energia, que sera utilizada na sintese de ATP.
A imagem abaixo ilustra de uma forma resumida de todo o processo dessa fase.

Imagem 02: Fosforilagao oxidativa
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Veja o video “Respiracao Celular’, disponivel no enderego a sequir: https://www.youtube.com/

watch?v=iwYUmG03qgf8, tempo de duragao do video 11 min.

ATIVIDADES

1- Narespiragao celular, a célula é capaz de produzir energia para o seu funcionamento. Algumas eta-

pas desse processo ocorrem no interior de uma organela denominada de:

a) Complexo golgiense.

b) Mitocondria.

c) Cloroplasto.

d) Reticulo endoplasmatico.
e) Ribossomo.
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2 - Sabemos que a respiracao celular é constituida por trés etapas principais. Analise as alternativas a

sequir e marque a etapa da respiracao celular que ocorre no citosol.

a) Glicolise.

b) Cadeiarespiratoria.
c) Ciclo de Calvin.

d) Ciclo de Krebs.

3 - Observe asreacgoes quimicas a sequir e identifique a alternativa que indica corretamente a equacao

geral da respiracao celular.

6CO, + 2H,S — CH,0 + H,0 +2S
C,H,,0,+60, > 6CQ,+ 6H,0

CO, +4H,—> CH, +2H,0

6CO, +12H,0 — C, H,,0,+ 60,+ 6H,0

4 - (Ufac) A maioria dos seres vivos atuais obtém energia por meio da respiragao celular, também cha-

mada respiracao aerobica por utilizar o oxigénio atmosfeérico. Esse tipo de respiracao compde-se
de trés etapas: glicdlise, ciclo de Krebs e cadeia respiratoria. Indique corretamente em quais com-
partimentos da célula ocorrem, respectivamente, as diferentes etapas da respiracao.

a) Citosol, mitocondria, mitocondria.
b) Citosol, citosol, mitocondria.
c) Mitocondria, mitocondria, citosol.
d) Mitocondria, citosol, mitocondria.
e) Citosol, mitocondria, citosol.

5 - (UFMS) As mitocondrias sdo corpusculos citoplasmaticos, em geral com forma de bastonetes, ex-

tremamente importantes para o funcionamento celular, pois sao responsaveis pela:

a) fotossintese, nas plantas.

b) respiracao, nas plantas e animais.
c) fermentacao, nos animais.

d) sintese proteica.

e) sintese de agucar.

REFERENCIAS

Respiracao Celular. Disponivel em: < https://www.todamateria.com.br/respiracao-celular/>Acesso
em: 10 de ago de 2020.

Exercicios sobre respiracao celular. Disponivel em: < https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.
br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-respiracao-celular.ntm> Acesso em: 10 de ago. de 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Teia da Vida.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

0 que é o processo de fotossintese e como ele é importante para as plantas e 0s seres vivos.

HABILIDADE(S):

H. 10 Processos bioldgicos de obtencao de energia: fotossintese e respiragao e fermentacao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Processos de obtencao de energia pelos sistemas vivos - fotossintese, respiracao celular e fermentacgao.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Atraveés das aulas de quimica € possivel entender como ocorre a interagao das enzimas com as substancias
importantes para o funcionamento de uma célula.

AO FINAL DESTA AULA O ESTUDANTE SERA CAPAZ DE:

+ Compreender o que € o processo de fotossintese;

« ldentificar as etapas do processo da fotossintese;

« Reconheceraimportancia deste processo para as plantas e animais;
« |dentificar em qual organela o processo ocorre.

TEMA: FOTOSSINTESE
DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro (a) estudante! Nessa semana vocé podera estudar sobre as etapas e importancia da
fotossintese.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

A fotossintese € um processo fotoquimico que consiste na producao de substancias orgéanicas a
partir da conversao do CO,, utilizando como fonte principal de energia para esta conversao a energia
luminosa. O termo fotossintese tem como significado sintese pela luz. As plantas, algas, cianobactérias
e algumas bactérias realizam fotossintese e sao denominados seres clorofilados, isso porque apre-
sentam um pigmento essencial para o processo, a clorofila. A fotossintese sustenta a base da cadeia
alimentar, em que a alimentacao de substancias organicas proporcionadas pelos seres autotrofos pro-
duzira o alimento para os seres heterétrofos. Assim, a fotossintese tem sua importancia baseada em
trés principais fatores:

« Promove a captura do CO, atmosfeérico;
+ Realiza arenovagao do 0, atmosférico;
« Conduz o fluxo de matéria e energia nos ecossistemas.
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A fotossintese € um processo que ocorre no interior da célula vegetal, a partir do CO, (dioxido de
carbono) e H,0 (4gua), como forma de produzir glicose. Em resumo, podemos esclarecer o processo
de fotossintese da sequinte forma: A H,0 e o CO, sao as substancias necessarias para realizagao da
fotossintese. As moleculas de clorofila absorvem a luz solar e quebramaH,0, liberando O, e hidrogénio.
O hidrogénio une-se ao CO, e forma a glicose. Esse processo resulta na equacao geral da fotossintese, a
qual representa uma reagao de oxidagao-redugao. A H,0 doa eletrons, como o hidrogénio, para a redu-
zir o CO, até formar os carboidratos na forma de glicose (C,H,,0,):

z

Lu
12 H,0 + 6 CO, — 6 0, + C,H,,0. +6 H,0

Imagem 1: Visao geral da fotossintese

Tilacoide W, o Estroma

Cloroplasto

Fonte: CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN,
S.A.; MINORSKY, P.V. & Jackson, R.B. 2010. Biologia.102 ed. Artmed, Porto Alegre, 1488 p
Acesso em: 10 de ago de 2020.

A fotossintese ocorre nos cloroplastos, uma organela presente apenas nas células vegetais, e onde
é encontrado o pigmento clorofila, responsavel pela cor verde dos vegetais. Os pigmentos podem ser
definidos como qualquer tipo de substancia capaz de absorver luz. A clorofila € o pigmento mais impor-
tante dos vegetais para a absorcao da energia dos fotons durante a fotossintese. Outros pigmentos
também participam do processo, como os carotenoides e as ficobilinas. A luz solar absorvida apresenta
duas funcdes basicas no processo de fotossintese:

« Impulsionar a transferéncia de elétrons através de compostos que doam e aceitam elétrons.
« Gerarum gradiente de prétons necessario para sintese da ATP (Adenosina Trifosfato - energia).

A fotossintese é dividida em duas etapas: a fase clara e a fase escura.

FASE CLARA OU FASE FOTOQUIMICA

A fase clara, fotoquimica ou luminosa, como o proprio nome define, sdo reacdes que ocorrem apenas
na presenca de luz e acontecem nas lamelas dos tilacoides do cloroplasto. A absorcao de luz solar e a

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A

42 ] GERAIS =22



transferéncia de elétrons ocorre através dos fotossistemas, que sao conjuntos de proteinas, pigmen-
tos e transportadores de elétrons, os quais formam uma estrutura nas membranas dos tilacoides do
cloroplasto.

Existem dois tipos de fotossistemas, cada um com cerca de 300 moléeculas de clorofila:

- Fotossistema I: Contém um centro de reagao P, e absorve preferencialmente a luz de compri-
mento de onda de 700 nm. Usa a energia da luz para reduzir o NADP+a NADPH + H+.

- Fotossistema Il: Contem um centro de reacao P, e absorve a luz preferencialmente de com-
primento de onda em 680 nm. Usa a energia da luz para oxidar moléculas de agua, produzindo
elétrons, protons (H+)e O,.

Os dois fotossistemas estao ligados por uma cadeia transportadora de elétrons e atuam de forma
independente, mas complementar. Dois processos importantes acontecem nessa fase: a fotofosforila-
cao e a fotolise da agua.

Imagem 2: Como o fluxo linear de elétrons durante as reacdes luminosas gera ATP e ADH.
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Fonte: CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN,
S.A.; MINORSKY, P.V. & Jackson, R.B. 2010. Biologia.102 ed. Artmed, Porto Alegre, 1488 p

Fotofosforilacao

A fotofosforilagao é basicamente a adigdo de um P (fosforo)ao ADP(Adenosina difosfato), resultando
na formacao de ATP. No momento em que um féton de luz é capturado pelo complexo antena dos fotos-
sistemas, a sua energia e transferida para os centros de reacao, onde é encontrada a clorofila. Quando
o féton atinge a clorofila, ela torna-se energizada e libera elétrons que passaram por diferentes acepto-
res e formaram, juntamente com H,0, o ATP e NADPH. A fotofosforilagao pode ser de dois tipos:
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- Fotofosforilagao aciclica: Depende dos dois fotossistemas. Os elétrons que foram liberam pela
clorofila nao retornam para ela e sim para a do outro fotossistema. Produz ATP e NADPH.

- Fotofosforilagao ciclica: Envolve apenas o fotossistema | e nao libera 02. Os elétrons retornam
para a mesma clorofila que os liberou. Forma apenas ATP.

Fotélise da agua

A fotodlise da agua consiste na quebra da molécula de agua pela energia da luz do Sol. Os elétrons
liberados no processo sao usados para substituir os elétrons perdidos pela clorofila no fotossistemalll
e para produzir o oxigénio que respiramos. A equacao geral da fotolise ou reacao de Hill é descrita da

sequinte forma:
Luz

2H,0 — O, + 4" + 4e”

Assim, amoléculade agua é adoadorafinal de elétrons. O ATP e NADPH formados serao aproveitados
paraasintese de carboidratos, a partir de CO,. Porém, isso acontecera na etapa sequinte, a fase escura.

FASE ESCURA 0OU FASE BIOQUIMICA

A fase escura pode ocorrer na auséncia e presenca de luz e acontece no estroma do cloroplasto.
Durante essa fase, a glicose sera formada a partir de CO,. Assim, enquanto a fase luminosa fornece
energia, na fase escura acontece a fixacao do carbono do carbono, através de uma série de reacao
quimicas que compdem o Ciclo de Calvin-Benson ou Ciclo das Pentoses.

Imagem 3: Esquema do ciclo de Calvin
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Fonte: PURVES, Wilian K., SADAVA, David, ORIANS, Gordon H., HELLER, H. Craig. Vida - A Ciéncia da Biologia, 82 ed.,Ed. ArtMed,2009.
Acesso em: 10 de ago de 2020.
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Confira um resumo de como ocorre o ciclo de Calvin:

1. Fixag¢ao do Carbono

Seis moléculas de ribulose 1,5-bifosfato (RuBP), molécula, com cinco carbonos, unem-se a seis
moléculas de CO,, produzindo 12 moléculas de 3-fosfoglicerato (3PG), com trés carbonos.

2. Producgao de compostos organicos

As 12 moléculas de 3-fosfoglicerato(3PG)sao reduzidas a 12 moléculas de gliceraldeido-3-fosfato (G3P).

3. Regeneracao daribulose difosfato

Das 12 moléculas de gliceraldeido-3-fosfato (G3P), 10 combinam-se entre si e formam 6 molé-
culas de RuBP.

As duas moléculas de gliceraldeido-3-fosfato (G3P) que sobraram servem para dar inicio a sintese
de carboidratos(1/3 convertido em amido, armazenado no cloroplasto e 2/3 convertido em saca-
rose, no citoplasma, onde sera transportado para a folha e outros 6rgaos da planta.).

A glicose produzida ao final da fotossintese € quebrada e a energia liberada permite a realizacao
do metabolismo celular. O processo de quebra da glicose € arespiracao celular.

PARA SABER MAIS

Veja o video “Fotossintese”, disponivel no endereco a sequir: https://www.youtube.com/watch?-
v=0Trl683GkK8&ab_channel=EuAdoroCi%C3%AAncia%?2]1, tempo de duracao do video 7 min 30s.

ATIVIDADES

1- A fotossintese € um processo que ocorre em alguns organismos autotroficos como forma de ob-
tencao de alimento. Para a realizacao desse processo, varios fatores sao necessarios, como um
pigmento de cor verde denominado de:

carotenoide.
clorofila.
flavonoide.
xantofila.
eritrofila.

A fotossintese € um processo importante para garantir a sobrevivéncia da planta e é dividida em
duas etapas tradicionalmente chamadas de fase clara e escura. A fase clara ocorre na membrana
dos tilacoides do cloroplasto, ja a fase escura ocorre:

a)
b)
c)
d)
e)

no citosol.

no estroma do cloroplasto.
nas mitocéndrias.

nas cristas mitocondriais.
no lisossomo.
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3 -

A reducao do dioxido de carbono em carbono organico na fotossintese ocorre via ciclo:

a) deKrebs.
b) de Calvin.
c) de Carnot.
d) de Cori.

4 - (Mackenzie) O processo de fotossintese ¢ considerado em duas etapas: a fotoquimica ou fase de

claro e a quimica ou fase de escuro. Na primeira fase NAO ocorre:

a) producdo de ATP.

b) producao de NADPH.
c) producéodeO,.

d) fotdlise da agua.

e) redugao do CO,.

5 - (UNESP)Sobre o processo de fotossintese, é correto afirmar que:

a) 0CO, é fonte de carbono para a sintese de matéria organica e fonte de O, para a atmosfera.
b) Aagua é fonte de H*para a sintese de NADPH, e de O, para a atmosfera.
c) O NADPH, é fonte de energia para a conversao do CO, em matéria organica.

d) OATP é doador de energia para a quebra da molécula de 4gua, que, por sua vez, fornece O, para
a atmosfera.

e) Aconversdo de CO, em matéria organica produz energia que é acumulada pelo ATP.

REFERENCIAS

Fotossintese. Disponivel em: < https://www.todamateria.com.br/fotossintese/#:~:text=A%20fot
055 %C3%ADNtese %20%C3%A9%20um%20processo,como %20significado%20s%C3%ADnte-
se%20pela¥%20luz. > Acesso em: 10 de ago de 2020.

Exercicios sobre fotossintese. Disponivel em: < https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/
exercicios-biologia/exercicios-sobre-fotossintese.htm> Acesso em: 10 de ago de 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Teia da Vida.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

0 que é a fermentacao e como esse processo € importante para alguns organismos e como ele acontece no
organismo humano.

HABILIDADE(S):

H. 10 Processos biolégicos de obtencao de energia: fotossintese, respiracao e fermentacao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Processos de obtencgao de energia pelos sistemas vivos - fotossintese, respiracao celular e fermentacao.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Através das aulas de quimica € possivel entender como ocorre a interacao das enzimas com as substancias
importantes para a realizacao do processo de fermentacao.

TEMA: FERMENTAGAO
DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai poder estudar sobre o processo de fermentacgao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

A fermentagao € um processo de respiragao anaerobica, por meio do qual as células obtém energia
quimica para as atividades normais do seu metabolismo. O ser humano se utiliza desses mecanismos
paraapreparacao de produtos bastante consumidos. Como acontece com o fermento bioldgico do pao,
além da fermentacao do vinho, do iogurte, entre outros.

0 que é a Fermentagao?
Na fermentacao acontece apenas a primeira etapa da respiragao celular, ou seja, a glicélise. Nessa

fase ocorre a quebra da molécula de glicose em duas moléculas de piruvato (ou acido piruvico), além da
formacao de duas moléculas de ATP e duas de NADH.
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Imagem 1: Esquema resumido da Glicélise
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Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/fermentacao/>
Acesso em: 10 de ago. de 2020.

Para que a energia armazenada nas ligacoes quimicas da glicose seja liberada, € preciso que
ocorram sucessivas oxidacoes. Geralmente as moléculas sao oxidadas quando perdem elétrons, ao
reagir com o oxigénio. No entanto, na oxidagao da glicose sao retirados os hidrogénios da molécula,
sem necessidade do contato direto com o oxigénio. A desidrogenacgao é catalisada por enzimas cha-
madas desidrogenases.

Elas possuem uma coenzima, o NAD, que carrega os atomos de hidrogénio retirados da glicose.
Os organismos anaerdbicos facultativos podem realizar respiragcao aerobica ou anaerdbica. Desse
modo, quando ha escassez de oxigénio, eles realizam a fermentacdo como processo alternativo. E o
que acontece com o levedo da cerveja e as células musculares do corpo humano. Ja os anaerébicos
estritos ou obrigatérios nao dispdem de enzimas para participar das etapas da respiracao aeroébica,
portanto, muitos podem morrer na presenca de oxigénio. Por isso precisam realizar o processo de fer-
mentacao.

Tipos de Fermentacgao: O tipo de fermentacao depende das enzimas que 0s organismos possuem.
De acordo com o tipo de enzimas, o produto final sera diferente, por exemplo: alcool etilico, acido latico,
acido acetico ou acido butirico.

Fermentagao Alcoélica

Na fermentacao alcodlica, apos a glicolise o piruvato perde carboxilas e em seguida recebe ato-
mos de hidrogénio. Desse modo é formado alcool etilico ou etanol. Esse processo é catalisado pela
enzima alcool desidrogenase. E o processo de fermentacdo alcodlica que se usa para a producao de
bebidas alcodlicas. O levedo de cerveja € uma levedura cujo nome cientifico € Saccharomices cerevi-
sae. Tanto na producgao do vinho como na cerveja a fermentacao ocorre devido a presenca das levedu-
ras, formando o etanol. O fermento de pao ou fermento biolégico também ¢é constituido de leveduras.
Durante a preparacédo do pao, elas realizam o processo e o gas carbénico (CO,), que é liberado pela
descarboxilacao, é que faz a massa aumentar de volume.
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Imagem 02: Fermentacao alcodlica
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Fonte: CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN, S.A.; MINORSKY, P.V. & Jackson, R.B. 2010. Biologia.102 ed.
Artmed, Porto Alegre, 1488 p

Fermentacgao Latica

Se durante a respiragao aerobica é produzido acido latico, o processo é chamado de fermentacao
latica. A enzima lactato desidrogenase reduz o piruvato, que origina o lactato. E o processo realizado
pelos lactobacilos ou bactérias do acido latico, que estao presentes no intestino de animais, em plan-
tas, no solo e na agua. Essas bactérias sao muito usadas na fermentacao do leite para fabricacao de
iogurtes, coalhadas e outros derivados. A fermentacao latica também ocorre nas células musculares
quando ha um esforco excessivo. Nesse caso, as fibras trabalham intensamente e a quantidade de oxi-
génio torna-se insuficiente, tornando necessaria a respiracao anaerébica. O acido latico se acumula
produzindo a dor caracteristica dessa situacao.

Imagem 03: Fermentacao latica
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Fonte: CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN, S.A.; MINORSKY, P.V. & Jackson, R.B. 2010.
Biologia.102 ed. Artmed, Porto Alegre, 1488 p
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PARA SABER MAIS

Veja o video “Fermentacgao acido latico”, disponivel no endereco a sequir: https://www.youtube.
com/watch?v=UAy819__qvU, tempo de duracao do video 5 min. Veja o video “Fermentagao do eta-
nol’, disponivel no endereco a sequir: https://www.youtube.com/watch?v=Eval.92001JU, tempo
de duracao do video 3 min.

J

1-

ATIVIDADES

A fermentacao e a respiracao celular apresentam uma etapa em comum, apesar de serem proces-
sos bastante distintos. Observe as alternativas a seguir e marque aquela que apresenta um proces-
so comum a fermentacao e a respiracao celular.

a) Ciclo de Krebs.

b) Glicolise.

c) Ciclo de Calvin.

d) Cadeia respiratoria.

e) Cadeiatransportadora de elétrons.

(Fatec) Se as células musculares podem obter energia por meio da respiracao aerébica ou da fer-
mentacgao, quando um atleta desmaia apds uma corrida de 1000 m por falta de oxigenacao adequada
de seu cérebro, 0 gas oxigénio que chega aos musculos também nao é suficiente para suprir as ne-
cessidades respiratérias das fibras musculares, que passam a acumular:

a) glicose.

b) acido acético.
c) acido latico.
d) gés carbonico.
e) alcool etilico.

A fermentagcao € um processo importante para a industria alimenticia, uma vez que possibilita a
fabricacao de produtos como paes, cerveja, iogurte e queijos. Esses produtos sao formados por
diferentes modos de fermentacgao, sendo o iogurte e o queijo, por exemplo, formados a partir da:

a) fermentacao alcoodlica.
b) fermentagdo simples.
c) fermentacgao glicosidica.
d) fermentacdo complexa.
e) fermentacao latica.

A fermentacao e a respiracao celular sao dois processos de obtencao de energia. Entretanto, um
deles obtém maior quantidade de ATP que o outro. Marque a alternativa correta a respeito do ren-
dimento dos dois processos.

a) Afermentagdo é um processo mais eficiente, uma vez que o saldo final € de 30 ATP.

b) Arespiragao celular é um processo pouco eficiente, pois sdo obtidos apenas 2 ATP.

c) O saldo final de ATP da respiracao celular € muito maior que o saldo da fermentacao, que é de
apenas 50 ATP.
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d) Afermentacgao possuium saldo de apenas 2 ATP, apresentando, portanto, pouco rendimento.
e) Orendimento dafermentacao é de apenas 1ATP, enquanto a respiracao apresenta saldo final de

2 ATP.

5 - (PUC - PR-2007) Analise as afirmacoes abaixo, relativas ao processo do metabolismo energético:

Estao corretas:

a) IV, V
b) I, 1, V, VI
c) LIV, V, VI
d) LI, 1V, V
e) LI, 1,1V
REFERENCIAS

|.  Fermentacao, respiracao aerobica e respiracao anaerébica sao processos de degradacao das

moléculas organicas em compostos mais simples, liberando energia.
[l. Todos os processos de obtencao de energia ocorrem na presencga do oxigénio.
[ll. Aenergialiberadanos processos do metabolismo energético é armazenada nas moléculas de ATP.
IV. No processo de fermentagao, ndo existe uma cadeia de aceptores de hidrogénio que esté pre-

sente narespiracao aerobica e anaerobica.

V. Na respiracao aerébica, o ultimo aceptor de hidrogénio é o oxigénio, enquanto na respiracao

anaerobica, é outra substancia inorganica.

VI. Na fermentacao, a energia liberada nas reagoes de degradacao € armazenada em 38 ATPs, en-
guanto narespiracao aerobica e anaerobica é armazenada em 2 ATPs.

Fermentagao. Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/fermentacao/> Acesso em: 10 de
ago. de 2020.

Exercicios sobre Fermentagao. Disponivel em: < https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/
exercicios-biologia/exercicios-sobre-fermentacao.htm> Acesso em: 10 de ago. de 2020.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMEROQ DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ligacao Metalica.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Compreender o modelo de ligacao metalica.

HABILIDADE(S):

12.1. Reconhecer substancias metalicas por meio de suas propriedades e usos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

12.1.2. Relacionar as propriedades aos usos das substancias e ligas metalicas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados na habilidade trabalhada estabelecem conexdes com outros componentes curricula-
res como a Biologia e a Fisica, quando trabalhados de forma problematizadora.

TEMA: Ligagao Metalica
DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

TEXTO 1
ALUMINIO

Aluminio, da palavra latina alumen, nome dado a um dos seus sais, o sulfato de aluminio, [...]ja era
conhecido desde a Antiguidade (este sal era empregado como fixador de corantes em tecidos). Ha mais
de 7000 anos|[...], o povo que ocupava a regido, hoje conhecida como Iraque, produzia ceramicas de
qualidade contendo um alto teor de aluminio. Ha 4000 anos| ... ], os egipcios e babilonios usavam com-
postos de aluminio como ingrediente no preparo de varios produtos quimicos e medicinais.
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Em 1807, Humphry Davy, pesquisador inglés, tentou isolar este metal a
partir de um dos seus compostos que hoje conhecemos como alumina, o
oxido de aluminio, A£,0,. Ele ficou convencido que esse composto tinha
uma “base metalica”. Curiosamente, mesmo nao tendo sido capaz deisolar o
aluminio metalico, ele o chamou de alumium, que pouco mais tarde tornou-
-se aluminum. Assim era chamado o aluminio entre os ingleses. No entanto,
em outras linguas usava-se o termo aluminium. Foi somente em 1825 que
o aluminio metalico pode ser preparado em laboratério. Orsted, estudando
a acao da corrente elétrica, tentou isolar o aluminio a partir da alumina, o
Oxido de aluminio. Com este, ele preparou o cloreto de aluminio, A2CE.. Este
cloreto foi tratado com uma amalgama de potéassio (liga de potassio com
mercurio). Desta forma ele obteve uma amalgama de aluminio. Por aqueci-
mento, esta liga foi decomposta nos seus constituintes: mercurio e alumi-
nio. Assim, o mercurio foi evaporado e o aluminio metalico foi obtido como
residuo desta destilagdo. O metal obtido parecia-se com o zinco[...].

Fonte: PEIXOTO, Eduardo Motta Alves. Aluminio. Quimica Nova na Escola.
Sao Paulo, n. 13, p. 22, 2001.

[HANS CHRISTIAN BRETED, (851 1951

& 50
1y GLF OST 9

Selo dinamarqués, de 1951,
comemorative do cente-
nario da morte de @rsted.

Caro(a)estudante! Nesta semanainiciaremos nossos estudos sobre os tipos de ligagdes quimicas, come-
caremos pela ligagcao metalica e mais adiante estudaremos as ligagdes idnicas e as ligagdes covalentes.

Conceitos Basicos

No estado sélido, os &tomos dos metais (e de alguns semime-
tais) se agrupam de forma geometricamente ordenada, dando
origem as células, ou grades, ou reticulados cristalinos. Uma das
principais caracteristicas dos metais é a conducao facil da eletri-
cidade. A consideracao de que a corrente elétrica € um fluxo de
elétrons levou a criacao da chamada teoria da nuvem eletrénica
(ou teoria do mar de elétrons).

As Ligas metalicas sao unioes de dois ou mais metais, podendo
ainda incluir semimetais ou nao-metais, mas sempre com predo-
minancia dos elementos metalicos.

Propriedades dos metais

« Brilho metalico: os metais, quando polidos, refletem a luz
+ Condutividades térmica e elétrica elevadas: os metais,
em geral, sao bons condutores de calor e eletricidade.

- Densidade elevada: os metais sao, em geral, densos. Isso

resulta das estruturas compactas.

Figura 1: Fonte: Feltre, Ricardo, 1928-.
Quimica / Ricardo Feltre. — 6. ed. — Sao Paulo

: Moderna, 2004.

« Temperaturas de fusao e de ebulicao elevados: os metais, em geral, fundem e fervem em tem-

peraturas elevadas.

« Resisténcia a tragao: os metais resistem bastante as forcas que, quando aplicadas, tendem a

alongar uma barra ou um fio metalico.

+ Maleabilidade: ¢ a propriedade que os metais apresentam ao se deixarem reduzir a chapas e

laminas bastante finas.

« Ductilidade: é a propriedade que os metais apresentam de se deixarem transformar em fios.
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A alta eletropositividade dos metais levou os cientistas a estabelecerem um modelo de ligacao
quimica de natureza elétrica com base na atracao entre ions positivos (cations do metal) e elétrons

semilivres. Observe a sequir, 0 esquema da ligagcao metalica:

Atomos de um elemento metalico:
1a 3 elétrons na camada de valéncia.

Alta eletropositividade: tendéncia a formar cations.

Liberacao parcial dos elétrons mais externos
dos atomos do elemento metalico.

Cations formados + elétrons semilivres.

Substancia simples metalica.

ATIVIDADES

Agora é hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas ao livro dida-
tico sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Questao 1- Dos elementos: cloro, fosforo e mercurio, qual € o que apresenta carater metalico mais
pronunciado? Por qué?

Questao 2 - Retorne ao texto inicial e responda aos questionamentos sequintes:

S

a) 0 que éumaamalgama?
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b) A amalgama de potassio pode ser explicada com base na teoria da ligagao metalica? Justifique
a suaresposta.

c) Cite uma aplicagdo da amalgama na sociedade.

Questao 3- Segurando com as maos um objeto de cobre, e outro de madeira no interior de um recipien-
te com aqua fervendo, observa-se que o cobre aquece mais rapidamente. Explique essa diferengca com
base na teoria daligacao estudada.

Questao 4- (UFC-CE) Nenhuma teoria convencional de ligacao quimica é capaz de justificar as proprie-
dades dos compostos metalicos. Investigagoes indicam que os sélidos metalicos sao compostos de um
arranjo regular de ions positivos, no qual os elétrons das ligacdes estao apenas parcialmente localiza-
dos. Isso significa dizer que se tem um arranjo de ions metalicos distribuidos em um “mar” de elétrons
moveis. Com base nessas informacoes, é correto afirmar que os metais, geralmente:

a) tém elevada condutividade elétrica e baixa condutividade térmica.

b) sdo soluveis em solventes apolares e possuem baixas condutividades térmica e elétrica.
c) sdoinsoluveis em agua e possuem baixa condutividade elétrica.

d) conduzem com facilidade a corrente elétrica e sdo sollUveis em agua.

e) possuem elevadas condutividades elétrica e térmica.

Questao 5-(UFC-CE) 0 galio, que é utilizado na composicao dos chips dos computadores, apresenta-se
como um elemento quimico de notaveis propriedades. Dentre estas, destaca-se a de se fundir a 30 °C
e somente experimentar ebuligdo a 2.403 °C, a pressao atmosférica. Com relagdo a esse elemento, é
correto afirmar que:

a) suaconfiguracao eletronica, no estado fundamental, ¢[Ne]3d" 4s?4p', tendendo a formar anions.

b) apresenta, no estado fundamental, trés elétrons desemparelhados, encontrando-se sempre no
estado liquido, independente da temperatura.

c) seuion mais estavel é representado por Ga*, resultando na mesma configuracao eletronica do
elemento nednio.

d) apresenta-se no estado sélido, em temperaturas acima de 30 °C e, no estado liquido, em tem-
peraturas abaixo de 2.403 °C.

e) experimenta processo de fusdo ao ser mantido por um longo periodo de tempo em contato com
amao de um ser humano normal.

(- )
PARA SABER MAIS SOBRE A LIGAGAO METALICA, ACESSE O LINK ABAIXO

Titulo: Ligacao metalica - Brasil Escola
Canal: Brasil Escola
Link: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=50jt7yD-xyo . Acesso em: 15 Ago 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ligacaoibnica.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Caracterizar as substancias idnicas por meio de modelos.

HABILIDADE(S):

13.2. Reconhecer os constituintes das substancias idnicas e sua representagao por meio de férmulas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

13.1.4. Reconhecer as espécies quimicas (ions) que constituem as substancias iénicas mais comuns.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados na habilidade trabalhada estabelecem conexdes com outros componentes curricula-
res como a Biologia e a Fisica, quando trabalhados de forma problematizadora.

TEMA: Ligagao Ionica
DURACAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nesta semana daremos continuidade ao nosso estudo sobre as ligagdes quimi-
cas, passaremos agora para o tema Ligagoes Ionicas.

Conceitos Basicos

Ligagao idnica ¢ a forca que mantém os ions unidos, depois que um atomo cede definitivamente um,
dois ou mais elétrons para outro 4tomo.

Vamos considerar areacao entre o sodio e o cloro, produzindo-se o cloreto de sédio conforme reacao:

Na + CL —— Nall

A sequir, esta esquematizado eletronicamente os atomo de cloro e de sddio antes e apds a reagao.

Antes da reacao Ap6s a reacao
r A A\ e A N\
- @
g Y. ) 9.9
S e9e v 9o 299 7 e9e
VA N @ 0 P S VA N
Q@9 é'Q C X I Y mﬁ ) QQ
N N S \ NN
0@ QOQQQ 9@ \00 9@ O,Q ;
- : @ I
Atomo de sédio (Na?) Atomo de cloro (CL%) Cétion s6dio (Na*) Anion cloreto (CL)
(2-8-1 elétrons) (2-8-7 elétrons) (2-8 elétrons) (2-8-8 elétrons)
Eletrosfera igual Eletrosfera igual
a do neodnio a do argonio

Fonte: FELTRE , Ricardo. Quimica. 6. ed. — Sdo Paulo: Moderna, 2004.
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Nesse exemplo, o atomo de sodio cede 1elétron ao atomo de cloro.

Desse modo, forma-se um ion positivo (cation Na*)e umion negativo (anion Cl-), ambos com o octeto
completo, ou seja, com a configuracao de um gas nobre (no caso, semelhante ao nebnio e argoénio,
respectivamente).

Considerando que essa explicacao envolve apenas os elétrons da ultima camada (elétrons de valén-
cia), € comum simplificar a representacao anterior da seguinte maneira:

.- - +

Ve

Na” \‘.(:Z%,: — [Na] ["(:Z;:}

emque os sinais+e x estao representando exatamente os elétrons da camada mais externa. Essarepre-
sentacao é chamada Estrutura de Lewis ou Férmula Eletronica.

Vamos agora retomar as exemplificagoes, considerando como segundo caso a rea¢ao entre o mag-
nésio e o cloro:

-7 _\‘-&i: 2+ e —
«Mg” = [Mg} [fCL:}
\\\‘_—.",CL: oo

2

Ou, abreviadamente: Mg + 2C{ —— MgCL,

E, como terceiro exemplo, a reagao entre o aluminio e o fluor:

Ou, abreviadamente: AL + 3F —— AlF,

Como podemos observar, o niumero de ions que se unem é inversamente proporcional as suas res-
pectivas cargas (valéncias). Disso, resulta a sequinte regra geral de formulagao:

~
“« ~ .
U e

Fonte: FELTRE, Ricardo.
Quimica. 6. ed. —
Sao Paulo: Moderna, 2004.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas, consultas ao livro didatico
e a tabela periodica sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Questao 1- Mostre os ions formados entre os elementos Cs, Ba, Cl e S e escreva as possiveis ligacoes
idbnicas entre esses ions.

Questéo 2- (UFRGS-RS) Ao se compararem os ions K* e Br ~ com os respectivos atomos neutros de que
se originaram, pode-se verificar que:

a) houve manutencao da carga nuclear de ambos osions.

b) onumero de elétrons permanece inalterado.

c) onumero de protons sofreu alteracdo em sua quantidade.

d) ambos osions sdo provenientes de atomos que perderam elétrons.
e) o cation originou-se do atomo.

Questao 3-(Mackenzie-SP) Para que os &tomos de enxofre e potassio adquiram configuracao eletroni-
caigual a dos gases nobres, € necessario que: (Dados: numero atémico S=16; K=19.)

a) oenxofrereceba 2 elétrons e que o potassio receba 7 elétrons.
b) o enxofre ceda 6 elétrons e que o potassio receba 7 elétrons.
c) o enxofre ceda 2 elétrons e que o potassio ceda 1elétron.

d) oenxofrereceba 6 elétrons e que o potassio ceda 1elétron.

e) oenxofrereceba 2 elétrons e que o potassio ceda 1elétron.

Questao 4- Preveja as formulas dos compostos formados entre os ions:

a) Mg#e (0%
b) Lite 0%
c) Ag'eBr
d) APF*0%

Questao 5- 0 atomo de aluminio tem configuragao eletrénica K=2 L= 8 M= 3; o de oxigénio, K=2 L=6.
Quais sao as configuracoes dos ions formados? Qual é a formula do composto resultante?

( )
PARA SABER MAIS SOBRE LIGAGAO IONICA, ACESSE 0 LINK ABAIX0

Titulo: Ligacao l6nica: Aprenda Rapido
Canal: Professor Gabriel Cabral
Link: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=c_jzS4NDeSI. Acesso em: 15 Ago 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ligacao Covalente.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Caracterizar os sélidos covalentes por meio de modelos.

HABILIDADE(S):

14.3.1. Compreender o modelo de ligagao covalente.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

15.1. Reconhecer substancias moleculares por meio de suas propriedades e usos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados na habilidade trabalhada estabelecem conexdes com outros componentes curricula-
res como a Biologia e a Fisica, quando trabalhados de forma problematizadora.

TEMA: Ligagao Covalente

DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro (a) estudante! Nesta semana vocé daremos continuidade ao nosso estudo sobre as ligagoes
quimicas, passaremos agora para o tema Ligagoes Covalentes.

Conceitos Basicos:
Ligagao covalente ou covaléncia € a unidao entre &tomos estabelecida por pares de elétrons. Consi-

deremos, como primeiro exemplo, a unido entre dois atomos do elemento hidrogénio (H) para formar a
molécula da substancia simples de hidrogénio (H, ):

H + H — H,
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Eletronicamente (as figuras sdo representacdes esquematicas):

Antes da reagao

ApOs a reacao

AN
' N\
| ¢ ® :' —
Atomo de hidrogénio Atomo de hidrogénio Molécula de hidrogénio
(1 elétron) (1 elétron) (2 elétrons, compartilhados)
He xH == HZXH
He xH =) H—H

S m -

Atracoes entre cargas opostas:

Repulsdes entre cargas iguais: —»

60 |

Fonte: FELTRE, Ricardo. Quimica. 6. ed. — Sdo Paulo : Moderna, 2004.

Nesta ultima representacdo, o traco (—) esta
indicando o par de elétrons que os dois atomos de
hidrogénio passam a compartilhar. Assim, costu-
ma-se representar uma ligacao covalente normal
por um trago. A molécula H, é estavel (isto é, os
atomos nao se separam) porque ha um equilibrio
entre as forgas de atragao elétrica(entre nucleos e
elétrons) e as forcas de repulsao elétrica (entre os
dois nucleos e entre os dois elétrons), como ilus-
tramos ao lado.

Consideremos, como segundo exemplo, a unido entre dois &tomos do elemento cloro (Cl), formando
uma molécula de gas cloro(Cl, ). Note que, no esquema, s6 estéo representados os elétrons da Ultima
camada eletrénica do cloro, isto é, sua camada de valéncia:

CL*

X X

o X X
WCLyCL ou CL—CL

Consideremos, como terceiro exemplo, a formag&o da molécula da substancia simples oxigénio (0, ):

X X

X

O =)
X X

.C).:ig ou O=0
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Como quarto exemplo, vejamos a formag&ao da molécula da substancia simples nitrogénio (N, ):
: X Ny X - X
L] L ] [ ] —_—
] N o X N X ::> o N :i N X OU N -_— N

Quando os pares eletrénicos covalentes sao representados por tracos, chamamos essas representa-
coes de férmulas estruturais planas; no ultimo exemplo considerado:

* X
e N «x N§ N=N N,
Formula de Lewis Férmula estrutural plana Formula molecular

Fonte: FELTRE, Ricardo. Quimica. 6. ed. — Sdo Paulo : Moderna, 2004.

ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas, consultas ao livro didatico
e a tabela periddica sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Questao 1- 0 gas nitrogénio (N,) é o principal constituinte do ar atmosférico. Neste, ha aproximadamen-
te 80% de N, e 20% de gas oxigénio (0,). Analisando as moléculas de 0, e N,, indique quantos pares de
elétrons estao envolvidos neles.

Questao 2- (Unifor-CE) A molécula de aqua, H,O, pode-se adicionar o proton H*, produzindo o ion
hidrénio H,0*

XX XX

H—O—H H"

XX |

(x =elétron)

No ion hidrénio, quantos pares de elétrons pertencem, no total, tanto ao hidrogénio quanto ao oxigénio?

a) 1
b) 4
c) 2
d) 6
e) 3
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Questao 3-(Mackenzie-SP)Dados: 0(Z=8); C(Z=6); F(Z=9); H(Z=1). Amolécula que apresenta somen-
te uma ligagao covalente normal é:

Questao 4- Considere um elemento X pertencente ao grupo dos metais alcalinos terrosos(grupo 2), e Y
pertencente ao grupo dos halogénios(grupo 17) da tabela periddica. Escreva os possiveis ions formados
e aformula correta do composto idnico obtido daligacao de X e Y.

Questao 5- Escreva as formulas estruturais planas e as formulas de Lewis dos sequintes compostos:

a) H,CO,
b) NaNg,

(

PARA SABER MAIS SOBRE AS LIGAGOES COVALENTES, ACESSE O LINK A SEGUIR:

Titulo: Ligacao Covalente: Estruturas de Lewis - CAIU NO ENEM!
Canal: Professor Gabriel Cabral

Link: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=SOmcVOmtL2E. Acesso em: 15 Ago
2020.
\_
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ligacao covalente.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

0 modelo de ligagao covalente e interagdes intermoleculares.

HABILIDADE(S):

15.3.1. Compreender o modelo de ligagao covalente e interagdes intermoleculares.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

15.3.2. Explicar as propriedades das substancias moleculares por meio de modelos de ligagdes quimicas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados na habilidade trabalhada estabelecem conexdes com outros componentes curricula-
res como a Biologia e a Fisica, quando trabalhados de forma problematizadora.

TEMA: Forcgas Intermoleculares

DURAGAO: 1h40 (2 horas/aula)

Caro (a) estudante! Nessa semana vocé vai estudar sobre as interagdes intermoleculares e como
elas influenciam na propriedade das substancias.

Conceitos Basicos

INTERAGOES INTERMOLECULARES

Interagdes intermoleculares sio as formas como as moléculas dos compostos(polares ou apolares)
formados por ligacdes covalentes interagem entre si. Elas foram propostas no ano de 1873 pelo quimico
e fisico holandés Diderik Van der Waals.

As principais interacoes intermoleculares sao: Forcas de Van der Waals ou interacoes do tipo dipolo
instantaneo-dipolo induzido (dispersdes de London), forgas de dipolo permanente-dipolo permanente
e ligacoes de hidrogénio.
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Dipolo induzido

As interagoes de dipolo induzido sao de fraca intensidade e ocorrem entre moléculas apolares ou
entre atomos de gases nobres quando estes se aproximam, 0 que causa repulsao entre suas eletrosfe-
ras. Essarepulsao provoca um movimento dos elétrons, que vao se acumular numa unica regiao da molé-
cula ou do 4&tomo, deixando a regido oposta com deficiéncia de carga negativa. Cria-se assim um dipolo.

e e e
0-0-0 -4 4 W9
& e e

repulsdo elétrica dipolo induzido

H1+

Dipolo permanente

As interacdes do tipo dipolo permanente sao interagdes de inten-
sidade média e ocorrem entre moléculas polares. Estabelecem-
-se de tal forma que o0 atomo com carater parcial negativo de uma
molécula é atraido pelo atomo com carater parcial positivo da outra
molécula

Representacao esquematica das
forcas de dipolo permanente no
brometo de hidrogénio.

Ligagoes de hidrogénio

J l
As ligagoes de hidrogénio sao forcas de intensidade alta. Ocorrem r“““ 7
quando a molécula possui um atomo de hidrogénio ligado a um atomo
de fltor, de oxigénio ou de nitrogénio (elementos muito eletronegati- "
vos). Este tipo de interacao é formado pela atragado entre o atomo de \r \r

hidrogénio (polo +) de uma molécula e o atomo de fltor, oxigénio ou
nitrogénio (grupo FON)(polo -) de outra molécula. Esse tipo de ligacao
forma cristais dipolares. "\

Representacao esquematica das
ligacoes de hidrogénio da molécula
de dgua.

Fonte: FONSECA, Martha Reis Marques da. Quimica. 1. ed. - Sdo Paulo: Atica, 2013.
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ATIVIDADES

Agora é hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas ao livro dida-
tico sao permitidas e bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Questao 1- Observe aimagem a sequir:

FONTE: Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-45122542.
Acesso em: 27 Ago 2020.

a) Que tipo de INTERACAO ocorre entre as moléculas de agua que possibilitam os insetos andarem
sobre ela?

b) Oinseto conseguiria caminhar em uma solugao de tetracloreto de carbono(CCl,)? Justifique sua
resposta.

Questao 2 - (Ceeteps-SP) Um iceberg é composto por moléculas de 4gua que se mantém fortemente
unidas por meio de interacoes do tipo:

a) dipolo induzido-dipolo permanente.
b) dipolo instantaneo-dipolo induzido.
c) ligacoes covalentes dativas.

d) ligagoes covalentes.

e) ligagdes de hidrogénio.

Questao 3 - (FEI-SP) Qual o tipo de interagao que se manifesta entre moléculas de:

a) HI“)?
b) NH,?
c) CH,?

4(1)°

Questao 4-(Unicamp-SP) Considere os processos | e |l representados pelas equagoes:

HO() —— HO(g — 2H(g + O

2

Quais ligagoes sao rompidas em cada um dos processos? Justifique a sua resposta.
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Questao 5 - (Unicamp-SP) Considere trés substancias: metano, CH, , aménia, NH, e agua, H,0 e trés
temperaturas de ebulicao: 373 K, 112 K e 240 K. Levando-se em conta a estrutura e a polaridade das
moléculas dessas substancias, pede-se:

a) Correlacionar as temperaturas de ebulicdo as substancias.
b) Justificar a correlacao que vocé estabeleceu.

@ )
PARA SABER MAIS SOBRE AS FORCAS INTERMOLECULARES, ACESSE O LINK ABAIXO.

Titulo: FORCAS INTERMOLECULARES (VAN DER WAALS )| Resumo de Quimica para o Enem
Canal: Curso Enem Gratuito
kLink: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WVJW3WdrmiM. Acesso em: 27 Ago 2020.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: Fisica
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMEROQ DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forgca e Movimento - Tema 13: Forca e Rotacgao.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

38. Momento de uma Forga.

HABILIDADE(S):

38.1. Compreender o conceito de momento de uma forga e suas aplicagoes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
38.1.2. Compreender como uma forga pode fazer um objeto girar em torno de um eixo.
38.1.4. Compreender as condigbes para que um corpo esteja em equilibrio de rotagao.

38.1.5. Resolver problemas envolvendo o conceito de momento.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

CORPO RiGIDO

O PET volume 4 tratou do momento linear e do movimento circular uniforme, agora vamos estudar
sobre o momento de uma forga e suas aplicacoes. O estudo dos movimentos pode ser diferenciado
para particulas e corpo extenso, também considerado corpo rigido. O corpo rigido € um sistema de
particulas agrupadas e que nao sofre deformacodes sob a agao de forgcas, como um pedaco de metal ou
madeira, por exemplo. O corpo rigido executa os movimentos de rotagao, translagao ou os dois movi-
mentos de maneira composta.
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MOMENTO DE UMA FORGA (TORQUE), ROTAGAO, TRANSLAGAO E EQUILIBRIO DO CORPO RiGIDO

0 momento de uma forga (M), ou torque ¢ uma grandeza relacionada ao movimento de rotagao que um
corpo executaemtorno de um eixo quando uma forga externa atua sobre ele. O eixo de rotacao € um eixo que
pode ou nao passar pelo corpo. Nas situacdes que vamos mostrar, esse eixo sera sempre perpendicular a
um plano que contém uma face do corpo e também perpendicular a forga aplicada. Quanto maior a distancia
entre o ponto de aplicacao da forca e o eixo de rotacao, maior sera a facilidade de girar o corpo. Considere
uma chave encaixada em uma porca que se pretende girar, como mostrado na figura 1. Serd mais facil girar
a chave aplicando-se a mesma forca, de mesma intensidade, direcao e sentido, no ponto A que no ponto B.

Figura1- Chave encaixada em uma porca para gira-la. A forca aplicada no ponto A, mais distante do
eixo de rotacao (que passa pelo centro da porca e é perpendicular ao plano da folha) fara o sistema
girar com maior facilidade.

©

Além da distancia(d)do eixo, o mddulo da forga também altera o momento de uma forga. Deste modo,
podemos descrever o momento da forga com a seguinte expressao:
M=F.d
M - Momento ou torque [N.m];
F-Forga[N];
d - Distancia entre o eixo e 0 ponto de agdo da forga[m].

Aaplicacaodo momento de uma forga pode servistaem ferramentas, maquinas, alavancas e automo-
veis. 0 movimento de rotacao pode ser acelerado caso o sistema nao esteja em equilibrio. As condigées
de equilibrio de um corporigido, além da condicao que se aplicaauma particula, que € a resultante das
forcas externas ser nula, nao é suficiente. Sendo assim, para que um corpo rigido esteja em equilibrio
precisa atender as seguintes condigoes:

« Aresultante das forgas externas que atuam no corpo deve ser nula(equilibrio de translagao).
- A soma dos momentos (torques) de todas as forgas externas que atuam no corpo deve ser nula
(equilibrio de rotacao).

Portanto, um corpo em equilibrio deve estar em repouso ou girando com velocidade de rotacao uni-
forme (velocidade angular uniforme).

(- )
PARA SABER MAIS...

Pesquise e entenda melhor como o momento de uma forga ou o torque de uma forca pode ser apli-
cado no seu dia-a-dia, use também seu livro didatico de Fisica.

Como sugestao sequem alguns links de videos sobre isso:

Torque ou Momento - https://www.youtube.com/watch?v=hWfXwF2Ms0Os

kRoda que nao cai - https://www.youtube.com/watch?v=j9K1JT0a%yg p
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ATIVIDADES

Marque a alternativa com os valores dos momentos da forca F de 120 N, em N.m, com relacao ao
centro da porca que a chave tenta girar, quando essa forca € aplicada em pontos situados respecti-
vamente a 15 cm e 45 cm, do centro da porca.

a) 15e4b.
b) 150 e 450.
c) 16,5e 49,5.
d) 18 e b4.
e) 1800 e 540.

Uma barra, de massa desprezivel e compri-

mento 1,20 m, se encontra sobre um suporte, F tm 20 em

e apoiada em um dos lados da barra esta uma [
caixa com massa de 8 kg, como mostra a figura | |
aolado. QualaforcaF, que devemos fazer e qual ;_’ E "mm

amassa de um objeto que poderia ser utilizado,
do outro lado da barra, para equilibrar a caixa?

a) 16N e1,6kg.

b) 15N e 450 kg.
c) 1600 N e 160 kg.
d) 80N e 8kag.

e) 20N e 80kag.

Ao se fechar uma porta, aplica-se uma forca na macaneta para ela rotacionar em torno de um eixo
fixo onde estao as dobradicas. Com relacao ao movimento dessa porta, analise as proposicoes a
seqguir e marque V para Verdadeiro e F para Falso:

a) ( )Quanto maior a distancia perpendicular entre a macganeta e as dobradicas, menos efetivo &
o torque da forca.

b) ( )Aunidade do torque da forgcano Sl é o N.m, podendo também ser medida em Watt (W).

c) ( )Otorque daforca depende da distancia perpendicular entre a macaneta e as dobradicas.

d) ( )Aportaem equilibrio dindmico pode ser acelerada pela forgca que provoca o torque.

e) ( )Caso amacaneta da porta fosse instalada no centro da porta, a forca necessaria para fecha-la

diminui.
f) ( )Uma forca aplicada sobre a dobradica central da porta traria maior dificuldade de fechar a
porta que uma forga aplicada na extremidade oposta da porta.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento - Tema 13: Forca e Rotacao.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

38. Momento de uma Forga.

HABILIDADE(S):

38.1. Compreender o conceito de momento de uma forga e suas aplicacdes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
38.1.2. Compreender como uma forca pode fazer um objeto girar em torno de um eixo.

38.1.3. Saber explicar o conceito de momento de uma forca em situagoes envolvendo rotagao em torno de um
gixo.

38.1.5. Resolver problemas envolvendo o conceito de momento.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

CENTRO DE GRAVIDADE

Um aspecto importante ao considerarmos o equilibrio de um corpo rigido em condicoes de repouso
€ o0 centro de gravidade do corpo. Seja qual for a forma do corpo, existe um ponto em que, sob a agao
da gravidade, esta a forca resultante de todos os pesos das diversas particulas que o constituem. Esse
ponto € chamado centro de gravidade. Nos corpos homogéneos e de forma geomeétrica definida, o
centro de gravidade esta no centro de simetria do corpo. Um corpo encontra-se em equilibrio de trans-
lacao e rotacao quando esta suspenso ou apoiado sob seu centro de gravidade.

ALAVANCAS

As principais aplicacoes de equilibrio de um corpo rigido sdo no estudo de alavancas. A alavanca €
um corpo rigido extenso que pode girar em torno de um ponto de apoio. Como visto anteriormente, o
equilibrio de uma alavanca em movimento é atingido quando a soma dos torques das forcas aplicadas
em relacao ao ponto de apoio for nula, como mostrado na figura 2.
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Figura 2 - Alavanca em equilibrio, a forgca resultante e a soma dos torques sao nulas.

D, D,

Na figura 2, o equilibrio pode ser expresso da seguinte maneira:
Fl'dl - Fz.dz == O

Fl' d1 = Fz. dz

As forcas aplicadas para equilibrar uma alavanca sao classificadas como forcas potentes e forcas
resistentes, a forca que sera equilibrada ¢é a forga resistente e a forgca aplicada para equilibrar é a forca
potente. As alavancas podem ser de trés tipos:

« Alavanca interfixa - Quando o ponto de apoio esta situado entre os pontos de aplicacao de forca
e o0 objeto a ser equilibrado. Exemplo: o alicate, a tesoura e a gangorra.

« Alavanca interpotente - A forga resistente esta entre o ponto de apoio e a forga potente. Exem-
plos: o0 quebra-nozes, abridores de garrafa e o carrinho de mao.

- Alavancainter-resistente - A forca potente esta entre o ponto de apoio e a forgaresistente. Exem-
plos: a pinga e o cortador de unhas.

( )
PARA SABER MAIS...

O centro de gravidade de alguns objetos pode ser testado, pesquise e fala alguns experimentos
com a supervisao de um responsavel. A sequir tem um exemplo de experimento e algumas video
aulas sobre centro de gravidade e alavancas:

O desafio do centro de gravidade - https://www.youtube.com/watch?v=PW0-X6CZ0XA

Momento de uma Forca - Leis de Newton - https://www.youtube.com/watch?v=5ubkIXLCOtU
Alavancas - https://www.youtube.com/watch?v=vRG7_FGt4wo
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ATIVIDADES

O centro de gravidade de um corpo € o ponto em que o peso total do corpo se concentra. Considere
uma porca de metal, marque a alternativa que corresponde ao seu centro de gravidade.

a) No centro do furo.

b) Na lateral da porca.

c) Na parte superior da porca.
d) Na parte inferior da porca.

e) Nabordainternada porca.

ETEC-SP(2013)- Chiguinha Gonzaga, a primeira mulher a reger uma orquestra no Brasil, foi também
excelente pianista. Embora um piano possua cordas, ele é classificado como um instrumento de
percussao, ja que cada corda é golpeada por um pequeno martelo. Individualmente, cada tecla é
uma alavanca apoiada entre os extremos, portanto, enquanto a pianista pressiona com o dedo um
dos extremos da alavanca, o outro extremo exerce for¢a sobre o mecanismo que aciona o pequeno
martelo, como mostra a figura.

Considerando-se as dimensdes indicadas na tecla representada na figura, ao se aplicar com o dedo
uma forca vertical de intensidade 2 N, transfere-se ao mecanismo do martelo uma forca vertical, vol-
tada para cima, de intensidade:

3 -

ponto da agao ponto da agdo
transferida pelo dedo transferlda pelo martelo

a) TN.
b) 2N.
c) 3N.
d) 6N.
e) 8N.

Ao suspender um dos lados de um piano, a forca necessaria € de 800 N. Utilizando uma alavanca de
ferro de massa desprezivel, uma pessoa poderia executar essa forca.

a) Qual o tipo de alavanca usado pela pessoa? .
piano

b) Suponha que a pessoa tenha usado um apoio a 40 cm
dos pés do piano suspenso. Qual o valor da forca apli-
cada do outro lado da alavanca, a 1,30 m de distancia
do apoio?
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c) E seadistanciafosse maior, com 1,60 m, qual a forca aplicada pela pessoa?

m

4 - (MACK-SP) Querendo-se arrancar um prego com um martelo, con-
forme mostra a figura, qual das forcas indicadas (todas elas de
mesma intensidade) serd mais eficiente? D

a) A - i
b) B
c) C
d D
e) E

5 - Uma pessoa ao mover areia com o auxilio de uma pa, mantém a

mao proxima ao corpo em uma posicao fixa, como mostrado na
figura ao lado.

a) ldentifique o tipo de alavanca usado nesse sistema.

b) Supondo que as maos da pessoa estejam distanciadas 50 cm
e a pa tenha 110 cm de comprimento, qual a for¢a que a pes-
soa precisa aplicar na pa para levantar 10 kg de areia?

6 - (ENEM/2015) Em um experimento, um professor levou
para asala de aulaum saco de arroz, um pedaco de ma- LIS SN SSUSSS EESN SO SN S—
deira triangular, e uma barra de ferro cilindrica e homo- .
génea. Ele prop6s que fizessem a medicao da massa
da barra utilizando esses objetos. Para isso, os alunos 300k
fizeram marcacgoes na barra, dividindo-a em oito partes
iguais, e em seguida apoiaram-na sobre a base trian-
gular, com o saco de arroz pendurado em uma de suas
extremidades, até atingir a situacao de equilibrio. Qual
o valor da massa da barra?

a) 3,00kg
b) 3,75 kg
c) 5,00kg
d) 6,00 kg
e) 15,00 kg
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento - Tema 13: Forca e Rotacao.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

39. Gravitacao Universal.

HABILIDADE(S):

39.1. Compreender os movimentos dos planetas e satélites com base na forga gravitacional.

CONTEUDOS RELACIONADO

39.1.1. Saber explicar o movimento do Sol ao longo do dia e das estrelas a noite como resultado do movimento
da Terra.

39.1.2. Representar graficamente as posicdes relativas da Terra, da Lua, do Sol e dos planetas no sistema
solar.

39.1.3. Compreender o vai e vem dos planetas no referencial da Terra e os diversos modelos de sistema solar
ao longo da historia da ciéncia.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.

ORIENTAGCOES PEDAGOGICAS

0S MODELOS COSMOLOGICOS

Os primeiros registros de pensadores que se dedicaram a compreender o0 movimento dos corpos
celestes vieram dos gregos, no seéculo IV a.C. o modelo cosmoldgico grego, ou seja, modelo que des-
crevia o movimento dos corpos celestes, baseava-se no geocentrismo, em que a Terra esta situada no
centro do Universo e o restante dos astros (planetas, Sol e Lua) estavam fixos em esferas que giravam
ao redor da Terra.

0 modelo grego envolvia muitas esferas em sua elaboracao, era um sistema complexo e em uma ten-
tativa de simplifica-lo, o modelo de Ptolomeu foi por muito tempo utilizado como referéncia. Ptolomeu
descreveu um modelo também geocéntrico em que os planetas se moviam em circulos cujos centros
giravam em torno da Terra. Na tentativa de adaptar a teoria as observacoes do movimento celeste, o
modelo de Ptolomeu tornou-se complexo e muito complicado.

Foi no século XVI que Nicolau Copérnico apresentou o modelo Heliocéntrico, em que o Sol estaria
em repouso no centro do Universo e a Terra, assim como os planetas, giravam em orbita circular em
torno dele. Apesar de suas ideias serem bastante satisfatorias e descreverem a maioria dos fenémenos
celestes observados, Copérnico relutou em publica-las devido a sua forte ligagao com os principios
religiosos vigentes, que consideravam o sistema Heliocéntrico contrario as convicgdes da época. O
livro de Copérnico foi um dos livros proibidos pela Igreja.
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AS LEIS DE KEPLER

As teorias de Copérnico foram também estudadas por Tycho Brahe que desenvolveu durante anos
um trabalho complexo de catalogacao de dados em seu observatoério particular e com equipamentos
muito desenvolvidos para a época. Durante suas observagoes Tycho Brahe constatou falhas no modelo
Heliocéntrico e os dados colhidos por ele foram cuidadosamente estudados por seu discipulo, o alemao
Johannes Kepler. O trabalho desenvolvido por Kepler preencheu as lacunas do modelo Heliocéntrico e
devido sua grande habilidade matematica e, baseado nos registros detalhados que herdou de Tycho
Brahe, obteve éxito em explicar o movimento dos planetas, criando a Mecanica Celeste.

« Primeiraleide Kepler: Cada planeta gira em torno do Sol em uma 6rbita eliptica, com o Sol ocupan-
do um dos focos da elipse. A excentricidade (razdo entre metade da distancia focal e o semi-eixo
maior) das elipses descritas pelos planetas é pequena, aproximando-se muito de circunferén-
cias, tornando o trabalho de Kepler ainda mais notavel.

- Segunda lei de Kepler: A linha reta que une o Sol ao planeta varre dreas iguais em intervalos de
tempo iguais. Kepler verificou que o planeta tem variagcoes de velocidade em seu movimento em
torno do Sol, de modo que, ao se aproximar do Sol, o planeta é acelerado e, ao se afastar, sua
velocidade diminui.

« Terceira lei de Kepler: Os quadrados dos periodos de revolugao dos planetas sao proporcionais
aos cubos dos raios das orbitas.

TZ
sk

T - Periodo de revolugdo do planeta, tempo que o planeta leva para dar uma volta completa em torno
do Sol[anos];

7 - Raio médio da orbita do planeta[u.a.];
K - Constante (de Kepler).

Observe que a unidade de medida do raio médio da orbita € u.a., ou seja, unidade astrondmica que
corresponde a distancia média da Terra ao Sol, Tu.a. = 150x10%m.

(" )
PARA SABER MAIS...

A construcao de uma elipse pode ser feita de maneira simples utilizando-se um barbante preso
aos focos. Pesquise e faca em casa.

Sugestao de video sobre as propriedades da elipse:

Elipse - https://www.youtube.com/watch?v=BhwhyKo_8SU

A distancia dos planetas e seus tamanhos nao pode ser representada nas imagens didaticas, para
ampliar seu conhecimento sobre isso segue a sugestao de alguns links de videos:

Comparacao do tamanho dos planetas - https://www.youtube.com/watch?v=8h_RP9-7hGc

O sistema solar em escala - https://www.youtube.com/watch?v=ASfiF-XrQ6c

Um breve resumo da historia de Kepler pode ser vista no video a sequir, aproveite para pesquisar a
biografia de Copérnico e Tycho Brahe também.

Kepler - https://www.youtube.com/watch?v=6jXN_1Xt20M

J
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ATIVIDADES

Analise as proposicoes a seguir como VERDADEIRA (V) ou FALSA (F) sobre as principais caracteris-
ticas dos modelos de sistemas astronémicos:

a) ( )Sistemadosgregos: a Terra, os planetas, o Sol e as estrelas estavam incrustados em esferas
que giravam em torno da Lua.

b) ( )Ptolomeusupunhaque a Terraencontrava-se no centro do Universo e os planetas moviam-se
em circulos, cujos centros giravam em torno da Terra.

c) () Copérnico defendia a ideia de que o Sol estava em repouso no centro do sistema e que os
planetas (inclusive a Terra) giravam em torno dele em orbitas circulares.

d) ( )Kepler defendia aideia de que os planetas giravam em torno do Sol, descrevendo trajetorias
elipticas, e o Sol estava situado em um dos focos dessas elipses.

Marque a alternativa correta a respeito do modelo astronémico proposto por Claudio Ptolomeu.

a) 0 modelo ptolomaico propunha que o Sol girava ao redor da Terra e todos os outros planetas
giravam ao redor do Sol.

b) Nicolau Copérnico no século XVI propos que a Terra era o centro do sistema planetario, proposta
que era contraria a de Ptolomeu.

c) O sistema planetario proposto por Ptolomeu trazia aideia de que a Terra era o centro do Univer-
S0 e 0s demais astros giravam ao seu redor.

d) A proposta de Ptolomeu era a de um universo simples, por isso, o Sol deveria ser o centro e os
demais planetas girariam ao seu redor.

e) O modelo planetario proposto por Ptolomeu néo foi aceito por muito tempo porque confrontava
as ideias da Igreja.

Marque a alternativa que descreve melhor a ideia principal do modelo de Copérnico:

a) ATerraestdemrotacao e, juntamente com os outros planetas, executa um movimento de revo-
lucao em torno do Sol estacionario.

b) A Terradescreve uma elipse ao girar em torno do Sol.

c) ATerrando estd em rotagdo, mas giraem torno do Sol em érbita circular.

d) O Solestd emrotacao e giraem torno da Terra.

Adotando o Sol como referencial, aponte a alternativa que condiz com a 12 Lei de Kepler da gravita-
cao universal.

a) As orbitas planetéarias sdo curvas quaisquer, desde que fechadas.

b) As drbitas planetéarias sdo espiraladas.

c) Asérbitas planetarias ndo podem ser circulares.

d) As érbitas planetarias sao elipticas, com o Sol ocupando o centro da elipse.

e) As érbitas planetarias sdo elipticas, com o Sol ocupando um dos focos da elipse.

5 - A 22 eide Kepler permite concluir gue um planeta possui:

76

a) maior velocidade, quando se encontra mais longe do Sol.
b) maior velocidade, quando se encontra mais perto do Sol.
c) menor velocidade, quando se encontra mais perto do Sol.
d) velocidade constante em toda sua trajetoria.

e) velocidade areolar variavel.
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(Enem-2009) Na linha de uma tradicao antiga, o astrénomo grego Ptolomeu (100-170 d.C.) afirmou
a tese do geocentrismo, segundo a qual a Terra seria o centro do Universo, sendo que o Sol, a Lua
e os planetas girariam em seu redor em orbitas circulares. A teoria de Ptolomeu resolvia de modo
razoavel os problemas astronémicos da sua época. Varios séculos mais tarde, o clérigo e astrénomo
polonés Nicolau Copérnico (1473- 1543), ao encontrar inexatiddes na teoria de Ptolomeu, formulou a
teoria do heliocentrismo, sequndo a qual o Sol deveria ser considerado o centro do Universo, com a
Terra, a Lua e os planetas girando circularmente em torno dele. Por fim, o astrénomo e matematico
alemao Johannes Kepler(1571-1630), depois de estudar o planeta Marte por cerca de trinta anos, ve-
rificou que a sua érbita é eliptica. Esse resultado generalizou-se para os demais planetas. A respeito
dos estudiosos citados no texto, é correto afirmar que:

a) Ptolomeu apresentou as ideias mais valiosas, por serem mais antigas e tradicionais.

b) Copérnico desenvolveu a teoria do heliocentrismo inspirado no contexto politico do Rei Sol.

c) Copérnico viveu em uma época em que a pesquisa cientifica era livre e amplamente incentivada
pelas autoridades.

d) Kepler estudou o planeta Marte para atender as necessidades de expansao econdémica e cienti-
fica da Alemanha.

e) Kepler apresentou uma teoria cientifica que, gragas aos métodos aplicados, pode ser testada e
generalizada.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento - Tema 13: Forca e Rotacgao.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

39. Gravitacao Universal.

HABILIDADE(S):

39.1. Compreender os movimentos dos planetas e satélites com base na forga gravitacional.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
39.1.4. Compreender a Lei da gravitagao universal de Newton.

39.1.5. Saber explicar como as forgas gravitacionais sao responsaveis pelo movimento dos planetas, luas,
cometas, satélites e marés.

39.1.6. Compreender como os satélites podem ser usados para observar a Terra e para explorar o sistema solar.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.

ORIENTACOES PEDAGOGICAS

GRAVITAGAO UNIVERSAL

Apds as leis de Kepler descreverem a Mecanica Celeste, Isaac Newton elaborou a teoria da Gravita-
¢ao Universal em que o movimento dos planetas estava sob a agao da forga centripeta. Deste modo,
Newton concluiu que entre os planetas e o Sol havia uma forca de atracao responsavel pelo movimento
de cada corpo e essa forga era a forca centripeta que mantinha o planeta em sua orbita, devido a atra-
cao do Sol sobre este planeta. A expressao que representa essa relacao € descrita pela Lei da Gravita-
cao Universal:

“Dois corpos quaisquer se atraem com uma forga proporcional ao produto de suas massas e inver-
samente proporcional ao quadrado da distancia entre eles”.

mimy

F=6—3

G = 6,67x10711 N.m? /kg?

F' - Forga de atragao gravitacional entre dois corpos [N];
G - Constante de gravitacao universal [N.m?/kg®];
m, e m, - Massa dos dois corpos[kg];

7 - Distancia entre os dois corpos [m?].
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O valor da constante G € muito pequeno demonstrando que a atragao gravitacional entre dois objetos
comuns é praticamente desprezivel. Assim, pode-se concluir que, quanto maior a distancia entre dois
corpos, menor sera aforca de atracao gravitacional entre eles, e vice-versa e quanto maior a massa dos
corpos envolvidos, maior sera a forga de atragao gravitacional entre eles.

MOVIMENTO E SATELITES

Sob a acao da forga gravitacional os satélites que orbitam a Terra sao lancados por foguetes ateé
determinada altura. A altura minima para um satélite se manter em orbita € de aproximadamente 150
km, onde a resisténcia do ar influencia seu movimento de maneira desprezivel. Aléem disso, o satélite
precisa descrever um movimento circular em torno da Terra, em que a agao da forca gravitacional
representa a forca centripeta que proporciona o movimento. Sendo assim, o satélite precisa ter uma
velocidade minima para se manter girando. A velocidade de langamento de um corpo para ser colocado
em oOrbita € chamada velocidade de escape e a partir da superficie da Terra ela vale 7,9 km/s e pode ser
calculada com a equacao abaixo:

GM 27T
T

v - Velocidade do satélite [m/s];

G - Constante de gravitacdo universal [N.m*/kg?*];

M - Massa da Terra[kg];

7 - Raio da orbita, soma do raio da Terra (6400 km) e altura do satélite [m];
T - Periodo do satélite[s].

O satélite de telecomunicacao tem periodo igual a 24h e é chamado geoestacionario, sua orbita esta
sobre alinha do Equador, por seu periodo ser igual ao de rotacao da Terra, um observador na superficie
da Terra teraaimpressao de que ele esta parado.

ATIVIDADES

1- Considerando as leis e conceitos da gravitacao, € correto afirmar:

a) Deacordo com as leis de Kepler, os planetas descrevem orbitas elipticas em torno do Sol, sendo
que o Sol ocupa um dos focos da elipse.

b) As forcas gravitacionais da Terra sobre a Lua e da Lua sobre a Terra tém modulos diferentes.

c) Dois satélites artificiais de massas diferentes, descrevendo érbitas circulares de mesmo raio
em torno da Terra, tém velocidades escalares diferentes.

d) Sabendo que aleidas areas de Kepler estabelece que areta que ligaum planeta ao Sol varre areas
iguais em tempos iguais, conclui-se que quando o planeta esta proximo do Sol ele move-se mais
lentamente do que quando esta mais afastado.

e) A inteznsidade da forca da gravidade na superficie de um planeta de massa M e raio R € dada por
GM/R".
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2 - Marque aopcgao que descreve o valor da velocidade horizontal que um satélite de comunicacao deve
ser lancado para entrar em orbita, a partir da superficie da Terra.

a) 11,9 km/s.
b) 7.9 km/s.

c) 24,0 km/s.
d) 28,0 km/s.
e) 50,9 km/s.

3 - A forca da atracao gravitacional entre dois corpos celestes € proporcional ao inverso do quadrado
da distancia entre os dois corpos. Assim, quando a distancia entre um cometa e o Sol diminui da
metade, a forca de atracao exercida pelo Sol sobre o cometa:

a) diminui da metade;

b) é multiplicada por 2;
c) édividida por 4;

d) é multiplicada por 4;
e) permanece constante.

REFERENCIAS
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

EIXO TEMATICO:

Natureza, ambientes e qualidade de vida.

TEMA/TOPICO:

Universo.

HABILIDADE (S):
Composicao, estrutura e localizagao do Sistema Solar no Universo.

Ordem de grandeza astronémica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Astronomia .

INTERDISCIPLINARIDADE:

O trabalho com a habilidade favorecera o desenvolvimento da Competéncia Especifica da area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas na BNCC 1 e 3 que pressupde contextualizar, analisar e avaliar criticamente
as relacdes das sociedades com a natureza e seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a
proposicao de solugdes que respeitem e promovam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional, nacional e global.

TEMA: L~Jniverso
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Prezado (a) estudante!! Nesta semana iremos entender sobre o universo e sua origem.

0 QUE E UNIVERSO?

Na astronomia, o Universo corresponde ao conjunto de toda a matéria e energia existente.
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Ele retne os astros: planetas, cometas, estrelas, galaxias, nebulosas, satélites, dentre outros. E um
local imenso e para muitos, infinito. Note que do latim, a palavra universum significa “todo inteiro” ou
“tudo emum so".

0 cosmo e tudo o que existe, sempre existiu e sempre existira, sequndo Carl Sagan. De longe, essa é
amelhor forma de dizer o que é o Universo. De uma forma mais crua, o Universo é tudo o que influenciou
o passado, o presente e influenciara o futuro sejacom matéria, planetas, estrelas, luas, gravidade, tudo.
Entretanto, essa logica sugere que, caso exista outro Universo, ele ndo podera ser encontrado pois o
nosso nao o influenciou. Caso exista ou nao outro, 0 nosso ja é bastante bonito e intrigante, aléem de ser
bastante complexo.

De uma forma geral, o Universo é formado por galaxias, estrelas, nebulosas, planetas, satélites,
cometas, asteroides e radiacoes - e outras coisas mais que ainda nao descobrimos. A matéria escura,
por exemplo, € uma forma de matéria que nao se comporta como a matéria comum, mas existe. Faz
parte dele com toda a sua particularidade.

ORIGEM DO UNIVERSO

A teoria e o modelo cientifico e cosmoldgico mais aceito sobre a origem do universo é a chamada
“Teoria do Big Bang".

Nele, ocorreu uma grande explosao cerca de 14 bilhdes de anos atras, originando assim, diversos
corpos celestes, e ainda, o conceito de espacgo e tempo.

A partir dai o universo foi se expandindo cada vez mais, de forma que foi se resfriando dando origem
aos diversos astros.

Dark Energy
Accelerated Expansion
Afterglow Light
Pattern Dark Ages Development of
375,000 yrs. Galaxies, Planets, etc.

Inflation _

1st Stars
about 400 million yrs.

Big Bang Expansion
13.77 billion years

Big Bang - Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Big_Bang

> Alguns cientistas o consideram infinito e apontam para a existéncia de outros universos.
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MODELOS DE UNIVERSO

Varios cientistas, como Albert Einstein, dedicaram grande parte de suas vidas para tentar decifrar o
Universo. Desses estudos sairam quatro modelos:

Modelo Estatico

Este modelo aborda o chamado Principio Cosmoldgico, que diz que o Universo tem o mesmo aspecto
para qualquer observador. A Unica coisa que difere sao suas caracteristicas locais. Este modelo admite,
também, que o Universo sempre teve a mesma conformacao, sem nunca mudar ou evoluir. Logo, esse
modelo caiu em desuso por conta de pesquisas posteriores que mostram justamente o contrario.

Modelo Estacionario

Apos observacoes constarem que o Universo esta em expansao, o modelo estatico acabou sendo
totalmente descartado. Assim, foi desenvolvido o Principio Cosmologico Perfeito, que diz que o Uni-
verso tem o mesmo aspecto para qualquer observador em qualquer instante do tempo. Ou seja, o Uni-
verso é o que sempre foi e a matéria teria surgido de forma espontanea.

Modelo Expansivo

0 modelo expansivo foi desenvolvido apds a observacao das diferencas de cores de luzes que as
galaxias emitem e que acabam chegando até nds. Através dessa observacao, constatou-se que as
galaxias estao se afastando, consequéncia da expansao do Universo. A Lei de Hubble, formulada pelo
astronomo Edwin Hubble, diz que quanto mais longe uma galaxia se encontra de nos, mais rapidamente
ela se afasta de nos.

Modelo Ciclico

0 modelo ciclico fala sobre uma possivel contracao do Universo. Diz que, caso a massa do Universo
sejamaior do que um certo valor critico, a gravidade sera o suficientemente grande para frear, de forma
gradativa, a sua expansao. Assim, entrara em modo de contracao.

0 QUE HA MAIS NO UNIVERSO

« Estrelas: esferas de gas, compostas principalmente de gas hidrogénio e hélio, se encontram a
uma temperatura altissima;

« Aglomerados: sistemas com muitas estrelas que podem ser abertos (ou galacticos) e os globulares;

« Nebulosas: regides entre as estrelas e aglomerados formada por gases e muito densas;

« (Galaxias: é o0 conjunto em que estamos. Galaxias sao conjuntos de estrelas, planetas aglomera-
dos, nebulosas, poeiras e gases confinados em um pedac¢o do espaco sideral.

VIA LACTEA

Via Lactea ¢é a galaxia em que se encontra o Sistema Solar. Ela recebeu esse nome (Via Lactea ou
estrada do leite) em virtude do seu aspecto esbranquicado, de aparéncia leitosa, que pode ser visto em
noites de inverno em locais sem nuvens ou poluicao.

Estima-se que a Via Lactea tenha surgido had milhdes de anos, logo apos o Big Bang, formando-se a
partir de uma unica nuvem composta por hidrogénio, hélio e poeira cosmica. Com o passar do tempo,
emvirtude davariagao da gravidade em seu interior, essa nuvem teria se fragmentado e formado varias
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nuvens, que passaram a se desenvolver de forma independente, originando, assim, as galaxias, gigan-
tescos sistemas compostos por poeira, gases, bilhdes de estrelas e astros menores (como planetas,
cometas, meteoros etc.).

A Via Lactea possui um modelo espiral e é constituida por trés elementos principais: o disco, o bojo
e o halo. O disco da galaxia é o elemento que define o seu modelo espiral, visto que ele é constituido
por varios bragos compostos por bilhdes de estrelas, poeira e gases. O bojo € a area central da galaxia,
possui um formato circular e é formado, principalmente, por estrelas mais velhas de coloragao averme-
Ihada. O halo, por sua vez, € uma estrutura circular constituida por estrelas dispersas e aglomerados de
estrelas bastante antigas que envolvem toda a galaxia.

PARA SABER MAIS...

Assista ao video: Documentario: O Universo - As Orbitas Dublado
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ItE-AVYXJIlk Acesso 10/08/20.

ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

ATIVIDADE 1- Defina como a astronomia define universo.

ATIVIDADE 2- A teoria mais aceita entre os cientistas sobre a origem do universo é a teoria do Big Bang.
Explique-a:

ATIVIDADE 3 - Descreva os quatros modelos de universos conhecidos pelos cientistas.
ATIVIDADE 4 - O que sao galaxias?

ATIVIDADE 5 - Em qual galaxia esta localizado o planeta Terra? Explique o porqué do seu nome e des-
creva sobre seu formato.
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EIXO TEMATICO:

Natureza. ambientes e qualidade de vida.

TEMA/TOPICO:

Sistema Solar.

HABILIDADE(S):
Composicao, estrutura e localizagao do Sistema Solar no Universo.

Ordem de grandeza astronémica..

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Astronomia.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorecera o desenvolvimento da Competéncia Especifica da area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas na BNCC 1 e 3 que pressupoe contextualizar, analisar e avaliar criticamente
as relagoes das sociedades com a natureza e seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a
proposicao de solugdes que respeitem e promovam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional, nacional e global.

TEMA: §istema Solar
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Prezado (a) estudante! Nesta semana aprofundaremos o estudo sobre o sistema solar e os corpos
que o compoem.

0 QUE E SISTEMA SOLAR?

0 Sistema Solar € um conjunto de corpos celestes que gravitam na érbita de um sol (uma estrela). 0
nosso sistema solar € formado por oito planetas, dezenas de satélites naturais, milhares de asteroides,
meteoros, meteoroides e cometas que giram em torno do Sol.

COMO SE FORMOU O SISTEMA SOLAR?

O sol e 0 Sistema Solar tiveram origem ha 4,5 bilhdes de anos a partir de uma nuvem de gés e poeira
que girava ao redor de si mesma. Sob a acao de seu proprio peso, essa nuvem se achatou, transforman-
do-se num disco, em cujo centro formou-se o sol. Dentro desse disco, iniciou-se um processo de aglo-
meracgao de materiais sélidos, que, ao sofrer colisdes entre si, deram lugar a corpos cada vez maiores,
0s outros planetas.

A composicao de taisaglomerados relacionava-se com a distancia que havia entre elese o sol. Longe
do astro, onde a temperatura era muito baixa, os planetas possuem muito mais matéria gasosa do que
sélida, € o caso de Jupiter, Saturno, Urano e Netuno. Os planetas perto dele, ao contrario, sao formados
por matéria solida, em sua maioria, € o caso de Mercurio, Vénus, Terra e Marte.
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POR QUE 0S ASTROS GRAVITAM EM TORNO DO SOL E QUAL A ORIGEM DO SISTEMA SOLAR?

Inicialmente, é preciso saber que 0 Sol € uma estrela. Essa estrela possui 99,8% de toda a massa do
sistema solar e, sequndo a lei da gravitacao universal de Newton, massa atrai massa. Assim, o Sol atrai
tudo o que existe a sua volta e aprisiona uma série de astros e corpos celestes em sua orbita, formando
0 que chamamos de Sistema Solar.

Algumas hipoteses tentam explicar a origem do Sistema Solar sendo uma delas a hipotese nebular.
Segundo ela, noinicio as estrelas teriam sido nebulosas. Ou seja, grandes nuvens de poeira e gas que se
compactaram girando cada vez mais rapido devido a sua for¢a gravitacional. Sua porcao central teria
formado uma estrela, e a matéria exterior teria se contraido, dando origem aos planetas. O Sol e todo o
nosso Sistema Solar faz parte de uma galaxia, que se chama Via-Lactea.

0 SoL

0 Sol é a fonte de energia que domina o sistema solar. Sua forga gravitacional mantém os planetas
em Orbita e sua luz e calor tornam possivel a vida na Terra. A Terra fica, em media, aproximadamente
150 milhdes de quilometros do Sol, distancia percorrida pelaluzem 8 minutos. Todas as demais estrelas
estao localizadas em pontos muito mais distantes.

As observacoes cientificas realizadas indicam que o Sol € uma estrela de luminosidade e tamanho
médios, e que no céu existem incontéaveis estrelas maiores e mais brilhantes, mas para nossa sorte, a
luminosidade, tamanho e distancia foram exatos para que o nosso planeta desenvolvesse formas de
vida como a nossa.

0 Sol possui 99,9% da matéria de todo o Sistema Solar. Isso significa que todos os demais astros do
Sistema juntos somam apenas 0,1%.

Composicao do Sol

0 Sol € uma enorme esfera de gas incandescente composta essencialmente de hidrogénio e hélio,
comum diametro de 1,4 milhGes de quilometros.

Imagem google

O volume do Sol € tao grande que em seu interior caberiam mais de 1 milhao de planetas do tamanho
do nosso. Para igualar seu diametro, seria necessario colocar 109 planetas como a Terra um ao lado
do outro. No centro da estrela encontra-se o nucleo, cuja temperatura alcanca os 15 milhdes de graus
centigrados e onde ocorre o processo de fusao nuclear por meio do qual o hidrogénio se transforma em
hélio. Ja na superficie a temperatura do Sol é de cerca de 6.000 graus Celsius.
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A estrutura interna do sol € composta pela fotosfera, cromosfera e a coroa. Em seu nucleo sao
encontrados diversos elementos. Diariamente percebemos o dia claro, bem iluminado. Isso acontece
gracas a luz emitida pelo Sol, que, por sinal, € a maior estrela do sistema solar. A palavra Sol vem da
palavra solis, em latim. Em nossos estudos, aprendemos que todos os outros corpos que fazem parte
do sistema solar (como por exemplo, a Terra, os asteroides, os cometas, etc.) estdo orbitando o Sol.

Nucleo

0 Sol é composto principalmente pelos elementos hidrogénio e hélio, mas também possui outros
elementos como o ferro, niquel, oxigénio, silicio, etc.

Sua energia € criada na zona profunda do nucleo, com temperatura e pressao altissimas e la ocorrem
asreacoesnucleares. Estudosrealizados pelos cientistas descobriram que 700 milhées de toneladas do
elemento hidrogénio sao transformados em cinzas do elemento hélio, exatamente a cada um segundo.

Em uma parte do Sol, chamada de Zona de Irradiacao, a energia produzida é transferida para outra
zona pelo mesmo processo de propagacao da luz, ou seja, pelo processo de irradiagao. Com isso, essa
energia nao depende de nenhum meio para se propagar.

Ja uma outra camada do Sol € chamada de Zona de Convecgao, que € onde a energia produzida tem
comportamento semelhante a conveccao térmica.

A camada do Sol que esta tendo contato com a zona de irradiagao ira se aquecer mais, com isso, sua
densidade ira diminuir, fazendo com que essa camada suba para a superficie e a camada que esta na
superficie desca, entrando novamente em contato com a zona de irradiacao. Dessa forma, podemos
dizer que esse € 0 mesmo processo que acontece quando aquecemos agua em um recipiente.

Estrutura Interna do Sol

Fotosfera - € a parte do Sol composta porinumeras estruturas hexagonais, bem pequenas, que tam-
bém podem ser chamadas de granulos. Essa estrutura se assemelha a um liquido em ebuli¢ao.

Podemos perceber, como mostra a figura abaixo, que as partes mais escuras equivalem as manchas
solares.

Manchas solares
podem ser maiores

https://kids.pplware.sapo.pt/curiosidades/o-sol-perdeu-todas-as-suas-manchas/ Acesso em 14 set 2020.
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vagarosamente do Sol podendo ser vista somente com um eclipse total do Sol.

Cromosfera - nao é visivel, pois aradiacao emitida € mais fraca do que a radiacao da fotosfera. Pode
ser observada na ocorréncia de eclipses, quando a Lua esconde o disco da fotosfera.

Coroa - é a camada mais externa do Sol, onde aparecem as proeminéncias, ou seja, nuvens imensas
de gas brilhante que saem da cromosfera superior. A coroa constitui-se de particulas que se afastam

Proeminéncias

Cromosfera

Manchas

Disponivel em: <https://www.coladaweb.com/wp-content/uploads/2015/11/20170331-sol.jpg>
Acesso em: 14 set 2020.

Veja o video - ABC da Astronomia| Sol

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ZEiJLhtkfGM Acesso em 10/08/2020.
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ATIVIDADES

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

ATIVIDADE 1- Defina 0 que é sistema solar.

ATIVIDADE 2- Descreva como se deu a formacao do sistema solar.

ATIVIDADE 3- Como podemos definir o Sol. Descreva a suaimportancia e porque os astros gravitam em
torno dele.

ATIVIDADE 4- Explique sobre a composicao quimica do Sol.

ATIVIDADE 5- Quais sao as camadas do Sol? Explique cada uma.
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EIXO TEMATICO:

Natureza, ambientes e qualidade de vida.

TEMA/TOPICO:

Planetas do sistema solar.

HABILIDADE (S):
Composicao, estrutura e localizagao do Sistema Solar no Universo.

Ordem de grandeza astronémica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Astronomia.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorecera o desenvolvimento da Competéncia Especifica da area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas na BNCC 1 e 3 que pressupoe contextualizar, analisar e avaliar criticamente
as relagoes das sociedades com a natureza e seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a
proposicao de solugdes que respeitem e promovam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional, nacional e global.

TEMA: Iflanetas do Sistema Solar
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Prezado(a)estudante! Nesta semana aprenderemos a analisar e avaliar os planetas do sistema solar.

SISTEMA SOLAR...

Além do sol, existem no Sistema Solar um total de oito planetas, cinco planetas andes, 179 luas e uma
grande quantidade de corpos celestes, como asteroides, cometas e outros, incluindo aqueles presen-
tes no Cinturao de Kuiper. A idade estimada para a formacao desse Cinturao de Kuiper € de pouco mais
que 4,6 bilhdes de anos.

Os oito planetas do Sistema Solar, em ordem de proximidade ao sol, sao: Mercurio, Vénus, Terra,
Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno. Os planetas andes sao: Ceres, Plutao, Haumea, Makemake e
Eris, com a possibilidade de inclusdo do objeto celeste Sedna e dezenas de outros nessa categoria nos
proximos anos. Vale lembrar que Plutao ja foi considerado como um planeta, mas, a partir de 2006, foi
“rebaixado” a categoria de planeta anao.

Entre os planetas citados, os quatro primeiros sao planetas rochosos, ou seja, apresentam uma
superficie composta por uma litosfera rochosa. Esses planetas, por se encontrarem mais proximos ao
sol, apresentam uma atmosfera gasosa com diferentes composicoes.

Os quatro ultimos planetas sao chamados de planetas gasosos por nao possuirem uma superficie
rochosa e serem compostos por uma densa atmosfera, sendo muito maiores em razao das baixas tem-
peraturas e do afastamento em relagao ao sol.
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PLANETAS DO SISTEMA SOLAR

Os Planetas sao corpos celestes sem luz e calor proprios, solidos, arredondados e com gravidade
propria, os quais giram em torno de uma estrela maior(orbitalivre), que no caso do planeta Terra é o Sol.

Assim, no espago em que o frio chega a 270 °C abaixo de zero, giram inimeras esferas iluminadas por
seus respectivos sois.

A cosmologia calcula que os planetas do Sistema Solar tenham se formado ha aproximadamente 4,6
bilhdes de anos. Entre outras teorias, os cientistas acham que tudo comegou com uma explosao de
gases e poeira cosmica, que teria formado uma nuvem e dessa nuvem teria surgido pequenos corpos
solidos, dos quais deram origem a formacao de galaxias, que sao aglomerados gigantescos de estrelas,
planetas, satélites, asteroides etc.

Como todos os demais corpos, os planetas e as estrelas atraem outros corpos parajunto de si. 0 Sol,
ao sequir sua orbita no espaco, atrai planetas que giram ao seu redor, enquanto os planetas atraem os
seus respectivos satélites.

A velocidade com que os satélites giram em torno de seu planeta e os planetas ao redor do Sol, lhe
confere uma forga centrifuga, que os impulsiona para fora de sua 6rbita, essa forga neutraliza a da gra-
vidade que os atrai em direcao ao Sol.

Como duas forcas contrarias se anulam, os planetas e os satélites se mantém numa orbita constante.

Os nomes dos planetas do sistema solar em sua ordem sao: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter,
Saturno, Urano, Netuno. Eles estao em constante movimento de forma que giram em torno de sua pro-
pria orbita e em torno do sol.

0 “movimento de rotagao” designa o movimento que os planetas realizam em torno do seu proprio
eixo (equivale ao tempo de 1dia). E o0 “movimento de translacao” define o movimento que os planetas
realizam em torno do sol(equivale ao tempo de 1ano).

Disponivel em <https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2020/01/planetas-sistema-solar-577527586.jpg> Acesso em 14 set 2020.
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CARACTERISTICAS DOS PLANETAS DO SISTEMA SOLAR
Mercurio

Mercurio é o planeta mais proximo do sol. E um planeta rochoso, destituido de satélites e atmosfera
rarefeita, sendo também o menor planeta do sistema solar. Por esse motivo apresenta temperaturas
bastante elevadas de aproximadamente 400°C.

Por outro lado, a face do planeta nao iluminada pelo sol pode atingir temperaturas de aproximada-
mente -170 °C. O movimento de rotagao do planeta é de 59 dias, enquanto o de translacéo é de 87 dias.

Vénus

Conhecido como “Estrela D'Alva”, por causa de seu forte brilho, Vénus tal qual Mercurio € um planeta
que nado possui satelite. Visivel do nosso planeta, ele € 0 segundo planeta a partir do sol e o mais perto
do planeta Terra.

Seumovimento de rotacao é um dos mais lentos, com 243 dias para completar a volta em torno de si;
e, 0o movimento de translacao de 225 dias aproximadamente.

Curioso notar que mesmo sendo o segundo planeta a partir do sol (depois de Mercurio), é o planeta
mais quente do sistema solar, com temperaturas que podem atingir 480°C. Assemelha-se com o pla-
neta Terra no tocante ao tamanho, composigao, estrutura, massa, densidade e forca gravitacional.

Terra

Terceiro planeta do sistema solar a partir do Sol, o planeta Terra é rochoso, com atmosfera gasosa
e temperatura média de 15°C.

Possui um satélite natural, a lua, e a quantidade de agua existente no planeta, também chamado de
“planeta azul’, aliada a quantidade de oxigénio, permitem o desenvolvimento da vida no planeta, sendo
0 unico do sistema solar com vida humana.

0 movimento de rotacado terrestre dura aproximadamente 24 horas (tempo de 1 dia); enquanto o
movimento de translagao do planeta dura 365 dias (tempo de 1ano), exceto nos anos bissextos, os quais
apresentam 366 dias.

Marte

Quarto planeta a partir do sol e o mais visivel do planeta Terra, Marte possui dois satélites naturais
“Fobos e Deimos”, sendo o segundo menor planeta do sistema solar, atras de Mercurio.

Tambem chamado de “Planeta Vermelho”, devido as particulas de ¢xido de ferro presentes em sua
atmosfera, o planeta Marte é um planeta rochoso, frio e seco.

0 movimento de rotacao de Marte assemelha-se ao da Terra, com duracao de 24 horas e 37 minutos,
enquanto que o movimento de translacao do planeta é de 687 dias.

Jupiter

0 quinto planeta a partir do sol,possui 67 satélites o maior numero , e apresenta temperatura de ate
150°C. Ele é 0o maior planeta do sistema solar. E um Planeta Gasoso (composto sobretudo por hidrogénio),
1.300 vezes maior do que o Planeta Terra.

Seu movimento de rotacao dura 9 horas e 55 minutos, considerado o movimento de rotagcao mais
rapido de todos os planetas do sistema solar; enquanto o movimento de translacao do planeta corres-
ponde a cerca de 12 anos terrestres.
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Saturno

Segundo maior planeta do sistema solar, depois de Jupiter, Saturno é conhecido pelos seus anéis,
formados por rocha, gelo e poeira.

Sexto planeta a partir do sol, depois de Jupiter, Saturno possui muitos satélites: 62 luas.

Composto basicamente de hidrogénio, ele possui temperatura média de -140°C, sendo que seu movi-
mento de rotacao dura 10 horas e 14 minutos e o de translacao cerca de 30 anos terrestres.

Urano

Terceiro maior planeta do sistema solar e sétimo planeta a partir do sol, Urano é um planeta gasoso
que apresenta médias de temperatura de -185°C e possui 27 satélites.

Possui uma caracteristica interessante tocante ao seu eixo de rotagdo com quase noventa graus em
relacao com o plano de sua 6rbita, que por sua vez € muito extensa.

Dessa forma, o movimento de rotacao do planeta dura 17 horas aproximadamente, enquanto o movi-
mento de translacao dura cerca de 165 anos terrestres.

Netuno

Planeta do sistema solar mais distante do sol e o quarto maior em tamanho, Netuno possui 14 satéli-
tes naturais e apresenta temperaturas médias de aproximadamente -200°C.

Trata-se de um planeta gasoso, formado principalmente por hidrogénio, hélio, aménio, metano e
agua. 0 movimento de rotacao do planeta dura cerca de 16 horas, enquanto sua translagao equivale a
164 anos terrestres.

PARA SABER MAIS...
Assista ao video: VIAJANDO PELO SISTEMA SOLAR

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=zLFvrurSef8 acesso 10/08/20

ATIVIDADES

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

ATIVIDADE 1- O nosso sistema solar é constituido por planetas classificados como rochosos ou gaso-
sos. Descreva sobre suas caracteristicas e os planetas que compdem cada grupo.
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ATIVIDADE 2 - Com relacao ao Sistema Solar, alguns de seus componentes, caracteristicas e fenéme-
nos, assinale o que for verdadeiro.

( )Sol apresenta manchas constituidas de uma regiao escura(umbra) rodeada por uma regido mais
clara (penumbra), que estdo relacionadas ao seu campo magnético e se movimentam pela sua
superficie.

( )Um eclipse lunar s6 ocorre durante a fase de Lua Nova quando a face iluminada (dia) do nosso
satélite natural fica voltada para o Sol e a face escura(noite) para a Terra.

( )Um décimo planeta, denominado Eris, foi descoberto no Sistema Solar, ficando a sua érbita
além da orbita do planeta Plutdo. Continuam, porém, as discussoes entre os cientistas quanto a
classificagao como planeta ou nao, tanto de Plutao como do novo astro descoberto, em razao do
tamanho e provavel origem deles.

()0 planeta Jupiter, que é o maior do Sistema Solar, possui massa maior do que a de todos os
demais planetas juntos e teve quatro de seus satélites descobertos por Galileu Galilei, por isso
denominados de satélites galileanos.

()0 planeta Marte possui uma superficie com crateras, mas nao tao agrupadas como as da Lua ou
de Mercurio em virtude do desgaste pela erosao de fortes ventos. Ha também, na sua superficie,
sinais de erosao provocada, possivelmente, por antigas correntes de agua.

ATIVIDADE 3- E o sexto planeta do sistema solar a partir do Sol, sendo o0 segundo maior planeta desse
grupo. E conhecido por ser rodeado de anéis e ser classificado como um planeta gasoso ou joviano. A
descricao acima refere-se a qual planeta?

ATIVIDADE 4- Os corpos celestes para serem considerados planetas precisam apresentar quais carac-
teristicas?

ATIVIDADES -

Planeta Jupiter podera ser observado neste domingo
“Neste domingo (5), das 16h e 22h, o planeta Jupiter poderd ser admirado em detalhes pelos pernambu-
canos. De acordo com a equipe do Observatorio Astronémico do Alto da Sé, em Olinda, o planeta estard
em oposicao e ficara no céu durante 12 horas, a noite inteira. Visivel a olho nu, Jupiter acompanhara o
movimento de rotacdo da terra, de leste para oeste”.
(NET0, 04/01/2014. Disponivel em: http://nel0.uol.com.br).

Sobre o Planeta Jupiter, assinale a alternativa incorreta:

a) E o maior planeta do Sistema Solar

b) E circundado por um sistema de anéis
c) Nao possui uma superficie solida

d) E um planeta gasoso

e) Na&o possuiluas ou satélites naturais
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EIXO TEMATICO:

Natureza, ambientes e qualidade de vida.

TEMA/TOPICO:

Corpos Celestes.

HABILIDADE (S):
Composicao, estrutura e localizagao do Sistema Solar no Universo.

Ordem de grandeza astronémica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Astronomia.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorecera o desenvolvimento da Competéncia Especifica da area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas na BNCC 1 e 3 que pressupoe contextualizar, analisar e avaliar criticamente
as relagoes das sociedades com a natureza e seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a
proposicao de solugdes que respeitem e promovam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional, nacional e global.

TEMA: Corpos Celestes
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Prezado (a) estudante! Nesta semana iremos analisar e entender os corpos celestes e suas intera-
¢des com o universo.

CORPOS CELESTES

Corpos celestes sao todos os astros que se encontram no espaco sideral. A ciéncia que estuda o Uni-
verso é a Astronomia, mas existem outras ciéncias que contribuem para o aprimoramento do conhe-
cimento acerca do Universo. Contudo, existem inumeros corpos celestes, porém os principais sao:
asterodides, cometas, estrelas, meteoroides, planetas e satélites.

Asterodides: Os asteroides sao corpos rochosos de estrutura metalica que orbitam em torno do sol
como os planetas, mas que possuem uma massa muito pequena em comparacao a eles. Seu diametro
pode alcancar centenas de quildbmetros, mas também pode ser de alguns poucos metros. Nao costu-
mam ter uma forma definida, apresentando as mais diversas aparéncias.

Cometas: sao corpos celestes de massa pequena e orbitas irregulares. Sao praticamente bolas de
neve, rocha e poeira congeladas. Entre os cometas mais conhecidos esta Halley. Sua irreqularidade
orbital os traz para muito proximo ao Sol e os jogam para além da ¢rbita do planeta-anao Plutao. A
estrutura do cometa € composta pelo nucleo e por um material de nome inusitado - coma ou cabeleira
- que cresce em tamanho e brilho a medida em que se aproxima do Sol. Em geral, o nucleo é pequeno,
com cerca de 10 quiléometros de diametro e fica visivel no meio do coma. O nucleo do cometa, que é sua
porcao sélida, esta envolto em uma nuvem de géas e poeira chamado de coma.
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Estrelas: nascem a partir de nebulosas constituidas, em grande parte, por gases, poeira e particulas
solidas. Os cientistas explicam que existe uma atracao reciproca entre as particulas de matéria que
compOe a grande nuvem - a nebulosa. Essa atracao é denominada forca de gravidade. Em razao da
forca de gravidade, a matéria que constitui uma nebulosa se agrupa, compondo uma massa compacta
e formando os astros. Alguns astros alcangam um tamanho gigantesco, e a temperatura no seu inte-
rior € elevadissima. A pressao e 0 aquecimento se tornam tao intensos no centro desses astros que
uma grande quantidade de energia ¢ liberada sob forma de calor e luz. Essa propriedade de produzir o
proprio calor e a propria luz € o que diferencia as estrelas dos planetas e de outros astros. O brilho das
estrelas é produzido por parte de sua energia, que se irradia pelo espago sob a forma de luz. As estrelas
nao duram para sempre. Elas “nascem”, evoluem e “morrem”. Esse mesmo processo ocorre com o Sol,
pois ele também é uma estrela. O conjunto de varias estrelas é chamado de constelagao, assim, pode-
mos destacar as zodiacais: Aries, Touro, Gémeos, Cancer, Ledo, Virgem, Libra, Escorpido, Sagitario,
Capricérnio, Aquario e Peixes.

Meteoros: sao corpos celestes de pequeno porte que giramemtorno do Sol. Esse astro, quando entra
na atmosfera, é conhecido popularmente de ‘estrela cadente’. Quando ingressa na primeira camada da
biosfera, o astro em questao sofre um grande desgaste e ao mesmo tempo se aquece, tornando-se
reluzente. Quando o mesmo nao se desintegra totalmente e atinge a superficie terrestre, o residuo é
chamado de meteorito.

Satélite: € um pequeno corpo que gravitaem torno de um astro maior no espaco. Os satélites podem
ser naturais ou artificiais (feitos pelo homem). Com excecao de Mercurio e Vénus, todos os planetas do
Sistema Solar possuem satélites naturais, como a Terra tem a Lua, por exemplo. Os satélites artificiais
sao enviados para o espaco, em geral por foguetes, para coletar informacgoes.

Planeta: para ser considerado planeta o corpo celeste precisa: orbitar ao redor do Sol; ser grande
o suficiente para que a sua gravidade deixe-o em formato esférico; ter massa superior a soma das
massas de seus vizinhos de orbita; em outras palavras, ser um objeto dominante em sua regiao.

Planetas andes: sao aqueles cujas massas sao muito pequenas, de forma que eles nao sao os astros
dominantes em suas orbitas e possuem luas que tém massa de valor muito proximo. Em nosso Sistema
Solar, existem cinco planetas classificados como andes: Ceres, Plutdo, Haumea, Makemake e Eris. O
primeiro esta localizado em uma regiao entre as érbitas de Marte e Jupiter denominada de Cinturao de
Asteroides. J4 os demais estao alem de Netuno, em uma regido chamada de Cinturao de Kuiper, e sao
denominados de plutoides.

PARA SABER MAIS...

Assista ao video: SISTEMA SOLAR E CORPOS CELESTES
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=d20M9Kb03-E Acesso em 10/08/20.

ATIVIDADES

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que voceé realize com sucesso as atividades.

ATIVIDADE 1- O cometa Lovejoy foi descoberto em 2011 e passou a 140 mil quildometros de distancia da
superficie do Sol. A foto a sequir foi tirada por um astronauta da NASA e mostra o cometa proximo ao
horizonte da Terra.
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Wikipedia/Wikimedia Commons
Cometa Lovejoy visto da Estacao Espacial
Internacional em dezembro de 2011.

a) Quais sdo as partes que formam esse corpo celeste? Cite-as.
b) Cite dois outros corpos celestes que orbitam o Sol.

ATIVIDADE 2- O Sol surgiu ha bilhdes de anos, mas nao existira para sempre. De acordo com os cien-
tistas, a morte do Sol esta prevista para daqui a sete bilhoes de anos. No entanto, antes de morrer, ele
passara por varias modificacdes, como a troca do principal combustivel das fusdes nucleares, respon-
saveis pela geracao de energia nessa estrela.

a) Explique como ocorre a geracgao de energia no Sol.
b) Apos o fim do combustivel utilizado, qual substancia passara a exercer essa fungao?

ATIVIDADE 3- De acordo com a IAU, Unidao Astronémica Internacional, os corpos celestes para serem
considerados planetas precisam apresentar as sequintes caracteristicas, EXCETO:

orbita definida ao redor do sol
movimento de translagcao auténomo
forma arredondada

luz propria

equilibrio hidrostatico

('DQ_OO'P;)’

ATIVIDADE 4- Descreva o que sao planetas andes. E pesquise porque Plutao foi rebaixado a categoria
de planeta anao.

ATIVIDADE 5- Diferencie os seguintes corpos celestes: cometas, asteroides e meteoros.

Caro(a) estudante! Chegamos ao fim de uma trilha de aprendizagens composta por quatro semanas.

Espero que vocé tenha aprendido muito. Guarde suas anotagoes e atividades para compartilha-las com

seu professor e colegas no retorno as aulas. Até a proxima...
oo g, MINAS oo,
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

EIXO TEMATICO:

Cultura e Politica na Construgao do Estado Nacional Brasileiro (1822-1930).

TEMA:

Embates politicos e culturais no processo de construcao e afirmacao do Estado Nacional.

HABILIDADE:
Analisar o conceito de cidadania e sua historicidade.

Estabelecer relagdes entre as teorias raciais e o ideario civilizatorio das elites brasileiras.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Cidadania e racismo.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia e Filosofia.

TEMA: Qidadania e Racismo no Brasil
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai conhecer um pouco sobre a cidadania e o racismo na
historia brasileira.

(1]

Entao, para vocé entender um pouco sobre a cidadania e racismo, vamos aos conceitos.
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FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS ...

Cidadania - refere-se a condicao do individuo de possuir direitos e deveres civis, politicos e sociais,
dando garantia a participagao na vida politica.

Racismo - refere-se ao preconceito e a discriminagcao com base em percepgdes sociais, a quem
possui uma etnia ou raca diferente.

Mesticagem - consiste na mistura de individuos de diferentes etnias, cultura e religiao, que dao ori-
gem a um outro sujeito.

Branqueamento - ideologia que foi bastante aceita no Brasil entre 1889 e 1914, onde a raga branca
era considerada superior, com melhor padrao genético e consequiria “branquear”, através da miscige-
nacao, toda a populacao.

a )
PARA SABER MAIS...

Video: Leis Abolicionistas

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=c2F-17ilME4 Duracao de 12’ 12" Acesso em
28/07/2020

Video: Racismo no Brasil - Brasil Escola -
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=33iWb0meQF|&featu-
re=emb_title Duracao de 13' 37" Acesso em 28/07/2020

Texto: Leis Abolicionistas -

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/leis-abolicionistas.htm Acesso em
28/07/2020.

Texto: Tese do Branqueamento -

Disponivel em:<https://mundoeducacao.uol.com.br/historiadobrasil/tese-branqueamento.htm>
Acesso em 28/07/2020.

Cartaz de 1888, do acervo do
Arquivo Nacional, comemorativo a
Aboli¢ao da Escravidao no Brasil.

Fonte:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cartaz_de_1888_comemorativo_a_Aboli%C3%A7%C3%A30_da_
Escravid%C3%A30_no_Brasil.jpg Acesso em 28/07/2020
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Texto 1
Cidadania e Racismo no Brasil do Império a Primeira Republica

Dainstituicao do trabalho escravo aos dias de hoje entendemos que a maior parte da populagao bra-
sileira esta afastada dos seus direitos fundamentais, consequentemente, sem cidadania plena. Nesse
contexto o racismo é estrutural, devido ao abismo da desigualdade social. O Brasil esta entre os paises
mais desiguais do mundo, esse fato restringe o nosso exercicio da cidadania.

A desigualdade afeta diretamente os descendentes do povo escravizado. No aspecto da cidadania as
elites no decorrer da historia brasileira, esforcaram em impedir a participacao dos menos favorecidos
na vida politica, social e econémica.

O racismo inicia-se com a escravidao moderna, por volta do século XV, vé o escravizado como pro-
priedade, “peca” sem a condigao humana, visto pela cor da pele. A escravidao comercial que garantia
lucros, ou seja, 0 escravo como mercadoria, instituiu o universo do racismo na nossa historia. As elites
tentam negar algo inevitavel para o futuro, o direito a humanidade e a vida, dos escravizados.

A estrutura social no ideario civilizatério das elites brasileiras € compreendida sem alteracdes da
desigualdade e exclusao social, sendo a cidadania para um pequeno grupo de privilegiados.

As elites desejavam a independéncia politica do Brasil, sem a autonomia do povo escravizado.
As lutas pela igualdade chegam aos nossos dias pela busca da cidadania plena.

Para o homem branco, “civilizado”, livre e proprietario de escravizados, o escravizado nao deveria ser um
cidadao, poisrepresentavam um perigo asociedade e nao deveriamter direitos. A propriedade eraum direito
fundamental do escravocrata, por esse motivo a escravidao foi mantida na Constituicao Imperial de 1824.

A cidadania e a liberdade eram para brancos proprietarios de escravizados, ou terras, a maioria da
populacao era excluida, correspondendo ao pensamento das elites brasileiras, pois percebiam que no
futuro os escravizados seriam libertos, mas negavam esse direito em virtude das posi¢oes privilegia-
das que ocupavam.

O escravizado e o ex-escravizado, ambos vistos pelas elites como perigo a sociedade, tinham que ser
controlados com rigor. Nesse sentido dom Pedro | garante a ordem, a hierarquia social e politica sem
liberdades, o trafico de escravizados, a continuidade da escravidao, sem a participacao dos excluidos
na sociedade, na constituicao. A cidadania e a liberdade era para uma minoria o “branco civilizado” que
temia a mudanca da estrutura social no Brasil.

No Periodo Regencial a divisao racial aprofunda, a populacao lutava por direitos na busca da cidada-
nia, nesse periodo aconteceram varias Revoltas que exigiam melhorias sociais, a conquistas de direitos
politicos e constitucionais e o fim da escravidao. A guarda nacional era, nesse contexto, responsavel
por reprimir o direito de mudanca e garantir a ordem social.

Dom Pedro Il assume o poder com objetivo acabar com as rebelides provinciais e impedir mudancas
na estrutura social almejada pela sociedade excluida. Ainda no Segundo Reinado, e se estende até a
Primeira Republica, os cafeicultores optaram por contratar imigrantes, do que os escravizados ou ex-es-
cravizados, essa relacao aprofunda a exclusao social, o preconceito e a discriminacao. Nesse sentido a
Lei de Terras foi criada para que escravizados e seus descentes, como também imigrantes e excluidos,
ndo tivessem acesso a terra. E importante ressaltar que nesse momento histérico as elites temiam que
futuro préximo os escravizados garantiriam a sua liberdade, mas seria negado a eles o direito ao trabalho
e a propriedade, portanto com o fim da escravidao os escravizados nao foram considerados cidadaos.
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Com a Republica a politicaliberal instituiu o branqueamento, a exclusao do negro no mundo do traba-
lho, substituido pelo imigrante. O racismo no pais ganha um aspecto profundo de preconceito racial. No
inicio da Republica foram queimados documentos relativos aos escravizados e passou a fazer parte do
cotidiano falas preconceituosas, 0s ex-escravizados nao receberam nenhuma espécie de indenizagao
e nao os foi promovido o acesso a educacao, ao trabalho, a cidadania, o que aprofundou o racismo, a
exclusao, o preconceito e a violéncia até os nossos dias.

As elites, ao longo da histoéria, construiram suas riqueza e seus patriménios negando o direito a vida,
a propriedade, a igualdade, a fraternidade, aos excluidos. Como consequéncia a construcao da nacao
no aspecto da cidadania tem suas dificuldades estruturais de implementacao de direitos, e elimine o
racismo, o preconceito e a desigualdade social, 0 que emperra nosso desenvolvimento civilizatorio.

Texto 2

Esquecendo eles que eu adoro a minha pele negra, e 0 meu cabelo rustico. Eu até acho o cabelo de
negro mais educado do que o cabelo de branco. Porque o cabelo de preto onde pde fica. E obediente.
E o cabelo de branco, é sé dar um movimento na cabega ele ja sai do lugar. E indisciplinado. Se é que
existem reencarnagoes, eu quero voltar sempre preta[...] O branco é que diz que é superior. Mas que
superioridade apresenta o branco?[...] A enfermidade que atinge o preto, atinge o branco. Se o branco
sente fome, 0 negro também. A natureza nao seleciona ninguem.

JESUS, Carolina Maria de. Quarto de Despejo. Edicao Popular, 1963, p. 58. Disponivel em: https://www.geledes.org.br/a-literatura-da-
mulher-negra/ . Acesso em: 28 julho. 2020

Roberta Rodrigues: “A dona de uma loja ja me xingou sé6 porque eu era negra e estava provando uma roupa”

ZAVA, Jéssica. Revista Marie Claire. Disponivel em: https://revistamarieclaire.globo.com/Celebridades/noticia/2018/06/roberta-
rordrigues-dona-de-uma-loja-ja-me-xingou-so-porque-eu-era-negra-e-estava-provando-uma-roupa.html . Acesso em: 28 de julho. 2020.

1- Com base nos textos e na manchete acima, analise os efeitos da escravizagao de africanos na so-
ciedade brasileira de hoje.

2 - De acordo com os textos, como era 0 acesso a cidadania no decorrer do Império e da Primeira Re-
publica no Brasil?

3 - A desigualdade e o preconceito racial afetam diretamente a quem?

4 - A quem interessava a auséncia de cidadania e a exclusao social de grande parte da sociedade?
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EIXO TEMATICO:

Cultura e Politica na Construcao do Estado Nacional Brasileiro (1822-1930).

TEMA:

Embates politicos e culturais no processo de construcao e afirmacao do Estado Nacional.

HABILIDADE:

Analisar osimpactos da pratica politica e do liberalismo brasileiro na Primeira Republica sobre os segmentos
menos favorecidos da populagao.

Discutir os movimentos sociais da época: exclusao social e poder messianico; questao fundiaria, banditismo
social, movimentos misticos-religiosos como reagoes as praticas liberais, em analise comparativa em situa-
coes do tempo presente.

Analisar as acoes do Estado Republicano em favor da modernizagao e seus impactos sobre a populagao,
considerando a reacao ao papel do discurso cientifico (higienismo).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Resisténcias e conflitos na Primeira Republica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia, Filosofia.

TEMA: Revoltas na Republica Velha
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nesta semana vocé vai conhecer sobre as Revoltas ocorridas na Primeira Repu-
blica e sua importancia para a garantia de direitos sociais no Brasil.

(L[

Entao, para vocé entender as Revoltas ocorridas na Republica Velha, ou Primeira Republi-
ca, vamos a alguns conceitos.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS ...

Primeira Republica - (1889 a 1930) E o periodo da histéria brasileira que inicia-se com a Proclamacao
da Republica em 15 de novembro de 1889, € também conhecida como Republica Velha, ou Republica
Oligarquica.

Revolta - movimento coletivo, ou social, em oposicao a alguma figura de poder ou a um governo.
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PARA SABER MAIS...

Video: Revoltas na Primeira Republica
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=TqSEGSxvivc Duracao de 15" 21" Acesso em
28/07/2020

Texto: Revoltas na Republica Velha
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/rebelioes-na-republica-velha.htm.
Acesso em 28/07/2020.
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A ESQIJADBA nEvor.mM

Durante o dia de hontem os navios revoltosos fizeram diversos
disparos sobre a cidade

AS PROVIDENCIAS TOMADAS PELO GOVERNO
0 DEPUTADO J0SE CARLOS DE CARVALHO A BORDO DO ‘5. PAULO”

Suas conferencias com os revoltosos
AS NOTAS DA NOSSA REPQRTAGE!E

Edicao de 24 de novembro de 1910 do jornal Correio da Manha. Revolta da Chibata.
Ao lado, Joao Candido, ao lado de um marinheiro, lendo o manifesto dos revoltosos.

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jornal_Correio_da_Manh%C3%A3_
em_24_de_novembro_de_1910.jpg Acesso em 29/07/2020

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jo%C3%A30_C%C3%A2ndido_lendo_o_manifesto_
da_Revolta_da_Chibata.jpg Acesso em 29/07/2020
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

A republicaliberal descentralizou o poder politico e a organizacao administrativa do pais, garantindo
a autonomia dos Estados. Os liberais defendiam a tese que os menos favorecidos, (os trabalhadores
urbanos, as mulheres, os indigenas, operarios, ex escravos), nao estavam preparados para exercer a
cidadania. A sociedade resiste a imposicao e varios conflitos surgem, por direitos politicos e sociais,
qgue eram duramente reprimidos.

A desigualdade social narepublica levou milhdes a pobreza, sem acesso a terra, a educagao, a justica
e a saude publica.

Os movimentos negros combatiam a discriminagao racial, a falta de acesso ao mercado de trabalho,
a educacao e a participacao navida social e politica.

Na vida urbana nao haviam direitos trabalhistas, além de enfrentar a exclusao social, sendo que nas
fabricas as questoes de higiene e de sequranca eram precarias. As moradias sem estrutura, com falta
de saneamento basico e auséncia da saude publica, além de trabalhar mais de 14 horas diarias sem
direito a folga e férias.

Os operarios se organizaram em sindicatos para se fortalecerem e lutar por direitos, por sua vez, o
governo utilizava a forca policial para reprimir, aprisionar e em muitos momentos ocorriam mortes.

A exclusao social e a falta do acesso a terra, levaram as areas rurais a impor resisténcias, como em
Canudos e Contestado. Nos movimentos messianicos os lideres formavam as comunidades e tinham a
funcao politica e religiosa, ja que o Estado Republicano e a Igreja eram ausentes aos anseios rurais. O
resultado foi a eliminacao das comunidades pelo medo dos coronéis em vislumbrar uma sociedade cidada
que se organizasse de forma auténoma, e ao mesmo tempo justa, sem desigualdades sociais, com opor-
tunidades a terra, ao trabalho e a participagao na vida social, cultural e politica da comunidades.

0 cangaco no nordeste reagiu a falta de politica que atendesse aos seus interesses, em algumas
ocasiodes utilizavam o banditismo social, em uma realidade dura de seca, fome e injusticas sociais.

A Revolta da Vacina no Rio de Janeiro foi o resultado do autoritarismo do Estado, dos graves proble-
mas sociais como, fome, pobreza, desemprego, além das epidemias levaram muitos a morte.

0 governo republicano liberal na perspectiva que a entao capital, Rio de Janeiro, deveria represen-
tar a modernidade e o progresso, inicia um reforma urbana, onde moradias foram demolidas para a
construcao de grandes avenidas, os moradores perderam suas casas e tiveram que passar a viver nos
morros. Diante desse cenarios de reformas estruturais na cidade, persistem as epidemias que dizima-
vam a populacao, o que traziam prejuizos ao capital, pois o comeércio realizado atraves do porto estava
deixando de acontecer devido ao receio dos comerciantes internacionais em se contaminar com as
doencas que estavam causando epidemias na populagao. O governo, entao, decide realizar uma vaci-
nagao em massa, sem 0s esclarecimentos necessérios a sociedade, a vacina tornou-se obrigatoria. A
populacao entao se revolta contra esse sistema.

A Revolta da Chibata foi motivada por marinheiros indignados com a situacao que passavam, como a
fome, tinham salarios indignos e eram acometidos por castigos fisicos (chibatada).

0 Tenentismo foi um movimento que desejava reformar a Republica pela luta armada, contra o libera-
lismo, afavor do nacionalismo, contra o capital estrangeiro e defendiam o desenvolvimento industrial nacio-
nal, em oposicao as oligarquias dominantes, o ensino gratuito obrigatorio e a instituicao do voto secreto.

A Republica nasce com a perspectiva de exclusao e desigualdade social impedindo, através da vio-
|éncia, que a maior parte da sociedade tivesse acesso a participacao efetiva na sociedade. A atual repu-
blica tem grande dificuldade em resolver o alto indice de violéncia e a desigualdade social, reflexos da
histdria do Brasil.
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Responda segundo o texto:

1- Quais as revoltas ocorridas na Primeira Republica?

2 - Quais os motivos levaram a sociedade a se rebelar?

3 - Qual era a perspectiva republicana brasileira?
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EIXO TEMATICO:

Cultura e Politica na Construcao do Estado Nacional Brasileiro (1822-1930).

TEMA:

Trabalho e Producao na Sociedade Brasileira entre o Império e a Primeira Republica.

HABILIDADE:

Identificar e analisar os impactos do processo de industrializacao/urbanizacao, imigracao sobre a organiza-
¢ao do trabalho e praticas sociais e politicas.

Identificar e analisar a preponderancia da cafeicultura sobre os outros setores da economia brasileira.

Analisar as diferentes formas de sobrevivéncia dos libertos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

0 Brasil no quadro do capitalismo ocidental no inicio do século XX.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia, Filosofia.

TEMA: O Trabalho, a Produgao e o Capital
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro (a) estudante! Nesta semana vocé vai conhecer sobre o trabalho e a producao na sociedade
brasileira.

{}

)y

S~ Entao, para vocé entender vamos falar um pouquinho do conceito de capitalismo, traba-
lho e producao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...
Capitalismo - é um sistema econémico que visa o lucro baseado na sociedade privada e nos meios de
producao e na operacao com fins lucrativos. Tem como caracteristica central a acumulacao de capital.

Trabalho - atividade humana realizada com o objetivo de produzir uma forma de obtencao de subsis-
téncia.

Produgao - refere a todo tipo de atividade ou processo que da origem a um determinado servigo,
objeto ou produto.
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PARA SABER MAIS...
Video: EVOLUGAO DO CAPITALISMO | GEOGRAFIA | DESCOMPLICA
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=wANY2kX0QhR8&featu-
re=emb_logo Duracao de 06" 21" Acesso em 28/07/2020.
Texto: Origem do capitalismo
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/origem-capitalismo.htm Acesso em
28/07/2020.
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Angelo Agostini, 1885, A grande degringolade
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Angelo_Agostini,_1885,_A_grande_degringolade.jp-
S g?uselang=pt Acesso em 05/08/2020 )
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

0 trabalho e a produgao no fim do século XIX e inicio do século XX

O trabalho e a producao na sociedade brasileira entre o Império e a Primeira Republica foram respon-
saveis pela diversificagcao na sociedade e nos meios produtivos, com o crescimento industrial e urbano
e um aprofundamento das desigualdades sociais e do racismo.

O processo de crescimento e diversificacao na economia e na sociedade, inicia-se no Império no
seculo XIX e se consolida no século XX. Os fazendeiros construiram casas nas cidades e abriram nego-
cios, o que estimulou a industrializagao, a urbanizagao e a modernizacao.

Ferrovias foram construidas no Brasil, para o escoamento da producao agricola. Produtos como agu-
car, algodao, borracha, cacau, fumo, couros e peles, e principalmente, o café estimularam nossa eco-
nomia e garantiu acumulo de capitais, devido em grande parte da exportacao, para a industrializagao
para o século XX.

O café uniu o centro politico e econdmico do pais e contribuiu para expandir a industrializacao nacio-
nal e a urbanizacao.

A tarifa Alves Branco aumentou os impostos sobre os produtos industrializados, favoreceu a indus-
tria brasileira e garantiu uma maior arrecadacgao do governo. A Lei Euzébio de Queiroz proibiu a impor-
tacao de escravos e liberou o capital para ser aplicado na industria, nas ferrovias, na navegacao, nos
transportes urbanos e estimulou o capital financeiro utilizado nos bancos.

O Brasil passou por um processo de modernizacao devido as condi¢cOes internas favoraveis, pois o
pais tinha matéria prima farta e mao de obra barata devido ao alto indice de exclusao e desigualdade
social e o racismo as condicoes de trabalham eram rebaixadas a sub-humanidade.

0 mercado consumidor expande ou devido a urbanizacao, a industrializagao e ao crescimento do
sistema de transporte (portos, ferrovias) e o crescente numero de empresas e operarios, mas também
trouxe impactos para a imigracao, organizagao do trabalho e para as praticas sociais e politicas.

A imigracao esta ligada diretamente as mudancgas urbanisticas, industriais, a desigualdade social e
ao racismo, tipicamente brasileiro, pois os imigrantes eram aceitos pelas autoridades brasileiras, por
serem brancos, catélicos, falarem linguas latinas, além de acreditar em teorias racistas, como a misci-
genacao e o branqueamento. Para essas autoridades, essa era a condi¢ao do Brasil entrar no conjunto
das nagoes “civilizadas. Nesse contexto, os trabalhadores apds a abolicao mantiveram-se em diversas
atividades produtivas no campo e na cidade, mas a prioridade do trabalho era para o imigrante.

O Brasil no quadro do capitalismo ocidental implementa uma dura realidade para a sociedade
sem direitos e sem acesso a educacao, e limita o direito a sobrevivéncia dos libertos, pois esses nao
eram aceitos.

Nesse contexto o racismo se consolida. Ao mesmo tempo que a cafeicultura consolida uma socie-
dade desigual, configurada no Convénio de Taubaté que utiliza dinheiro publico na valorizagao do cafe,
para o beneficios dos grandes fazendeiros que teriam seus lucros mantidos.
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Responda de acordo com o texto:

1- Quais foram os responsaveis pela diversificacao social e nos meios produtivos, entre o Impeério e
Primeira Republica?

2 - Dé o conceito Trabalho e Producao.

3 - 0 que possibilitou a expansao do mercado consumidor?

4 - Com o capitalismo ocidental o que foi implementado no Brasil?
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EIX0 TEMATICO:
Mundo Contemporaneo, Republica e Modernidade.

Cidadania e Democracia: de 1930 aos dias Atuais.

TEMA:

Conflitos no Mundo Contemporaneo.

HABILIDADE:

Mostrar o impacto da crise de 1929 e a economia brasileira e mundial.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

0 periodo entre-guerras e a crise de 1929.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia, Filosofia.

TEMA: é Crise de 1929
DURAGCAO: 1h40(2 horas/aula)
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Caro (a) estudante! Nessa semana vocé vai conhecer sobre a Grande Depressao.

{}

Entao, para vocé entender voltaremos ao ano de 1929, onde uma crise que ocorreu nos
Estados Unidos afetou a economia mundial.

\ J

PARA SABER MAIS...

Video: A Crise de 1929 - Brasil Escola
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=HJ4Zr4e6-D0O&feature=emb_logo Duracao de
18" 07" Acesso em 05/08/2020

Texto: Crise de 1929 - Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/historiag/crise29.htm Acesso em 05/08/2020.
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Desemprego nos Estados Unidos no periodo 1910-1960. A tarja rosa destaca os anos da Grande Depressao (1929-1939). https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:US_Unemployment_1910-1960.gif Acesso em 05/08/2020
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos! Lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas
e bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

A Grande Depressao

A maior crise do capitalismo, chamada a Grande Depressao, decretou o enfraquecimento das elites
oligarquicas e o fim da Primeira Republica no Brasil.

Nos Estados Unidos, epicentro da crise, a especulagao na bolsa de valores levaram os investidores a
ter ganhos trés vezes maior que o valor inicialmente investido, sem esforco do capital produtivo. Muitas
empresas para obter um lucro maior, aumentaram artificialmente o valor de suas acoes no mercado
financeiro, no entanto, esse valor nao correspondia ao preco real da agcao. Os investidores percebendo
o risco comecaram a oferecer as agoes para venda, mas nao haviam mais compradores, levando a que-
bra da bolsa de valores de Nova York, pois o preco das acoes perderam quase todo o seu valor. Esse
evento ficou conhecido com a Crise de 1929.

As razoes da Grande Depressao foram: a concentragao de riqueza que restringiu o consumo e resul-
tou no aumento dos estoques; a crise agricola, pois produziram além da capacidade de consumo e 0s
agricultores nao conseguiram honrar as dividas com os bancos; a Europa comegou a recuperar, apos
ser destruida no contexto da Primeira Guerra mundial, e voltar a produzir, e consequentemente, a con-
correr com o Estados Unidos, comercialmente. Esses fatores potencializaram a falta de reajuste nos
salarios e o desemprego, o que desacelerou ainda mais o consumo. Contudo a producao aceleravaainda
mais o ritmo, sem mercado consumidor para acompanhar, o que ocasionou a crise de superprodugao.

O resultado foram a fome, miséria, o desemprego, a faléncia, a depressao social, descrenga no libe-
ralismo capitalista, protesto de trabalhadores, onde criangas carregavam cartazes que questionavam
“Porque nos passamos fome e outras criangas nao passam?”“Porque o meu painao consegue emprego?”.

Desde 1890 o Brasil ja produzia mais café do que a capacidade de compra dos paises estrangeiros.
0 aumento da oferta de café derruba os precgos. Para garantir o preco do café foi assinado o Convénio
Taubaté, onde o governo compraria e estocaria o café. Sendo assim, o prejuizo do cafeicultor passou a
ser do Estado o que levou ao aumento dos impostos pagos pelos brasileiros.

A Crise de 1929 afetou todo o Mundo. Os Estados Unidos cortaram investimentos externos e suspen-
deram os empreéstimos. O Brasil sem esse crédito, fica impedido de manter a politica de valorizacao do
café. A crise brasileira agrava no momento que os Estados Unidos reduzem as importacoes, e conse-
guentemente, elevam os estoques de café no Brasil e o preco do produto reduz drasticamente, arrui-
nando os cafeicultores e aumentando o desemprego. A sociedade que ndo tinha acesso a cidadaniae a
democracia recebia um agravamento na miséria.

Agrava-se a crise politica brasileira, os cafeicultores perderam dinheiro e poder politico. As elites
nao conseguiam mais chegar em um acordo, a sociedade desejava um pais com oportunidades, o que
decretou o fim da Primeira Republica com a deposicao do entao Presidente Washington Luis, e o poder
entregue a Getulio Vargas.

Responda de acordo com o texto:

1- Caracterize a Grande Depressao.
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2 - Quais foram as razdes da Grande Depressao?

3 - Indique uma consequéncia da Crise de 1929 na economia brasileira.

4 - Com o agravamento da crise politica o que acontece no Brasil?
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Estatuto da Crianca e Adolescente (E.C.A.).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Fomentar uma reflexao sobre aspectos gerais do E.C.A., no que tange, aos direitos e deveres das criangas e
dos adolescentes.

HABILIDADE (S):

Identificar direitos e deveres das criancas e dos adolescentes. Conhecer a legislagao que trata sobre dos
direitos e deveres das criancgas e dos adolescentes. Posicionar-se criticamente dentro de um protagonismo
juvenil na luta por direitos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Constituicao Federal do Brasil, Juventude, Cidadania, Educagao, Direitos Humanos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Portugués, Literatura, Matematica, Filosofia.
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Figura 01: Adolescentes participando do Projeto de Contos de Terror. Dia das Bruxas.

Fonte: Escola Estadual Margarida de Melo Prado (2019)

E reservado a toda crianca e adolescente, todos os direitos
Prof. Marcos Ferreira dos Santos Guimaraes

Caro(a)s estudantes,
E uma honra escrever para vocés sobre o Estatuto da Crianca e Adolescente (E.C.A.).

Acreditamos que vocés ja tiveram algum contato com o E.C.A., seja pela midia, pela escola, ou ate
mesmo em reunides comunitarias no bairro em que vocés moram. Para aquele(a)s que nunca ouviram
falar sobre o E.C.A., este € o momento! O contato com o E.C.A. ajuda vocés a utilizarem esse instru-
mento para garantias de direitos previsto no proprio Estatuto.

Para iniciar nosso papo, destacamos que o E.C.A. é uma lei. Refletir e compreender sobre essa lei
ajudaaampliar seus horizontes, dando-lhes mais ferramentas para pensar arealidade na qual vocé esta
inserido/a, possibilitando viver umainfancia e adolescéncia de forma reflexiva, possibilitando construir
novos olhares sobre o mundo, como cidadas/aos ativos e capacitados paraintervir na realidade.

Salientamos que as reflexdes sobre o E.C.A., que aqui comegam, se darao em quatro semanas de
estudos. Nossa expectativa € que essas semanas possam auxiliar vocés na busca de ampliagao de
conhecimentos e dialogo constante com o E.C.A. Como assim? Vamos explicar! O tema central para os
12s anos do Ensino Médio do Plano de Estudo Tutorado (P.E.T.)versdo V, € o E.C.A. Na primeira semana,
serao abordados Conhecimentos Gerais do E.C.A. Ja na segunda semana, o dialogo sera sobre aimpor-
tancia de estar atento a Saude Mental das crianc¢as e dos adolescentes. Chegando na terceira semana,
serao feitas ponderacoes sobre as Medidas Socioeducativas. Por fim, naquartasemanado P.E.T., vocés
estudantes refletirdo sobre Consumo e Publicidade Infantil.

Querido(a)s estudantes, no dia 13 de julho de 1990, foi sancionada a Lei 8.069/90, pela presidéncia da
Republica do Brasil.

Vocés tém uma lei que Ihes protegem!!! Vocés sabiam disso? E hora de entender um pouco sobre
essa lei, feita especialmente para vocé. Nao se esquecam, todos 0s espacos sociais que vocés estao
inseridos, seja na escola, casa, bairro, etc., isto €, em qualquer lugar no Brasil, na cidade ou no campo, o
E.C.A. se faz presente. E importante lembrar que o E.C.A. deve ser respeitado, independentemente de
cor, sexo ou condicao social das criancas e dos adolescentes.
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De acordo com o art. 22 do E.C.A., considera-se crianca a pessoa que nao completou 12 anos de
idade, e adolescente aquela entre 12 e 18 anos.

Estudantes, prestem bastante ATENCAO!

Entre os arts. 7a 14 do E.C.A. é tratado um direito fundamental: o direito a vida e a saude. O direito
avida e a saude se da desde a barriga da mae, passando pela fase de amamentacgao, primeiras vacinas,
chegando ao atendimento médico-hospitalar gratuito. Ressalta-se que, em atendimentos médico-hos-
pitalares, quando € identificado maus tratos, violéncias, ou qualquer fato que interfira na saude mental
é necessario acionar o Conselho Tutelar.

Como vimos até aqui, nao restam duvidas de que o E.C.A. oferece protecao integral em todos os
momentos das vidas de criancas e de adolescentes. Sua missao é resguardar o desenvolvimento fisico,
emocional e bioldgico.

Assim, de acordo com a Lei 8.069/90, seus direitos sao assequrados, inclusive no que se refere ao
acesso a escola, a cultura, ao lazer e ao esporte (arts 53 a 59), a profissionalizacao (arts 60 a 69), a
dignidade e ao respeito (arts 15 a 18).

Nos termos da Lei, cada parte da sociedade deve fiscalizar, denunciar, defender e contribuir para
que as criangas e os adolescentes possam ter uma convivéncia segura, com qualidade e sem violacoes
de direitos.

O E.C.A. prevé, além de direitos, uma série de deveres. Sao deveres da crianca e do adolescente:
respeitar maes/pais e responsaveis; frequentar a escola e cumprir a carga horaria estipulada para sua
serie; respeitar os professores, educadores e demais funcionarios da escola; respeitar o proximo e
suas diferencas(como religido, classe social, cor da pele, sexualidades e etc), dentre outros!

Portanto, respeitar e praticar os deveres induz a crianca e o adolescente a pensarem coletivamente,
criando uma consciéncia social, enquanto sujeitos.

Em situacoes de atos infracionais, o Estado deve garantir os dispositivos legais estabelecidos no E.C.A.

Com o intuito de proporcionar uma infancia e uma juventude de forma plena, a Convencao sobre os
Direitos da Crianga, juntamente com o E.C.A. prevé acoes e iniciativas pontuais. Ambos documentos
completaram 30 anos em 2020. Essas acdes e iniciativas ajudam e ajudaram a mudar a vida de milhoes
de criancas e de adolescentes em todo o mundo. Tanto o E.C.A., quanto a Convencao caminham juntos
no sentido de coibir crimes como prostituicao de vulneravel, trabalho infantil, criancas em situacao de
rua, maus tratos, entre outros.

Segundo a UNICEF (2020), nesses 30 anos de leis de protecao a criancga e ao adolescente resultou
em mais de 50% de reducao nas mortes de criancas menores de 5 anos desde 1990. Caiu pela metade
a proporcao de criangas subnutridas desde 1990. Entre 1990 e 2020, o numero de pessoas com agua
potavelaumentou em 2,6 bilhdes de pessoas. Porém, milhdes ainda sao deixadas para tras: 262 milhdes
de criancas e de adolescentes estao fora da escola, por exemplo.

No mais, ficauma dica: sempre se indigne com qualquer desigualdade social e atue sempre para supera-la.

Abracos a todas e a todos!!!
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ATIVIDADES

Questao 01: Leia a carta a sequir:

Carta de Brasilia
13 de novembro de 2019

Querido Brasil,

Somos adolescentes em busca de um pais melhor, somos de varios lugares: das cidades, do campo,
da floresta, das favelas, dos quilombos, das aldeias, das fronteiras.

Somos a diversidade: de sexualidades, identidades de género, credos, racas e etnias. Somos pes-
soas, sujeitos de direitos.

Buscamos construir um Brasil melhor nos diversos espacos em que vivemos: nas familias, escolas,
pracas, coletivos e grupos.

Estamos aqui exercendo o direito de participar. Fazemos isso aqui, agora e no nosso cotidiano:
na luta contra o trabalho infantil, a violéncia sexual, o bullying, a xenofobia, o racismo, a LGBTfobia, o
machismo, o feminicidio, os ataques as terras indigenas e quilombolas. Atuamos também na prevencao
do homicidio de adolescentes, no fomento a cultura e pelos direitos das pessoas com deficiéncia. 30
anos se passaram. Celebramos as conquistas vindas da Convenc¢ao sobre os Direitos da Crianca que
impactaram diretamente a nossa vida:

O principio da prioridade absoluta;

A reducao da mortalidade infantil; O Sistema de Garantia de Direitos; Os beneficios socioassisten-
ciais as familias mais vulneraveis; Os canais de participacao e denuncia de violagcao; As campanhas
de prevencao e enfrentamento das violéncias; As iniciativas do UNICEF de promogao da participagao
de adolescentes no Semiarido, Amazdénia e centros urbanos; A criacao dos conselhos de direitos de
criancas e adolescente e a instituicao do Comité de Participacao de Adolescentes; A criminalizacao da
homofobia; A obrigatoriedade do ensino étnico-racial nas escolas (Lei n? 11.645) e o ensino da historia
e cultura afro-brasileira (Lei n2 10.639); A lei do Menino Bernardo contra castigos fisicos, tratamento
cruel, humilhante e degradante (Lei n213.010).

Ainda assim, violagoes de direitos continuam acontecendo contra meninas e meninos e a juventude
nao binaria. Entre os desafios a ser superados, destacamos: A distancia entre a familia e a comunidade
escolar; A falta de importéancia da voz de criancas e de adolescentes; A dificuldade para garantir os
direitos de criancgas e de adolescentes migrantes e/ou refugiados; A nao responsabilizagcao dos casos
de intolerancia religiosa, racismo e LGBT+fobia; O adultocentrismo; O trabalho infantil; O homicidio de
jovens, principalmente homens, pobres e negros.

Dado esse cenario, exigimos o cumprimento integral da Convencao sobre os Direitos da Crianca,
reafirmando o compromisso ja assumido pelo Brasil. Nesse sentido, reivindicamos: Estratégia de edu-
cacao continuada sobre os direitos; Formacgao dos profissionais em Direitos Humanos (nas areas de
saude, educacao, seguranga publica, entre outras); Discussdes sobre género e sexualidade nas esco-
las, promovendo a educacao entre pares e a garantia do respeito e integridade de todas as pessoas,
independente de sua orientacao sexual e identidade de género; O fortalecimento dos equipamentos do
Sistema de Garantia de Direitos no apoio as familias; A priorizacao das investigacoes dos homicidios de
criancas e adolescentes; A prote¢ao contra as armas, tanto para evitar que pessoas armadas frequen-
tem ambientes de convivéncia de criangas e adolescentes como para evitar o acesso de criancas e de
adolescentes a armas de fogo; Implementar de fato os principios da LDB - Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao; Facilitar o acesso dos imigrantes aos direitos basicos; Garantir os direitos de adolescentes
em cumprimento de medidas socioeducativas; Promover espacos de participacao formal e informal de
adolescentes; Garantir o principio da prioridade absoluta no orcamento das politicas publicas e execu-
¢ao das emendas parlamentares.
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Vocés estao ligados que, em 1989, 500 criancas e adolescentes ocuparam o plenario do Congresso
Nacional? Sairam da invisibilidade e abriram as portas da democracia do Pais. Nao permitiremos que
essatrajetoria sejainterrompida. Resistiremos sem deixar nenhuma crianga ou adolescente esquecido.

Atividade: Com base na leitura da carta, redija outra carta, no caderno, descrevendo momentos em
que voceé presenciou ou foi vitima de violagoes de direitos. (minimo de 15 linhas)
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Saude Mental.

HABILIDADE(S):

Compreender o que é saude mental, desenvolver do equilibrio emocional e resiliéncia diante dos desafios da
vida, atentar aos fatores bio-psiquico-sociais para uma vida saudavel.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

ECA; relacoes interpessoais; autoestima; prazer de viver; estilo de vida saudavel; discriminacao social;
Bullying.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Biologia; Psicologia; Sociologia; Filosofia; Geografia; Histéria; Portugués (interpretagao de texto e escrita).

SAUDE MENTAL
Rédinei Pascoa Amélio

Ola queridas e queridos estudantes! Nesta semana temos um assunto muito interessante: A Saude
Mental de criancas e de adolescentes, como estd escrito no Estatuto da Crianca e do Adolescente(ECA).
A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “Saude Mental”, pensa em “Doenca Mental”. Mas, a
saude mental € muito mais do que a auséncia de doencas mentais.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), saude ¢é "o estado de bem-estar do corpo
fisico (biologico), da mente (ter uma ‘cuca legal’ / ‘cabeca boa’) e das relacdes com familia, amigas/os,
colegas de escola, parentes e com as pessoas com as quais temos algum contato (social)".

Mas, afinal de contas, o que € Saude Mental? Pessoas com “cabec¢a boa“, ou seja, mentalmente sau-
daveis, compreendem que ninguém é perfeito, que todas as pessoas possuem limites e que nao se pode
ser tudo para todos o tempo todo. Por exemplo: nem sempre € possivel para todas as pessoas serem
disponiveis, destemidas, abertas para ouvir, dinamicas nas atividades, felizes, realizadas, preparadas
paratudo, pacientes, etc. Nem sempre é possivel.

De maneira geral, as pessoas mentalmente saudaveis vivenciam diariamente uma série de emocoes
como alegria, amor, satisfacao, tristeza, raiva e frustracao por meio de situagoes diversas como: um
amor correspondido ou nao; umaoportunidade de emprego, ou de desemprego; aseparacao; aaltaoua
baixa produtividade nos estudos ou no trabalho; a doenca, arecuperacao da saude, a morte de um ente
querido; ouvir constantes palavras desrespeitosas; sofrer agressao fisica; presenciar a desuniao fami-
liar; vivenciar a competitividade no mundo do trabalho; entre outros acontecimentos que cada pessoa
pode reagir de diferentes maneiras. Pessoas com salide mental sao capazes de enfrentar os desafios e

as mudancas da vida cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com conflitos, perturbacoes, traumas ou transicoes importantes nos diferentes ciclos da vida.

A Saude Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao
modo como ela faz para ser feliz na vida sempre tentando levar em conta os seus desejos, as suas capa-
cidades, as suas ambicoes, as suas ideias e as suas emocoes. Hoje em dia, por exemplo, cada vez mais,
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adolescentes e jovens se relacionam via internet. O uso frequente e intenso de aplicativos da internet
podem tanto trazer realizacoes pessoais, como originar frustracdes e também podem provocar dor e
sofrimento a si proprio ou a outras pessoas.
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Ter saude mental é:

(1) Estar bem consigo mesmo e com os outros;
(2) Aceitar as exigéncias da vida;

(3) Saber lidar com as boas emocoes e também com aquelas desagradaveis, mas que fazem parte da vida;
(4) Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario.

Praticar habitos saudaveis, ajudam a manter a saude mental em dia. Aqui vao algumas dicas de habi-
tos saudaveis que podem te ajudar bastante: (1) Jamais se isole; (2) Consulte o médico reqgularmente; (3)
Faca o tratamento terapéutico adequado quando precisar; (4) Mantenha o fisico e o intelectual ativos; (5)
Pratique atividades fisicas; (6) Tenha alimentagao saudéavel; (7) Reforce os lacos familiares e de amizades.

Adotar um estilo de vida que promova a autoestima e o desenvolvimento pessoal mediante ativi-
dades culturais e de lazer também ¢é benéfico para a saude mental. Exemplos de atividades culturais:
ouvir musicas com 0s amigos, dancgar, cantar, brincar, sorrir, ler quadrinhos ou mangas, assistir filmes
legais adequados a sua idade, desenhar, colorir, participar de teatrinhos, acessar conteudos interes-
santes na internet sequir paginas no instagram que traga debates que te enriquecem, etc.

PERDA DE INTERESSE E PRAZER
ENERGIA REDUITDA
ANSTEDADE

DISTORBION DO SONO
ALTERACDES DE APETTTE
SENTIMENTD DE CULMA
BATXA AUTO- ESTIMA
FALTA DE CONCENTRACRD

l‘.r'.lil.i--c.m @u» 1 bt
ackt

i b

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/
images?q=tbn%3AANd9GcOwJArzBByEsj0zcOAWmMp
0V3BOHH4cNLAmMa9A&usqp=CAU > Acesso em 14 set 2020.

Segundo a Organizagcao das Nacodes Unidas
(ONU), diversos fatores podem colocar em risco
a saude mental das pessoas, de modo geral, das
criancas e dos adolescentes. Entre esses fatores
estao: rapidas mudancas da vida da sua familia;
o trabalho infantil e do adolescente; quando uma
pessoa é impedida de fazer algo ou entao € inde-
sejada pelas outras simplesmente pelo fato de
ser negra ou menina ou Menino ou uma pessoa
travesti, lésbica ou gay, ou grande ou pequena;
quando uma pessoa s6 come “porcarias”; quando
sofrem ou vé violéncia; quando os direitos como
crianca ou adolescente nao sao respeitados;
quando nés vivemos uma situacao de pande-
mia como esta agora que estamos vivendo(CO-
VID-19), entre outros fatores.

GOVERNO
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A SAUDE MENTAL DE CRIANGCAS E DE ADOLESCENTES NA ESCOLA

E fundamental que os estudantes tenham bons relacionamentos dentro da escola, seja com o pro-
fessor, diretoria da escola, colegas de turma, amigos e familiares, para que todos desenvolvam suas
habilidades e potencialidades, tanto dentro como fora da escola. Vale a pena lembrar que a educacgao é
umdireito de todas as criancas e adolescentes. Como vocé viu na semana passada, no PET, no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) a garantia dos estudos &€ um dever da familia, da escola, do Estado e
de toda a sociedade.

Estudar com alegria e poder contar com a colaboragao dos colegas contribui para a saude mental
de todos os estudantes. Brincar e ter senso de humor é extremamente importante e necessario nas
relacoes humanas. Entretanto, precisamos nos atentar para que nao acontecam brincadeiras de mau
gosto, porque a pratica de xingamentos, ridicularizacao, agressao fisica, bullying, racismo, homofobia,
entre outras formas desrespeitosas de tratamento, simplesmente podem arruinar a autoestima de
uma pessoa, ou seja, sao extremamente prejudiciais a saude mental e podem causar sérias compli-
cacoes na vida de alguém, como traumas, depressao, transtornos de ansiedade, sindrome do panico,
esquizofrenia, etc.

Nos casos de pessoas ja diagnosticadas com algum tipo de transtorno mental, sera necessaria a
ajuda profissional da equipe de saude local com atendimento psicoldgico, médico-psiquiatrico, medi-
cacao especifica e terapias ocupacionais.

A SAUDE MENTAL DE CRIANGAS E DE ADOLESCENTES NA FAMILIA

O ideal seria que todas as pessoas, de todas as idades tivessem boas relagoes familiares a fim de se
desenvolverem socialmente, fisicamente e mentalmente. Neste contexto, fortalecer os lagos sociais
com a familia e com os amigos, realmente, € muito importante para a saude mental tanto individual
como coletiva. Entretanto, a qualidade das relagoes interpessoais no ambiente familiar varia muito
de familia para familia. Por isso, em alguns casos extremos, de maus tratos, € necessario contar com a
ajuda do Conselho Tutelar da Crianca e do Adolescente quando ocorrem situacdes de abusos, violéncia
doméstica (fisica ou psicoldgica), violéncia sexual praticada por parentes ou “amigos”, formas de alie-
nacgao, entre outras consideradas violagoes de direitos humanos da crian¢a e do adolescente. Outra
forma de pedir ajuda também é conversar com o professor, com a diretora da sua escola, uma pessoa
com quem vocé possa confiar. Nos casos de abuso e de maus tratos, existe também um servico do
governo federal chamado “Disque 100”. Ligando para este numero vocé pode fazer uma denuncia and-
nima. Desta forma, o Conselho Tutelar local sera acionado para resolver o problema.

ATIVIDADES

QUESTAO 01. Abaixo apresentamos algumas situacées que podem ocorrer na vida real. Escolha um dos
casos e auxilie para que os estudantes tenham uma boa saude mental.

Caso 1. Jéssica sempre foi a garota mais alta da escola. Declara ser uma pessoa negra, tem cabelos
crespos e € muito inteligente. Na hora do recreio os colegas a chamam de girafa e de cabelo duro.
Ao longo do ano, nés observamos que as suas notas foram ficando cada vez piores. Algumas de suas
amigas disseram para a professora que Jéssica sempre chorava em um canto sozinha, agachada, ate
passar a hora do recreio. Parou de estudar. Ultimamente tivemos noticia de que ela esta fazendo tra-
tamento psicologico e tomando remédios antidepressivos. O que podemos fazer para ajudar Jéssica?
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Caso 2. Carlos € um cara muito timido que detesta esportes e matematica. Ele tem um monte de
amigas e quase nenhum amigo. Tem uns caras la da escola que ficam gozando da cara dele e insinuando
que ele é gay. Quando isso acontece, ou ele fica quieto ou parte para a agressao. Ultimamente, ele tem
faltado muito as aulas e suas notas pioraram. Rola um boato que ele vai deixar de estudar porque nao
esta mais suportando viver daquele jeito. O que nos podemos fazer para que ele continue na escola e
que parem com essa discriminacao?

Caso 3. O pai de Leandra faleceu de cancer ha 6 meses. Sua familia até fome ja passou e se mudou
para a cidade grande para tentar a sorte de trabalhar e estudar. Mas, Leandra ndao consegue acompa-
nhar o ritmo da turma na escola. Ora esta muito dispersa, ora muito agitada, ora triste. Algumas vezes
ela chora. De que forma podemos ajudar a Leandra?

kKK

SAIBA MAIS:

Musica: "Serra Do Luar / Musica Incidental: Coragao Tranquilo”.
(Compositor: Walter Franco. Intérprete: Leila Pinheiro). Link: https://www.youtube.com/watch?-
v=X1sI9xxXT2U&feature=youtu.be

Texto: "Saude mental" do Ministério da Saude.
Link: http://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Saude-mental

Texto: "Saude mental: o que €, doencas, tratamentos e direitos" do Ministério da Saude.
Link: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/saude-mental

Texto: "Saude mental depende de bem-estar fisico e social, diz OMS em dia mundial”, Nagdes Uni-
das - Brasil.

Link: https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-
-em-dia-mundial/

Texto: "Saude mental"da Fundacao Oswaldo Cruz. Link: https://pensesus.fiocruz.br/saude-mental

Texto: "Qualidade de Vida" do Instituto Melhores Dias. Link: https://melhoresdias.org.br/areas-
-de-atuacao/qualidade-de-vida/
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Medidas Socioeducativas.

HABILIDADE (S):

Identificar as tensdes entre os direitos e deveres da cidadania com foco no Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Doutrina da Situacgao Irregular; Doutrina da Protec¢ao Integral.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Filosofia.

Estatuto da Crianca e do Adolescente e Medidas Socioeducativas

0la estudantes, vamos continuar conversando sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)?
Como vocé pode perceber esse é o0 assunto central desse PET V e, agora, nessa terceira semana, fala-
remos especificamente sobre as Medidas Socioeducativas. Veja bem, o ECA, que fez 30 anos em 2020,
é um documento que aponta para uma doutrina de protecao integral. Agora vocé deve estar se pergun-
tando: 0 que é essa doutrina? E uma ideia baseada em novas formas de se enxergar a infancia e a ado-
lescéncia; formas essas, mais inclusivas, que estao em sintonia com as diretrizes da Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) e que se orientam pela perspectiva de que todas as pessoas sdo iguais e devem
ter sua dignidade garantida e preservada.

Fruto da mobilizacao popular e do processo de retorno do pais ao sistema democratico no final dos
anos 1980, o ECA € um documento que nos diz o seguinte: devemos olhar para as criangas e para 0s
adolescentes como prioridades, pessoas cujos direitos devem ser preservados e que devem se desen-
volver com pleno acesso a educacao, a liberdade, a dignidade, a saude, a convivéncia familiar e comu-
nitaria, a cultura, ao lazer e a alimentacao. Segundo o ECA, criancas e adolescentes sao pessoas em
desenvolvimento e que devem ser protegidas pelo Estado, pela comunidade e pela familia contra todas
formas de violéncia. Ora, esse é o ponto de onde partimos para compreendermos os modos como o ECA
aborda as Medidas Socioeducativas, modos esses que podem ser resumidos na afirmacao da doutora
em Politicas Sociais, Francisca Pini, que nos diz o sequinte: “Lugar de crianca e adolescente é na praga,
na escola, no parque, nos centros culturais e das juventudes, na comunidade, na familia e NAO na cadeia.

Por mais de cem anos, desde o inicio do nosso periodo republicano, em 1889, até a Constituicao
Federal de 1988 e, em especial, até 1990, quando a lei que apresenta o ECA foi aprovada, prevalecia no
pais a compreensao de que criangas e adolescentes, pobres e negros em sua maioria, que viviam ou
que eram suspeitas de viver em alguma condicao de risco ou ilegalidade, tais como o abandono familiar
ou a pratica de atos ilicitos, deveriam ser institucionalizadas, ou seja, retiradas do convivio social e
internadas, para que fossem protegidas ou disciplinadas. Até entao, vigorava no Brasil a doutrina da
situacao irreqgular, aplicada aqueles que eram considerados como “de Menor”, ou seja, que nao tinham
completado a maioridade e que viviam de modos diferentes daqueles que eram considerados como
modelos socialmente adequados, sendo esses modelos, por exemplo, tanto os de familia, quanto de
comportamento.
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Porlongos anos a palavra“Menor” esteve presente em
nossas leis e nas instituigées da Justica, assim, pode-
mos vé-la no Tribunal de Menores de 1923, no Cédigo de
Menores de 1927 ou no Novo Codigo de Menores de 1979.
Ainda sobre essa palavra, autoras como Vera Malaguti
Batista nos informam que o termo Menor produz dis-
criminagdes porque carrega consigo uma associagao
direta com criminalidade, com a pobreza e com a ques-
tao racial, tendo marcado, principalmente, as criancas
e os adolescentes pobres e negros/as. Foram estes/as
que, em sua maioria, ficaram sob a custddia do Estado
e foram institucionalizados, ou seja, internados, para
que, sobretudo, ndo se tornassem marginais e, nesse
sentido, um risco para a sociedade. Nessa linha de
atuacao, podemos listar instituicoes de internacao tais
como as colbnias correcionais, reformatorios e a FEBEM. Nossa histéria encontra-se marcada por inu-
meros relatos de maus tratos e violéncia experimentados pelas criangas e adolescentes que passaram
por essas instituicoes.

A partir do ECA, que visa romper com a perspectiva excludente e punitiva presente na ideia do “de
Menor” que descrevemos acima, é apresentada a sociedade brasileira em geral e, mais especifica-
mente, ao Sistema de Justica, a compreensao de que a institucionalizagao deve ser a ultima alternativa
para se lidar com criancas e adolescentes em situacao de risco ou que tenham praticado atos ilicitos.

0O ECA considera como criancas as pessoas ainda em formacao na barriga da mae e que nao com-
pletaram 12 anos, ja as pessoas que possuem 12 anos ou mais e que ainda nao completaram 18 anos
sao consideradas como adolescentes. Saber dessas divisdes de idade é importante porque, seqgundo
o ECA, apenas a partir da adolescéncia os sujeitos passam a ser responsabilizados individualmente
pelos seus atos, quando esses atos sao contrarios ao que é estabelecido pela lei, como, por exemplo,
a pratica de agressoes fisicas ou de ameacas, de um furto ou de um homicidio. Se uma crianga comete
qualguer um desses atos, a responsabilidade em relacao a justica recai sobre sua familia.

Em termos de linguagem, quando um adolescente descumpre a lei, ndo dizemos que ele cometeu
um crime, e sim de um ato infracional, com isso, entre outras coisas, enfatiza-se a importancia de nao
estigmatizar esse adolescente como sendo um criminoso. Mas alguém que fez algo ilegal e que, tendo
achance socioeducativa de repensar e responder por essa situacao, pode escolher por formas diferen-
tes de agir e que nao impliquem o confronto com a lei. Trata-se de uma perspectiva que deixa explicita
a crenca e a aposta na mudanca positiva. Conforme texto publicado em 2010 pelo Instituto da Crianca
e do Adolescente (ICA-PUC Minas): “A diferenca do ECA para as outras legislagdes é que o Estatuto,
mesmo quando considera um adolescente em conflito com alei, leva em conta que a responsabilizagao
dele deve ser diferente da do adulto e nao desconsidera seus direitos”. Ou seja, a partir da perspectiva
de que adolescentes estao em fase de desenvolvimento, elaborou-se um sistema de direitos e deveres
que visa garantir que a responsabilizacao pelo ato infracional seja, antes de tudo, um caminho socioe-
ducativo, que ao invés de apenas reprimir propriamente, vise também e, sobretudo, educar.

Por vezes, é comum ouvirmos frases como: “adolescentes fazem o que querem, porque nao da nada
pra eles”. As vezes ouvimos adolescentes dizendo: “ndo da nada pra mim”, ao se referirem & préatica de
atos infracionais. Essas sao visdes de Senso Comum, que, primeiro, deixam de considerar o enorme
indice de violéncia letal que atinge adolescentes neste pais e, sequndo, desconsideram todos os meca-
nismos de socioeducacao previstos para a responsabilizacao de atos infracionais. Com base no ECA,
foi instituido em 2006 o Sistema Nacional de A¢des Socioeducativas (SINASE) e, de acordo com esse
sistema, o processo de responsabilizacao de um adolescente que comete ato infracional deve ser
proporcional a gravidade desse ato ou a reincidéncia do adolescente na pratica de atos infracionais.
Temos, ao todo, seis tipos de medidas socioeducativas, sendo elas: Adverténcia, Obrigacao de Reparo
ao Dano, Prestacao de Servicos a Comunidade; Liberdade Assistida, Semiliberdade e Internacao. Para
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que o adolescente nao seja retirado da convivéncia comunitéria e familiar, consideradas de suma
importancia para o desenvolvimento do individuo, o SINASE enfatiza aimportancia do cumprimento de
medidas de meio aberto, reservando as medidas de meio fechado (Semiliberdade e Internacao) apenas
parainfracoes que representem graus elevados de ameaca e violéncia.

Feita a apresentacao das Medidas Socioeducati-
vas, importa que prestemos atenc¢ao ao fato de que,
mesmo depois de todas as novidades apresentadas
pelo ECA, comyvistasagarantiradignidade e cidada-
nia de criangas e de adolescentes, independente do
género, raca ou classe social, vivemos, ainda, sob a
influéncia dos longos anos de uso do termo “Menor”
e do significado social que ele possui. Qutro ponto
importante refere-se ao fato de que, apesar de bem
descrito no texto do SINASE, na praticaos estadose
cidades brasileiras ainda possuem diversas dificul-
dades em relacao a implementacao de um Sistema
Socioeducativo que funcione plenamente. Ou seja,
ha um caminho a ser percorrido pela sociedade e
pelo Estado para que o atual modelo das Medidas
Socioeducativas se concretize efetivamente.

Por fim, para finalizarmos a reflexao que desenvolvemos até aqui sobre o ECA e sobre a busca de
parcela da nossa sociedade pela superacgao da ideia do “de Menor”, podemos ficar com as palavras de
Fabiana Zapata a respeito das Medidas Socioeducativas: “ao contrario do que muitos pensam, ndo € um
sistema de benesses ao adolescente que praticou ato infracional [...] mas o ideal de lhe oferecer uma
pedagogia voltada a formagado da pessoa e do cidaddo”.

( )
SAIBA MAIS:

AGU Explica - Medidas socioeducativas ou de protecao - https://www.youtube.com/watch?v=kw-
WFBRWTRbY&t=16s

Medidas Socioeducativas: Adolescentes em cumprimento de Medida - https://www.youtube.com/
watch?v=-GfFpmbgkos

J
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ATIVIDADES

Agora, vamos praticar nosso processo reflexivo e de escrita!!! No texto dessa semana, conversamos
um pouco sobre as Medidas Socioeducativas. Com base naquilo que vocé aprendeu e que vocé ja sabia,
escreva um texto que tenha entre 5 e 10 linhas para responder a sequinte questao: quais as principais
mudancas trazidas pelo ECA e pelo SINASE em relagao aos adolescentes que, em algum momento, se
encontram em conflito com a lei?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Consumo e Publicidade Infantil.

HABILIDADE (S):

Identificar as novas formas de identidade e expressao dos jovens através do consumo e estilos de vida.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Consumo, Industria Cultural.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Filosofia, Portugués e Matematica.

Consumo e Publicidade Infantil
Lorena Rodrigues Abrantes e Paulo Vinicius Faria Pereira

Vocé ja parou para pensar o porqué de gostarmos de determinadas coisas e outras nao? O nosso
estilo musical favorito, a nossa comida favorita ou como gostamos de nos divertir nao sao caracteris-
ticas inatas a nos, ou seja, nao nascemos com elas. Contudo, elas sdo determinadas pelas influéncias
que vivenciamos no nosso dia a dia.

Enquanto individuos, nés somos influenciados pelas instituigdes sociais da nossa sociedade (como
a familia, a escola, a igreja e pelos grupos sociais em que estamos inseridos (isto €, a nossa familia,
nosso grupo de amigos, a escola que frequentamos). A familia, a escola, a igreja, os grupos de ami-
zades desempenham grande influéncia sobre 0s nossos gostos musicais, comidas, opgoes de lazer,
entre outros. Vocé concorda? Outra instituicao que tem exercido grande influéncia sobre as pessoas é
amidia, como a televisao, o Instagram, o Facebook.

De uma forma geral, a midia pode ser entendida como todas as ferramentas que transmitem infor-
magoes ou que possibilita a troca dessas informacdes. Porém, quando falamos da midia, nos referimos
aos meios de comunicacao de massa que, por meio da internet, televisao, jornal ou radio, buscam dis-
seminar um conteudo para o0 maior numero possivel de pessoas. Nesse sentido, por desempenhar esse
papel, a midia também exerce a funcao de influenciar os nossos desejos, seja pelo alimento que que-
remos comer, pela musica que queremaos ouvir, a roupa que queremos vestir e ainda, as possibilidades
de lazer. Quem nunca viu criancas pedindo para que suas maes comprem determinados produtos, s6
porgue na propaganda da televisao tinha uma musica interessante?

Uma das fungoe da midia € incentivar o consumo. O consumo pode ter varias interpretacoes, desde
o contexto desse tema -a sociedade de consumo -, quanto o comportamento dos individuos que fazem
uso do consumo - o consumidor. A forma como o tema sera tratado reflete uma visao de mundo, porque
pode-se tratar do consumo como algo ruim que acompanha os males do capitalismo; pode-se tratar do
consumo pelo viés da racionalidade,em que os individuos sabem como e por que consomem. Ou ainda,
tratar do tema como uma atividade propria dos seres humanos, como afirma a antropéloga Livia Bar-
bosa “afinal, consumir € uma das mais basicas atividades do ser humano - pode-se viver sem produzir,
mas, Nnao sem consumir”.
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Entendemos que a midia pensa o consumo como a “utilizacao de bens e servicos” em vista do aque-
cimento da economia na sociedade capitalista, que também pode ser entendida nesse contexto como
sociedade de consumo. Mas também como o individuo se apropria dos bens em processo de consumo.
Por isso o socidlogo Zygmunt Bauman nos lembra que ‘compramos coisas como sinais do que quere-
mos que 0s outros pensem que somos. Resumindo: O que compramos misturou-se profundamente a
nossa identidade. Agora somos o que compramos”.

Os educadores Eleandro Carlos Rossatto e Luis Oscar Ramos Corréa falam que “vivemos em uma
economia de mercado que coloca o aspecto financeiro acima de todos os demais e transforma tudo em
mercadoria, que valoriza pessoas pelo seu padrao de consumo, que cria vicios de acumulo do supérfluo
como forma de alguém se sentir importante”. (ROSSATTO, Eleandro Carlos; CORREA, Luis Oscar Ramos. Educacgéo
Popular e Economia Solidaria. In: ASQUIDAMINI, Fabiane (org.); VIAL, Eloir Antonio (org.). Sustentabilidade... eis a questao:
juventudes, trabalho e economia. Sdo Leopoldo: CEBI, 2010, p.66-78).

Ao fazer isso, a midia quer atingir todas as pessoas, independente do seu género, idade ou estrato
social. Assim, as criancas também se tornam alvos para o consumo. Por isso, se torna importante dis-
cutirmos sobre a publicidade infantil.

Vamos refletir entao sobre a publicidade infantil:

“A crianca e o adolescente tém direito a informagao, cultura, lazer, esportes, diversées, espeta-
culos, produtos e servigos que respeitem sua condi¢ao peculiar de pessoa em desenvolvimento”.
Estatuto da Crianca e do Adolescente- Art.71

“As emissoras de radio e televisdo somente exibirao, no horariorecomendado para o publico infan-
to-juvenil, programas com finalidades educativas, artisticas, culturais e informativas”. Estatuto da
Crianca e do Adolescente - Art.76

Vocé ja pensou no porqué de vocé gostar de determinada marca de ténis? Ou ja parou para pensar o
motivo de gostarmos, muitas vezes, daquilo que esta “‘na moda"?

Vamos a um exemplo bem atual: Nos ultimos meses, varias blogueiras e
youtubers postaram fotos e videos refletindo a propria imagem num espe-
lho redondo (também conhecido por espelho adnet). Assim, varias crian-
cas e adolescentes (e até mesmo adultos) compraram um. O que significa
postar uma foto com a imagem refletida no modelo de espelho redondo?
Para varias pessoas nao significa nada. Mas para aquele universo com-
posto por criangas e adolescentes que sequem blogueiros e youtubers que
estao usando o espelho redondo, significa dizer que vocé esta “na moda”,
que vocé nao apenas faz parte daquele grupo, como também acompanha
as tendéncias dos influenciadores digitais mais importantes do seu grupo
social.

Entdo algo que ha um
ano nao teria importancia

nenhuma na sua vida, como Figura 1: PIKIST.
um eSpe I ho re d on d 0, Sse https ) fwwe pikist comgires-photo-udjea /pt
torna um item almejado por Atesso em 15 de age. de 2020.

vocé e poroutros adolescen-

tes. Passa a ser um item muito pesquisado na busca do
Google. E a partir dai a industria comeca a produzir mais
espelhos redondos, pois passa a existir uma demanda de
compra, que antes era pequena.

Imagine agora seu irmao que esta no 7° ou 8° ano do

eSO Fral fundamental, ou sua priminha que esta com 6 anos na
htips://educscaoparapar com be/publicidade-infantil/ educacao infantil. Talvez eles passem algumas horas do
AcessaemS e seote- Rk dia em frente a televisao assistindo desenho ou filme.

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A

128 GERAIS =23



Os intervalos dos programas infantis sao bombardeados com propagandas voltadas para as criangas:
Propaganda daquele biscoito recheado que o aluno fica com cara de biscoito, aquele achocolatado que
“da energia pra valer”, aquela batata “da onda”, aquele cereal “com 10 vitaminas e minerais”. Provavel-
mente ao ler, vocé se lembrou das marcas destes produtos nao € mesmo? Sabe por qué? As propagan-
das, em algum momento da sua vida, também te incutiram o desejo de consumir estes alimentos.

Podemos citar dois grandes problemas da publicidade infantil:

1- As criancas ao ver o produto na propaganda desejam consumir. Seja um brinquedo da moda,

seja um alimento como um biscoito recheado ou uma barra de chocolate. Porém, muitas destas
criangas nao possuem condicao social favoravel e sentirao vontade de ter produtos que nao terao
condicdo de comprar. Um adulto (e até mesmo um adolescente) consegue entender e lidar com
essa situagao, mas as criangas, muitas vezes, nao conseguem entender que aquilo que estéa pas-
sando na televisao, e parece ser tao bom, nao esta ao alcance delas. A propaganda voltada para o
publico infantil pode ser extremamente cruel: Mostrar, por exemplo, na época de natal, um papai
Noel dizendo que vai levar brinquedos para as “criancas que foram boazinhas durante o ano” é per-
verso com criancas pobres cujos pais mal tem dinheiro para as despesas basicas de alimentagao
e moradia. O nosso pais possui uma desigualdade social enorme, como ja foi falado em PETs ante-
riores, porém a publicidade infantil atinge indiscriminadamente criangas pobres e ricas.

2- 0 segundo grande problema da publicidade infantil € incutir nas criangas e nos adolescentes desejo

por alimentos nada saudaveis. Isto vem agravando, no Brasil e no mundo, o quadro de obesidade e
sobrepeso infantil. De acordo com dados do IBGE 2008-2009, no Brasil cerca de 33,5% das criancas
sofrem de sobrepeso ou obesidade. E muitas criancas sentem vergonha de levar alimentos sauda-
veis para a escola, como frutas e sucos naturais, pois ndo querem se sentir diferentes dos colegas. A
maioria das criancas, devido a influéncia da midia, preferem comer lanches industrializados na escola
e muitos responsaveis pelas criancas, por falta de tempo de preparar diariamente lanches saudaveis,
OU Mesmo para nao contrariar suas criancas, permitem que elas levem lanches industrializados.

“Sao direitos basicos do consumidor: (...)

IV. a protecao contra a publicidade enganosa o 3133 5 °/ das criangas sofrem de sobrepeso ou obesidade
e abusiva, métodos comerciais coercitivos i °

ou desleais, bem como contra praticas e

clausulas abusivas ou impostas no forneci- ""

mento de produtos e servigos”. Codigo de s

Defesa do Consumidor- Art. 6° ’ " '

"E abusiva, dentre outras, a publicidade i‘ .
discriminatoria de qualquer natureza, a
que incite a violéncia, explore o medo ou a
supersticao, se aproveite da deficiéncia de
julgamento e experiéncia da crianga, desres- Obesidade infantil. Fonte: [BGE 2008-2009

peite valores ambientais, ou que seja capaz de induzir o consumidor a se comportar de forma preju-
dicial ou perigosa a sua saude ou seguranc¢a.” Codigo de Defesa do Consumidor- Art. 37, paragrafo 2°.

A publicidade infantil pode ferir o direito da crianca ao passo que nao respeita “sua condicao peculiar

de pessoa em desenvolvimento” (Art.71- ECA), pois cria nas criancas, desejos por bens e produtos que
podem fazer mal fisica e psicologicamente, atrapalhando seu desenvolvimento, além de ferir o préprio
Cdédigo de Defesa do Consumidor.

REFERENCIAS
BARBOSA, Livia. Sociedade de consumo. Rio de Janeiro: Zahar, 2004, 68p.

ESTATUTO DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE. Sao Paulo: Instituto Paulo Freire, 2015. Disponivel

em: <<http://www.paulofreire.org/eca/e_book_ECA.pdf>>. Acesso em 10 ago. 2020.
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ATIVIDADES

Questao 01. UEG 2013 (adaptado).

Analise a tira que segue.

. — 7 ———— =]
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Analisando-se os quadrinhos e partindo das leituras socioldgicas e filoséficas, pode-se afirmar que:

a) nasociedade baseada no consumismo, a identidade social é construida de forma independente
da posse ou do consumo de bens materiais.

b) ocarroéomaiorsimbolo de consumo na sociedade moderna e conduz o ser humano para a felicidade.

c) ocarro, no processo dialégico dos personagens, € um mero pretexto para demonstrar o valor da
amizade.

d) oconsumo e o status sao formas basicas de competigdo social em uma sociedade na qual o ter
se torna mais importante que o ser.

Questao 02. ENEM 2017 (Adaptado)

O comeércio soube extrair um bom proveito da interatividade propria do meio tecnologico. A pos-
sibilidade de se obter um alto desenho do perfil de interesses do usuario, que devera levar as ultimas
consequéncias o principio da oferta como isca para o desejo consumista, foi o principal deles.

(SANTAELLA, L. Culturas e artes do pos-humano: da cultura das minhas a cibercultura. Sdo Paulo: Paulus, 2003 (adaptado)).

Do ponto de vista comercial, 0 avango das novas tecnologias, indicado no texto, esta associado a:

a) exigéncia de consumidores conscientes de seus direitos.
b) relagdo direta entre fabricantes e consumidores.

c) individualizacdo das mensagens publicitarias.

d) manutencao das preferéncias de consumo.

Questdo 03. ENEM - 3 APLICAGAO 2014

Para o sociologo Don Slater, as pessoas compram a versao mais cara de um produto nao porque tem
maior valor de uso do que a versao mais barata, mas porque significa status e exclusividade; e, claro,
esse status provavelmente sera indicado pela etiqueta de um designer ou de uma loja de departamen-
tos. (BITTENCOURT, R. Sedugéo para o consumo. Revista Filosofia, n. 66, ano VI, dez. 2011).
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Os meios de comunicacao, utilizados pelas empresas como forma de vender seus produtos, fazem
parte do cotidiano social e tém por um de seus objetivos induzir as pessoas a um(a):

a) vidalivre de ideologias.

b) pensamento reflexivo e critico.

c) consumo desprovido de modismos.
d) atitude consumista massificadora.
e) postura despreocupada com estilos.

Questao 04. Na sua opiniao, como as propagandas de marcas e produtos da moda podem afetar as re-
lagOes sociais de uma crianca ou de um adolescente na escola? (5 linhas).
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

EIXO:

Recepcao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA 1: Compreenséo escrita(leitura).
TEMA 4: Producéo oral (fala).

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

- Inferir o significado de palavras e expressdes desconhecidas com base na tematica do
texto, no contexto e no conhecimento adquirido de regras gramaticais e lexicais.

« Inferir os efeitos de sentido a partir das escolhas de itens lexicais feitas pelo autor.

« Construir efeitos de sentido a partir das escolhas lexicais do autor.

- Interagir para cumprimentar e apresentar-se sequndo o contexto.

1- Vocé sabe qual é a sua identidade? Imagine vocé se apresentando em uma dinamica de grupo para
conseqguir uma vaga como estagiario em uma empresa mineira. O que vocé diria? Pense um pouco e
escreva um pequeno paragrafo sobre quem vocé é (name, age, city where you live, school where you
study, things you like to do and things you don't like to do). Siga 0 modelo.

Model: Hi! I'm Cibelle. I'm fourteen years old and | live in Baldim. |
study at Artur Guimardes School and | like to watch Tik Tok, but |
don't like horror movies. That’s me!
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2 - De acordo com a definicao da Oxford, a identidade é o conjunto de caracteristicas que distinguem
uma pessoa, de forma a individualiza-la. Com base nessa definicao, descreva EM PORTUGUES seu
ponto de vista sobre a identidade do povo brasileiro.

3 - Vocé se considera um bom conhecedor da Histéria de sua nacao? Conhecer a nossa histoéria, tam-
bém pode significar saber de onde viemos e de onde vieram nossos antepassados. Pare para pensar
um pouco sobre o que vocé sabe da histoéria da Africa.

Africa

Disponivel em: < https://www.shutterstock.com/image-vector/cartoon-
man-thinking-what-would-he-54125926> Acesso em: 17 de ago. 2020.

i Ari ir é i- GENERAL HI
A historia que vamos conhecer a sequir € narrada por Zei CEIKALE

nab Badawi, uma jornalista briténico-sudanesa, tendo nascido
no Sudao e mudado com sua familia para a Inglaterra aos dois
anos de idade. Ela narra um pouco sobre como soube mais da
suaidentidade, a partirdo momento que descobriu a colecao de
oito volumes elaborada pela Unesco, Histéria Geral da Africa: a
histéria da Africa escrita por eruditos africanos.

Disponivel em: < HYPERLINK "https://
images-na.ssl-images-amazon.com/images/
I/81B7cXwIwlL.jpg" https://images-na.ssl-
images-amazon.com/images/|/81B7cXwlIwiL.
jpg> Acesso em: 17 de ago. 2020.

Africa has a rich and complex history but there is widespread ignorance of this heritage.
A celebrated British historian once said there was only the history of Europeans in
Africa. Zeinab Badawi has been asking what is behind this lack of knowledge and
looking at the historical record for an African history series on BBC World News.

One of Africa's best kept secrets: its History. Disponivel em: < https://www.bbc.com/news/world-africa-40420910> Acesso em: 15 de ago. 2020.

Imagem Kush. Disponivel em: < https://www.shutterstock.com/image-photo/meroe-sudan-february-11-2019-local-1409507252>
Acesso em: 17 de ago. 2020.
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TEXTO: PARTE1

One of Africa’s best kept secrets:its History

The Great Pyramid of Giza in Cairo is rightly

considered one of the seven wonders of the ancient

world. But travel further south along the River Nile

and you will find a thousand pyramids that belonged

to the Kingdom of Kush, in what is now Sudan. /

Kush was an African superpower and its influence
extended to what is now called the Middle East. | 28

the eighth Century BC, it conquered Egypt and

governed for the best part of a century. >~ ]"__
What remains of the kingdom is equally impressive. ¥
More than 300 of these pyramids are still intact, ] 'I"

almost untouched since they were built nearly 3,000
years ago.

4 - Segundo o 12 paragrafo, o que é encontrado um pouco mais ao sul do Cairo, no Egito, ao longo do Rio
Nilo? A quem isso pertencia e onde se localiza atualmente?

5 - Vocé sabia sobre a existéncia de outras piramides, além daquelas do Egito? O que mais vocé pode
dizer sobre o0 Reino de Kush? Com base nas informacdes do texto, escreva uma narrativa, contando
uma histoériaa um amigo, incluindo: a) o que era o Reino de Kush, b) a extensao de sua influéncia, ¢)
a duracao do reino e suas conquistas e d) seu legado cultural.
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ONE OF AFRICA'S BEST KEPT SECRET : PARTE 2

[...]Some years ago I visited these pyramids. On my
return to the UK, I asked my parents what they knew
of their country's historic sites. Not much, it turned
out.

This was odd since both of them could tell you a lot
about Henry VIII and key points in British history.

I wondered given that my parents did not know
enough about their own country's history whether
this was likely to be true of many other Africans.

And as I talked to people I discovered that this was
indeed the case.

[...] Kenyan palaeontologist Richard Leakey, who
contributed to volume one, says he still believes that
the fact humans originated in Africa is anathema to
some Westerners, who would prefer to deny their
African origins.

One of Africa’s best kept secrets: its History. Disponivel em: < https://www.bbc.com/news/world-africa-40420910> Acesso em: 15 de ago. 2020.

Badawi. Disponivel em: < https://www2.pictures.zimbio.com/gi/Zeinab+Badawi+Africa+Rise+Shine+How+Nigerian+A-aM-2I5-sJl.jpg>
Acesso em: 17 de ago. 2020.

6 - De acordo com a frase “Some years ago | visited these pyramids”, o que Zeinab Badawi fez ao saber

do Reino de Kush e ao retornar de sua visita naquele pais?

7 - Que curiosidade, em relagao a seus pais, Zeinab Badawi teve ao voltar da viagem? O que ela achou
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da resposta de seus pais? Por qué?
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8 - Conforme o Dicionario Priberam, a palavra anatema expressa “maldicao” ou “vergonha”. Levando em
consideracgao o significado desse vocabulario, explique a declaracao do paleontologista.

9 - Nossas memorias podem nos ajudar a passar por momentos de dificuldades. Quais boas lembran-
cas vocé tem? Escreva cinco experiéncias legais que vocé teve (com amigos, familia, eventos, etc.).
Utilize o Simple Past. Se necessario, utilize os verbos da caixa ou busque por outros como oportuni-
dade para relembrar o passado de alguns verbos irrequlares e regulares.

play - go out(sair)-dance -ride a bike (andar de bicicleta)- watch cartoons(assistir desenhos)-go
to the movies (ir ao cinema) - cook (cozinhar) - travel (viajar) ride a horse (cavalgar) - take photos
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EIXO:

Recepcao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA 6: Compreensao escrita(leitura).

TEMA 2: Producao escrita.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

Localizar informacao especifica(scanning) de acordo com o objetivo de leitura.

Reconhecer as caracteristicas basicas da“descricao”.

Redigir textos usando as caracteristicas bésicas da “descricao”

Fazer uso adequado dos adjetivos no processo de recepgao/producao do texto oral e escrito de varios
géneros textuais.

1-

2 -

137

Sabemos que o Verbo Be (traduzido como “ser” ou “estar” de acordo com o contexto)
tem as formas am, is e are no Presente Simples. J& no Passado, suas formas sdo was e
were.

Quando encontrarmos o verbo be antecipado pela palavra there — 7here is e There are
(Presente) e There was e There were (Passado). Ele expressa existéncia, podendo ser
traduzido como “haver”, como na frase “7here /s widespread ignorance of this heritage”
(Ha ignorancia generalizada sobre essa heranca).

7

Descreva seu bairro (4 frases). Use There is e There are. Se quiser, use o vocabulario apresentado abaixo.

Supermarket - hospital - park - school - bus stop - factory - church - restaurant

Example: There is a square near my house; There are two supermarkets in my neighborhood.

A urbanizacao vem se expandindo cada vez mais e uma de suas caracteristicas € o aumento de “con-
creto” e adiminuicao do verde em nossos espacos. Descreva seu bairro, cidade ou regiao pensando
nas mudancas que ocorreram ao longo dos anos. Use There was e There were. Aproveite o vocabu-
lario na caixa.

Example: There was a green area in my neighborhood. There were many trees in my city.

River - tree - green areas - pond - lake - flowers - fruit tree - Garden - vegetable garden
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3 - Na Semana 1, falamos sobre uma das Sete Maravilhas do Mundo Antigo. Nesta, veremos imagens
das Sete Maravilhas do Mundo Moderno. Descreva cada um desses lugares. Use os adjetivos abaixo
e escreva uma frase para cada lugar.

Welcoming - reserved - medieval - polluted - beautiful - mystical - colorful - calm - modern - Majestic -
impressive - cosmopolitan - magnificente - ancient - hot - deserted - exciting - charming

Example: Ouro Preto is an ancient city. Sao
Paulo is a modern city.

Disponivel em: < https://d2rdhxfof4gmbb.cloudfront.net/wp-content/

uploads/20180524164435/Wonders.jpg> Acesso em: 16 de ago. 2020.

a) The Great Wall of China(China)

b) Christ the Redeemer Statue (RJ)

c) Machu Picchu(Peru)

d) Chichen Itza(Yucatan Peninsula, Mexico):

e) The Roman Colosseum (Rome):

f) TajMahal(Agra, India):

g) Petra(Jordan):
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ONE OF AFRICA'S BEST KEPT SECRET : PARTE 3

The story of the Kingdom of Kush, a

superpower in western Asia as well as

i~

Africa, where queens could rule in their own
O

The Civilization of
Ancient Nubia

right, is also often overlooked.

This is also true of the Kingdom of Aksum,
described as one of the four greatest

civilisations of the ancient world.

The Aksumite kings controlled trade in the
Red Sea from their base in what is modern
day Eritrea and Ethiopia. They were also the
first rulers in Africa to embrace Christianity

and make it the kingdom's official religion.

One of Africa’s best kept secrets: its History. Disponivel em: < https://www.bbc.com/news/world-africa-40420910> Acesso em: 15 de ago. 2020.

Kingdom of Kush. Disponivel em: < https://www.amazon.com.br/Kingdom-Kush-Civilization-Ancient-English-ebook/dp/B0836738H2>

Acesso em: 15 de ago. 2020.

4 - Na Semana 1, vimos um pouco sobre a historia do continente africano. Nesta semana, vocé vera uma

139

outra parte pouco conhecida. O que mais descobrimos sobre o Reino de Kush na leitura do texto
acima? Retire trechos do texto para criar comentérios para as imagens abaixo.

Queen Amanirenas
Of Kush In Nubia

Disponivel em: < http://solarey.net/queen-amanirenas-kush-nubia/ >
Acesso em: 16 de ago. 2020.

a) Comentério:
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Disponivel em: < https://www.globalblackhistory.com/2018/06/brief-history-of-the-axumite-kingdom-in-ethiopia.html >
Acesso em: 16 de ago. 2020.

b) Comentario:

14th century illustration showing the king of Aksum declining the request of a Meccan delegation to yield up the Muslims.
Disponivel em: < https://en.wikipedia.org/wiki/Kingdom_of_Aksum > Acesso em: 16 de ago. 2020.

c) Comentario:
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5 - Observe o trecho “l wondered given that my parents did not know enough about their own country’s
history whether this was likely to be true of many other Africans.”

Uma nova leitura em “ONE OF AFRICA'S BEST KEPT SECRET": Parte 2

Para o Cambridge Dictionary, o verbo wonder da a ideia de alguém que faz perguntas a si mesmo

expressando o desejo de saber de algo que Ihe esta encoberto. Sobre o que a autora ficou se pergun-
tando apos saber sobre o desconhecimento de seus pais?

6 - A declaracao “the fact humans originated in Africa is anathema to some Westerners, who would prefer to deny their Afri-
can origins” € uma possivel explicacao para o desconhecimento da histoéria da Africa. Na sua opiniao,
por que muitos preferem negar ou desconsiderar sua propria histéria?
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EIXO:

Recepcao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA 1: Compreensao escrita(leitura).

TEMA 2: Producao escrita.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

« Identificar o tema geral do texto.

« Reconhecer o género do texto.

« Estabelecerrelagdes entre termos, expressoes e ideias que tenham o mesmo referente de modo a cons-
truir os elos coesivos lexicais.

« Inferir os efeitos de sentido a partir das escolhas de itens lexicais feitas pelo autor.

« Fazeruso, nos textos produzidos, de recursos coesivos lexicais.

1- Vocé ja fez aquele jogo de adivinhagao com emojis que recebemos em grupos de conversa? Leia 0s
nomes de filme a sequir e encontre a sequéncia correspondente de emojis para cada um deles.

Bk Free Willy Finding Nemo
Lord of the Rings Jm
Planet of the Apes s Alose The t:m: of
et e TrmeBing Pons

Example: .» a_‘?_ a o k) Stwart Lirte

aaaan: 00005 é
ERLAMOVE o @ |
G@@@@@@ é)&&gja

: :

fir ) QOLABO

nSHENY SO
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a) f)
b) 9)
c) h)
d) i)
e) j)

Nesta semana, nds leremos um artigo de uma revista teen indiana escrita em Inglés. A India é um pais multilingue — sio 22

linguas oficiais! Como foi um pais colonizado pela Inglaterra, o Inglés é amplamente utilizado no pais. Exemplo disso ¢é o

ensino superior e muitos setores do governo, nos quais o idioma é usado como lingua principal.

r

Menezes, Vera et al. Alive High: inglés, 12ano: ensino médio. Sao Paulo: Edicoes SM, 2016. p. 59.

2 - Antes de ler o texto, observe seu titulo. Para o Dicionario Priberam, a resiliéncia é a capacidade de
“recuperar sua forma original apos sofrer um choque ou deformacao”. Qual é a relacao entre a per-
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gunta do titulo, “Bend or break?’ e o conceito de resiliéncia?

Texto: Parte 2

Bend or break? The option of resilience

What happens when you stretch and
release a rubber band? It comes back to
where it was. Some have more elasticity
than others and recoil better while some
bands are rigid; they break when we pull
them too much. To a certain degree, we
are like rubber bands. We just vary in
flexibility. And that impacts our life
significantly.

Batra, Shefali. Bend or break? The option of resilience.
Disponivel em: < http://theteenagertoday.com/bend-or-break-the-option-of-resilience/>
Acesso em: 16 de ago. 2020.
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3 - Explique a metafora do elastico, “rubber band” em Inglés, usada pela autora para introduzir o tema.

4 - A autora afirma que “To a certain degree, we are like rubber bands. We just vary in flexibility. And that

impacts our life significantly”. THAT é um pronome relativo. Analisando o contexto, a que elemento
textual o pronome THAT se refere?

5 - Considerando o tema do texto e o que foi falado anteriormente, responda:

a) 0 que seratratado nesta proxima parte?

b) Quem sdo essas “creatures”?

c) Comoisso se relaciona ao conceito de resiliéncia e a metafora apresentada?

6 - Leia eresponda.

. Observe a construcao verbal “get used to”(acostumar-se) e o grupo nominal “specific way’(forma especifica).
[l. Estabeleca a conexao entre o titulo da secao - Creatures of habit - e a frase “we get used to things

being a specific way”
[ll. Existe uma relacao de conformidade, finalidade, proporcao ou tempo? Explique.

7- A frase “and hence, we abhor change” € uma conclusao para toda a explicacao fisioldgica que justi-
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fica o quanto sao necessarios esforco e energia para mudancga. Como vocé explica o processo que
ocorre no corpo, em resposta a mudanca?

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



EIXO:

Recepcao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA 6: Compreensao escrita(leitura).

TEMA 7: Producao textual.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

« Inferir os efeitos de sentido a partir de linguagem figurada utilizada pelo autor.

- Encontrarinformacéo especifica(scanning), sequndo objetivos de leitura.

- Planejar as etapas da producao textual tendo em vista as condi¢cdes de producao sob as quais se esta
escrevendo.

« Redigir textos expositivos.

- Redigir textos argumentativos, considerando a adequacao contextual.

1- Substitua os espacos no texto pelo Passado dos verbos abaixo e aprenda sobre a historia dos pod-
casts. Lembre-se: verbos requlares sao acrescidos de -ed (played; helped; etc.)

allow - become (x2)- explode - help - include - start - decide

A Brief History of Podcasting

PodcastingA___________ part of the general lexicon almost overnight. The technology behind pod-
casting comes from RSS News feeds, which were developed by programmer and blogging pioneer Dave

Winer. Former MTV VJ Adam Curry had been pushing for a new way to do RSS with multimedia, and

B encourage Winer to develop RSS with enclosures.

ThattechnologyC___________ people to publish RSS feeds with audio or video, but it took a few years
before reqular podcasts were launched. In the summer of 2004, Winer D___________ a proto-podcast
called Morning Coffee Notes and Curry started his Daily Source Code show. CurryE___________ to start

coding his own podcast software called iPodder, and was hoping to get other programmers to joinin on
the open source software Project. Eventually, iPodder F___________ the basis for other “podcatching”
software programs, which help you manage and subscribe to podcasts. In 2005, when Apple’s iTunes
(€ R podcatching software as well as a podcast directory, the mediumH___________.[...]

Available at http://mediashift.org/2007/02/your-quide-to-podcasts059 Accessed on April 11,2016.
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2 - Ao longo do texto iniciado na semana anterior, a autora continua explicando seu ponto de vista,
usando os verbos “bend” (curvar, flexionar) e “break” (quebrar). Ao falar sobre tempos dificeis, a au-
tora afirma que “tough times dont demand as much strength as they do resilience”. Vocé concorda
comaafirmacao de que tempos dificeis nao demandam tanta forca quanto resiliéncia? Explique seu
ponto de vista.

TEXTO: PARTE 2

How to build resilience of character

Resilience isa mentalcapacity thatallowsus
to adapt with ease during tough times,
bending likebambooinstead of crumbling
like arock. Resilientpeople recover from
hardships swiftly. In fact, difficultiesdon’t 5
get the better of themin the firstplace.

Batra, Shefali. Bend or break? The option of resilience. Disponivel em: < http://theteenagertoday.com/bend-or-break-the-option-of-resilience/>
Acesso em: 16 de ago. 2020

3 - E muito comum encontrarmos posts e videos que nos ensinam como fazer alguma coisa - textos
sobre How to. Lendo o titulo desta nova secao, o que sera ensinado?

4 - Pela selecgdo lexical “construcao” (build) e “carater”(character), na sua opinido o que vai ser ensinado
¢ facil de fazer? Elabore suas ideias e explique .
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5 - Aqui temos um novo jeito para a descricao de resiliéncia. Que defini¢do é essa?

6 - Também temos o uso de uma nova metafora como ilustracao do conceito. Sao criadas as frases

“bending like a bamboo” e “crumbling like a rock”. (bend: dobrar, curvar, flexionar; crumble: cair, des-
moronar; instead of: ao invés de; rock: pedra, rocha). De acordo com a metafora, como podemos
assumir uma postura resiliente? Explique com clareza.

7 - Hardships sao os sofrimentos, privacdes, apuros e crises da vida. “Resilient people recover from

hardships swiftly’. Nesta frase, temos o adjetivo swift transformado em um advérbio de modo pelo
acréscimo do sufixo =ly, podendo swiftly ser traduzido como rapidamente/agilmente/prontamen-
te. Agora, pensando de uma forma prética, o que vocé pode fazer para enfrentar e se recuperar de
hardships swiftly? Pense nas dificuldades que vocé esta vivenciando e escreva 6 ideias. Use a estru-
tura“l can + verbo”. Example: | can keep myself calm; | can talk to friends.

Eat when you are hungry — Sleep when you are tired — Be sure to exercise regularly — Take care of your
physical health — Celebrate — Believe — Keep a positive atitude — Make a difference — Other’s shoes —

Move forward — Learn from others

8 - Complete a ultima dica de postura apresentada no texto:

147

Take

ou seja...

. Assuma sua
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TEXTO: PARTE 3

Changelocus to keep focus

When we take responsibility for what
happens to us and with us, we feel
more in control. This doesn’t mean
that our surroundings won’t affect us,
but it does motivate us to not blame

the world for our problems.

Flexibility is an attitude. It keeps you

from breaking.

9 - Imagine-se conversando com um amigo que esta passando por uma crise psicoldgica. S6 que vocé
percebe que ele esta se fazendo de vitima. Usando a frase e a secao Change locus to keep focus
(mude o lugar para se manter firme e consequir focar, tradugcao nossa), o que vocé fala para ensina-lo
aassumir uma nova postura e tomar as rédeas?
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 01 NUMERO DE AULAS POR MES: 04

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conhecimento e Expressao em Musica.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

« Compreender a arte no processo historico.
- Respeitaras diversidades artisticas.
« Oferecer aoportunidade de conhecer diversos campos da musica.

HABILIDADE(S):
9.1-Producao de sons em fontes sonoras diversificadas.

9.1.2- Conhecer as possibilidades de producao de sons musicais, seus registros e suas possibilidades de
interagao com outras expressoes artisticas.

9.1.3- Produzir com liberdade e originalidade em diferentes fontes sonoras utilizando-se de técnicas adequa-
das para elas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Sociologia, Historia.

CONHECIMENTO E EXPRESSAO EM MUSICA

O século XX foi marcado por muitas transformacgoes importantes, entre elas, a musica urbana.

RAP

A palavrarap é uma abreviagao para rhythm and poetry, termo em inglés que significa “ritmo de poesia”.
Alguns estudos atribuem sua origem a manifestacoes culturais ocorridas na Jamaica na década de 1960.

Nessa época, surgiram grandes aparelhos de som com alto-falantes, os chamados sound systems,
que se tornaram populares eram levados para as periferias das cidades jamaicanas com a finalidade
de animar festas e , muitas vezes, serviam de pretexto para os mestres de cerimonia, conhecido como
toaster ,fizessem discursos sobre violéncia e politica, entre outros assuntos do cotidiano do pais.
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Os “toaster” ganharam esse nome por fazerem “toasting”, isto é, declamar a partir de uma batida
monotona e repetitiva. No entanto, na década de 70, em razao de uma crise econémica e social, muitos
jovens jamaicanos emigraram para os Estados Unidos. Entre esses jovens estava o DJ Kool Herc ( 1955),
que levou a tradicao dos aparelhos de som e das festas aos bairros periféricos de Nova York e realizou
as primeiras mixagens, utilizando musicas de James Brown.

Foi nessa época, entao, que o rap passou a ser difundido praticamente ao mesmo tempo em que
também crescia o movimento Hip-Hop, que além da musica, envolvia danca e artes visuais. Os primei-
ros raps foram criados pelos Mcs,ou poetas que se apresentavam enquanto os DJs interferiam em musi-
cas muitas vezes consagradas.

Os versos de um rap sao cadenciados e comumente retratam o cotidiano da comunidade negra da
periferia das grandes cidades, utilizando muitas vezes girias e termos de locais tipicos.

POUGY, Eliana; VILELA, André. Todas as artes. Sao Paulo: Atica, 2006. p.298.

Imagem: Cantor de Rap.

Disponivel em: <https://pbs.twimg.com/profile_images/2430628963/erxqfuvU_400x400/> Acesso em: 31jul. 2020.

Agora vamos praticar o que aprendemos apds a leitura desse texto.
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ATIVIDADES

1- O rap apresenta-nos a valorizagao da producao cultural da periferia. Com base nessa informacao,
e as informacoes contidas no texto sobre o decorrido assunto, faca uma breve reflexao sobre essa
maneira que 0s jovens encontraram para se expressar artisticamente.

2 - Depois dessa breve reflexao, pense em como poderia ser a capa de um CD, confeccionado paraum
artista de sua cidade. Agora vocé vai criar o nome de uma banda e aimagem da capa, maos a obra.
(Questao adaptada: TODAS AS MATERIAS, Sao Paulo: Atica, 2006. p.304.)

3 - Quais foram os elementos que vocé escolheu para representar a capa do seu CD? (Questao adaptada:
TODAS AS MATERIAS, S&o Paulo: Atica, 2006. p.304.)
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conhecimento e Expressao em Mdusica.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

« Compreender aarte no processo historico.
» Respeitar as diversidades artisticas.
« QOferecer aoportunidade de conhecer diversos campos da musica.

HABILIDADE(S):
9.1-Producao de sons em fontes sonoras diversificadas.

9.1.2- Conhecer as possibilidades de producao de sons musicais, seus registros e suas possibilidades de
interacao com outras expressodes artisticas.

9.1.3- Produzir com liberdade e originalidade em diferentes fontes sonoras utilizando-se de técnicas adequa-
das para elas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Sociologia, Historia.

A CULTURA HIP HOP

Quando falamos em rap, € muito dificil dissocia-lo do contexto em que ele surgiu e do Hip-hop, um
movimento cultural que teve inicio no final da década de 1960, no Bronx, periferia de Nova York.

A regiao do Bronx, era em sua maioria habitada por negros, hispano-americanos e jamaicanos e nao
possuia espaco de lazer e cultura. Em razao disso, os jovens que la viviam passavam a maior parte do
tempo no unico espaco em que podiam exercer atividades culturais: as ruas,. Foi dentro desse con-
texto social que comecaram a surgir entao as primeiras block parties, festas realizadas em blocos de
apartamentos abandonados naregiao do Bronx, onde a populacao se reunia com o objetivo de construir
coletivamente uma identidade cultural e ganhar espaco na sociedade e na politica por meio da musica,
da danca, do discurso e das artes visuais, quatro dos elementos que compade a cultura do hip-hop..

Jovens de classe operaria das grandes cidades que eram adeptos do Hip-Hop passaram a se vestir
inspirados no uniforme de jogadores de basquete, usando calcas, camisetas e bermudas largas, bonés
e ténis de cano alto.

No Brasil, a cultura hip-hop chegou no inicio da década de 1980 com o rap, por intermédio das equipes
dos bailes blacks, das revistas e dos discos vendidos na rua 25 de Marco, no centro da cidade de Sao Paulo.

POUGY, Eliana; VILELA, André. Todas as artes. Sao Paulo: Atica, 2006. p.306

Imagem: Pessoas dangando Hip-Hop. Disponivel em: < https://www.xisclub.com.br/wp-content/uploads/2014/09/hip-hop-dancing.jpg/>
Acesso em: 31jul. 2020.
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ATIVIDADES

Agora vamos praticar o aprendizado:

1- A cultura Hip-Hop € tipicamente urbana e influencia jovens do mundo todo. Ela engloba diversos
elementos e manifestacdes, desde a musica, passando pelas artes visuais, pela moda e pelo com-

portamento. Apos a leitura do texto descreva como se caracteriza um grupo de jovens adeptos ao
Hip-Hop.

2 - Podemos dizer que a arte trabalhada neste texto expressa sentimentos e emocgoes? Justifique sua
resposta.

3 - O Hip-Hop sofre influéncia de qual cultura?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conhecimento e expressao em danga.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

« Reconhecer diferentes linguagens artisticas.
« Conhecerdiferentes estilos de diferentes culturas.
« Incentivar o respeito a diversidade cultural existente no pais.

HABILIDADE(S):
8.1- Apreciacao e analise de dancas contemporaneas.

8.1.1- Saber realizar pesquisas sobre gestos, movimentos, seu registro e utilizagées em producdes de dancga
contemporanea.

8.1.2-Estabelecer relagoes entre a dangca contemporanea, contextualizacao e identidade pessoal.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Sociologia, Historia.

BREAKDANCE

Quando falamos em rap e cultura hip-hop, é fundamental explorar um estilo de danca de rua que
surgiu na mesma época: 0 breakdance, também chamado de danc¢a de B- boying..A danca era praticada
nas ruas dos “guetos” de Nova York, onde havia disputas violentas de poder entre as gangues e, muitas
vezes, a intervencao da policia. Aos poucos, o break mostrou-se uma alternativa pacifica a essas gan-
gues na disputa por espaco e poder, que substituiram dessa forma a violéncia pelas batalhas de danca.

Os primeiros breakers brasileiros, dangarinos também conhecidos como B-boys e B-girls, comegaram
a ensaiar seus passos na década de 1980, em espagos publicos, como pragas, parques e estagdes do
metrd. Nesse estilo de danca de rua podem ser observados movimentos rapidos e acrobaticos, gestos
muitas vezes bruscos e ondulatorios, além de rotacao do corpo apoiado apenas na cabeca ou nas costas.

POUGY, Eliana; VILELA, André. Todas as artes. Sao Paulo: Atica, 2006. p.300.

Imagem: Foto de uma disputa de Breakdance.

Disponivel em: <https://farml.static.flickr.com/187/472354262_8acc9b058e.jpg/> Acesso em: 31jul. 2020.
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ATIVIDADES

Agora vamos praticar mais um pouco as habilidades adquiridas nesse estudo.

1- O breakdance teve umimportante papel social na vida dos moradores dos guetos de Nova York, apos
a leitura e reflexao, escreva com suas palavras como essa manifestagao contribuiu para a diminui-
cao davioléncia nos locais periféricos da cidade.

2 -Como vocé compreende o papel da heranca afro-americana para a constituicao da cultura

contemporanea?

3 - Na cidade onde vocé mora ha alguma manifestacao cultural de arte urbana? Se sim, escreva sobre ela.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conhecimento e expressdes em artes visuais.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

« Respeitar as diversas manifestacoes artisticas.

« Compreender aarte no processo historico.

« Reconhecer aarte como area do conhecimento.

« Respeitar o contexto sociocultural em que ela estéa inserida.

HABILIDADE(S):
5.1- analise critica de obras de artes visuais contemporaneas.
5.1.2-saber analisar, formal e esteticamente, obras de artes visuais contemporaneas.

5.1.3-saber usar o pensamento critico a partir do conhecimento construido em arte.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia.

A PICHAGAO, 0 GRAPIXO E 0 GRAFFITI

Na cultura hip-hop, além das manifestacoes na area da musica e da danca, também houve interven-
coes relacionadas as artes visuais, conhecidas como pichacao, grapixo e graffit. As primeiras dessas
manifestacoes ocorreram nas periferias de Nova York na década de 1970 e foram chamadas de tags,
que eram basicamente nomes dos “grafiteiros” escritos nos muros e nas paredes da cidade. Com letras
estilizadas e de forma simples, esses artistas deixavam sua “marca” pelas ruas da cidade.

O graffiti que conhecemos hoje surgiu do grapixo, mas possui caracteristicas diferentes. Ele é uma
arte de rua realizada com muros, paredes, tetos, prédios, residéncias e espagos publicos em geral.

Apenas na década de 1980, portanto, o graffitipassou a ganhar reconhecimento de instituicées como
museus e galerias de arte. Os grafiteiros geralmente utilizam materiais como latex, pincéis, rolinhos,
tinta spray,carimbos e stencil para realizar suas criagoes.

POUGY, Eliana; VILELA, André. Todas as artes. Sao Paulo: Atica, 2006. p.310/311.
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Figura 1-Mural de Eduardo Kobra para a Rio 2016/ mural etnias

Disponivel :https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/mundo/2016/08/24/interna_mundo,545611/mural-etnias-de-kobra-
entra-para-o-guinness-como-maior-grafite.shtml > Acesso em: 11 de agosto de 2020

Dando continuidade ao raciocinio, vamos praticar um pouco sobre o que vocé aprendeu.

ATIVIDADES

1- Ao realizar um graffiti, o artista expressa sua identidade, deixa sua marca registrada em forma de
arte, apos a leitura do texto, vocé acha que o graffiti pode ser feito em qualquer lugar? Exemplifique

sua resposta.

2 - Vocé considera que graffiti e pichacao podem ser classificados como iguais? Por qué?
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3 - Observe aimagem abaixo:

)
X
2

S
&

- e g L
desi y & freepik

Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/638385315917945180/> Acesso em: 31jul. 2020.

a) Agorafagavocé mesmo o seu préprio graffiti, vocé podera usar como exemplo essas letras para

escrever seu nome ou alguma frase, nao se esqueca de usar uma cor bem legal ou se preferir
faca apenas em preto e branco.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMEROQ DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

Kk

EIXO TEMATICO:

Esporte.

TEMAS:

Handebol, Basquete, Voleibol, Futsal, Atletismo, (Corridas e Saltos), Peteca.

TOPICO :

5. Esporte, lazer e sociedade.

HABILIDADE(S):
5.5. Relacionar os principios da competicao esportiva com a competicao na sociedade capitalista.

5.6. Conhecer o processo de esportivizacao de outras praticas corporais e suas implicacoes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Historia das olimpiadas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Todas as disciplinas.

0 ESPORTE COMO FENOMENO SOCIAL, CULTURAL E POLITICO

Em todo momento de nossa vida, mesmo que involuntariamente, nos defrontamos com o esporte.
Nao s6 nos momentos em que ele nos é apresentado pela midia de modo geral, mas em nossa vida
diaria uma vez que sua base é o movimento. A necessidade de movimentar é inerente a nossa condicao
humana e nos acompanha desde os primdérdios de nossa existéncia nesse planeta.

Os egipcios, porexemplo, ja praticavam esgrimas e remo. Os gregos, como influenciadores da cultura
e do corpo, tinham o esporte como uma forma de educar suas criangas iniciando a pratica do mesmo
aos b anos deidade. Dadaaimportancia que as atividades corporais tinham, os gregos criaram 0sjogos
olimpicos, que recebiam esse nome por acontecer em Olimpia, aconteciam a cada 4 anos e tinham o
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intuito de homenagear o deus Zeus. A importancia dos jogos era tamanha que tréguas eram declaradas
no periodo dos jogos e um estado de paz acontecia entre os estados gregos no periodo.

Com a dominacao grega pelos romanos os jogos foram proibidos e o esporte era usado pelos roma-
nos dentro da politica de pao e circo, talvez a mais antiga manobra de massa utilizando o esporte.

O surgimento do esporte moderno é influenciado pelo processo de industrializagao e o esporte
comeca a ganhar uma formalizacao levando ao ganho do termo denominado anteriormente. Assim as
praticas comegam a ganhar regras especificas e universais, buscam igualdades entre os praticantes,
campos especificos de pratica. Berco da revolugao industrial a Inglaterra desenvolve seu esporte nas
escolas estatais e nas igrejas, que utilizavam de campos proximos para atrair fiéis e também com o
surgimento de associagoes que visavam organizar as regras e competicoes. Somado aisso a influéncia
britdnica como poténcia mundial difundiu esse modelo ao redor do mundo.

Os jogos olimpicos da era moderna nasceram através do desejo do Humanista Pierre de Couber-
tin de promover a paz através do esporte, sua visao estava intimamente ligada aos jogos gregos onde
aconteceu fato semelhante. Assim, ele uniu representantes de varios paises na Franca para a criacao
dos jogos olimpicos da era moderna, que tiveram inicio em 1896 em Atenas, Grecia. No principio os
jogos nao tinham a visibilidade de hoje, até perdendo em importancia para outros eventos. Mas com as
noticias vinda do orgulho dos atletas em empunhar a bandeira de seus paises nas vitorias conquistadas
foram atraindo a atencao dos governos e assim 0s mesmos comegaram a ganhar os contornos politi-
cos. O primeiro pais a tentar tirar proveito disso foi a Alemanha com os jogos de 1936, onde a ideia de
Hitler era mostrar a superioridade daracga ariana, o que ele nao contava era que um atleta negro, Jesse
Owens, fosse 0 grande nome daqueles jogos, vencedor de 4 medalhas e ofuscando os atletas alemaes.
Uma historia famosa é a de que, ao saber que teria que entregar a medalha de ouro a um atleta negro,
Hitler deixou o estadio para nao ter que fazé-lo. Pés segunda guerra mundial temos o inicio da guerra
fria entre EUA x URSS, a mesma tem seu auge no final do anos 70 e inicio dos 80, influenciando direta-
mente no esporte onde nas Olimpiadas de Moscou 1980 os EUA lideram um boicote do bloco capitalista,
ocorrendo uma retaliagao do bloco comunista em Los Angeles 1984. Assim a performance comega a
ser a tonica da preparacao dos atletas, pois mostrar a superioridade sobre as outras nacoes eram de
extrema importancia. Mesmo com o fim da uniao soviética no final de da década de 90 ainda vemos o
esporte como forma de demonstracao de poderio nacional, observamos que ainda ha rivalidades que
vao muito além da disputa esportiva. Podemos citar o exemplo de EUA X IRA quando temos jogos entre
equipes desses paises sempre hd o temor e uma preocupacao maior com a seguranca, visto que 0s
mesmos sao inimigos historicos.

Nao s6 mundialmente com osjogos olimpicos, mas internamente o esporte tambem é utilizado como
forma de manipulacao da populacao, exemplo esse é a ditadura Brasileira que tomou o poder em 1964.
Na tentativa de propagandear o modelo de Brasil grande o governo utilizou o futebol como instrumento,
influenciando diretamente na selecao brasileira e usando a mesma como veiculo de propaganda para
angariar apoio ao regime, isso feito com o aval da CBF(CBD na época).

Percebe-se que desde os primoérdios da humanidade o esporte esteve inerente ao nosso desenvol-
vimento, desde o simples movimento de andar até a nossa formacao enquanto nacao. Quem acha que
em nada o esporte influencia a sua vida comente um ledo engano. No simples ato de caminhar, vocé se
torna um praticante.

https://www.efdeportes.com/efd199/a-trajetoria-do-esporte-moderno.htm(texto adaptado) ACESSO: 10/08/2020
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ATIVIDADES

Vamos refletir ........

ATIVIDADE 1:

1- Vocé sabia que o esporte coletivo nacional mais vitorioso do Brasil nao é o futebol? Essa honra é do

voleibol, que s6 de medalhas olimpicas de ouro soma 8 sendo que o futebol tem apenas 1.
Considerando o contexto nacional e o uso do esporte como ascensao social, a que vocé atribui o fato
do volei nao ter a mesma expansao na midia que o futebol. Comente em um paragrafo.

2 - A desigualdade social no pais € gritante, sendo o Brasil considerado um dos paises mais desiguais

do mundo. Sendo o futebol como uma chance importante de ascensao social, muitos depositam
toda sua energia no intuito de se tornar jogador profissional. Alguns especialistas consideram que
vem dai a forga do futebol nacional.

Com um texto de no maximo 15 linhas, exponha sua opiniao sobre essa questao.

ATIVIDADE 2: Responda

1- OsJogos Olimpicos funcionavam num contexto muito mais amplo, porque representavam a unidade
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do Estado grego. Os gregos deixaram para a humanidade um legado unico na historia de todas as
civilizacoes: o esporte. Nao sé diversas modalidades de competicao que acabariam por tirar o sen-
tido tragico das arenas que sacrificavam pessoas, como a nogao da integracao dos povos a partir
das competicoes esportivas. A cada quatro anos, os gregos das mais diversas cidades e Estados
reuniam-se na cidade de Olimpia para a realizacao de varias competi¢coes esportivas. O evento era
por isso chamado de Jogos Olimpicos ou Olimpiadas. Os jogos funcionavam como uma celebracao
em honra a Zeus, o0 mais importante deus grego. O evento incluia provas de diversas modalidades
esportivas, muitas delas ainda hoje praticadas em todo o mundo, como corridas, saltos, arremessos
e lutas corporais. Para a Grécia, os Jogos Olimpicos tinham tamanha importancia que chegavam a
interromper as guerras entre as cidades, num ritual conhecido por trégua sagrada. O argumento era
para nao prejudicar a realizagao das competicoes.
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Numa comparacao entre as competicoes atuais e as antigas Olimpiadas, assinale a alternativa que
apresenta uma informacao INCORRETA.

a) Na Grécia Antiga, os vencedores das competicdes se transformavam em auténticos herdis e
eram conduzidos as suas cidades em carros puxados por imponentes cavalos.

b) Quase sempre, os campedes das cidades-Estado tinham regalias para o resto de suas vidas, ja
que 0s gregos acreditavam que deviam a eles a extingao da peste terrivel, pois seus feitos acal-
mavam a ira dos deuses do Olimpo.

c) Atualmente, os Jogos Olimpicos se dividem em Olimpiadas de Verado e Olimpiadas de Inverno. As de
Verao ocorrem em uma grande cidade e as de Inverno em uma area montanhosa coberta de neve.

d) Quando osromanosincorporaram asua cultura as tradigoes gregas, os jogos mudaram de cena-
rio. A explicacao era que os dois povos tinham ideias bem diferentes a respeito do esporte: para
0s gregos, importava mais o espetaculo em si (quer dizer, as competicdes valiam mais como
uma festa para se assistir); para os romanos, importava a participacdo de qualquer pessoa com
saude e disposicao para correr e arremessar discos, mesmo que nao fosse uma campea.

e) Ha registros de que os proprios imperadores, de vez em quando, tomavam parte em algumas
provas para satisfazer sua vaidade. E, claro, ganhavam de qualquer jeito, com manipulagoes de-
les mesmos ou empurrao daqueles que os cercavam.

https://www.ucam-campos.br/wp-content/uploads/2015/04/vestibular_2016.2_com_gabarito.pdf acesso em 11/08/2020

2 - Os Jogos Olimpicos se originaram em Olimpia, na Grécia antiga. Os gregos buscavam por meio dos
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jogos olimpicos a paz e a harmonia entre as cidades que compunham a civilizacao grega. Gregos de
varias cidades se uniam no santuario de Olimpia dando origem ao termo “Olimpiadas”. Considerando
esse assunto, analise as afirmacodes que sequem e identifique a(s) corretas(s):

I. OsdJogos Olimpicos do Rio foram disputados no periodo de b a 21de agosto de 2016.

[I. As Olimpiadas acontecem de 4 em 4 anos, ocasiao em que atletas de centenas de paises se reu-
nem para disputar um conjunto de modalidades esportivas.

[ll. A bandeira olimpica representa a uniao de povos e racas, pois é formada por cinco anéis entre-
lacados, representando os cinco continentes e suas cores.

IV. Para algumas regides da cidade do Rio de Janeiro, a realizagao dos Jogos Olimpicos tem tra-
zido certos impactos negativos. Estas denuncias foram feitas por parte da Relatoria Especial
do Conselho de Direitos Humanos da ONU para o Direito a Moradia Adequada. Segundo estas
denuncias, nestas areas, estao acontecendo despejos forcados em algumas areas da cidade.

Assinale a alternativa correta:

a) Asafirmagdes|, I, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas a afirmacao IV esté correta.

c) Apenas as afirmacoes | e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmacgoes|, Il e Il estdo corretas.
e) Apenas as afirmacoes | e |l estao corretas.

Disponivel em : https://www.ucam-campos.br/wpcontent/uploads/2015/04/vestibular_2016.2_com_gabarito.pdf
Acesso 11/08/2020
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ATIVIDADE 3:

OLIMPIADAS

MAS O BOXE E ACABAMOS DE
EXCLUSIVO QUEBRAR MALS
PARA HOMENS! ESSE PRECONCELTO!

https://artesmendes.wordpress.com/2012/07/28/olimpiadas/ Acesso em 11/08/2020

a) Acharge apresentaum contexto social de preconceito. Qual é o tipo de preconceito apresentado?

b) Vocé concorda com a opinido da lutadora de boxe apresentada na charge? Por qué?

c) Emum paragrafo comente sua opinido sobre o preconceito da participagao feminina em alguns
esportes antes praticados somente por homens.
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EIXO TEMATICO:

Esporte.

TEMAS:

Handebol, Basquete, Voleibol, Futsal, Atletismo, (Corridas e Saltos), Peteca.

TOPICO :

6. Esporte, consumo e midia.

HABILIDADE(S):
6.1. Compreender a relacao entre midia, industria esportiva e consumo.
6.2. Analisar a influéncia da midia nas praticas esportivas.

6.3. Identificar a influéncia da TV nas mudancas de regras dos diferentes esportes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Esporte e midia.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Todas as disciplinas.

Esporte da midia ou esporte
na midia?

https://luxbrasil.org.br/wp- Disponivel em: https://encrypted-tbnO.
content/uploads/2020/01/ gstatic.com/images?q=tbn%3AANdSGCcR7s_
midia.jpeg L74FKc00xCKp4pSudh2kUOV_

ol4hCwfg&usqp=CAU acesso em 03/09/2020

A midia tornou-se um veiculo de comunicacao que tem como objetivo divulgar inumeros produtos
em larga escala e atingir um publico numeroso e indistinto sem levar em consideragao sua individua-
lidade. Podemos citar como midia: a televisao, radio, jornal, outdoors e etc. Segundo Featherstone
citado por Pires (2002) nao esta equivocado relacionar o termo midia aos veiculos de comunicacao,
mas nao abrange a totalidade que ela se envolve em nossa sociedade atualmente. Para o autor ela esta

ainda mergulhada na cultura de consumo e é comandada pelo mercado.
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0 esporte da Midia

No texto de Betti(2001), ele salienta que o esporte atualmente é o esporte da midia e isto esta acon-
tecendo porque a midia e neste caso a televisao, como sendo o maior meio de comunicagao de massa,
tem que defender seusinteresses econémicos, politicos, sociais e ideoldgicos perante o povo. As carac-
teristicas que o autor mostra e que fazem com que o esporte seja da midia em especial da televisao
comecam com a énfase dada a falacao esportiva, que tem como caracteristica informar e atualizar as
pessoas dos bastidores do mundo esportivo, contar histérias dos atletas e clubes, criarem expectativas
para conquistar adeptos e aumentar a audiéncia. Outra caracteristica € amonocultura esportiva. Pode-
mos observar claramente que em nosso pais o futebol € destaque, principalmente na televisao aberta.
Por assinatura os esportes radicais estao em primeiro sequido do futebol e ténis. O futebol se explica
por seu custo beneficio que atende ao interesse econdmico. Outro fator € a prevaléncia dos interesses
econdmicos. A midia privilegia o que fornece audiéncia e em consequéncia o lucro. A ideologia que a
midia passa aos seus consumidores produz uma alienacao ao tradicional. Isto caracteriza a pobreza da
televisao brasileira e suas mesmices da programacao. As pessoas acabam escolhendo o que as midias
querem. O telespectador acaba sofrendo da terrivel doenca da alienacao e da heteronomia, os outros
definem por mim e sabem o que eu quero e gosto. As pessoas perderam o poder da reflexao critica e de
perceber o que é bom ou ruim para si proprio. Podemos observar que estas caracteristicas possuem
fatores que mostram o grande poder que as midias detém sobre as pessoas. As informacdes transmi-
tidas para n6s tém um carater alienante e um interesse particular seja ele econémico, politico, social
e outros que nos fazem pensar e agir de forma que eles querem. Logo,a reflexao critica que devemos
possuir deve nos proporcionar uma atitude também critica, que nos possibilite nao aceitar de forma
simples e rapida as imposi¢gées consumistas e ideologicas que as midias nos impdem diariamente.

Percebemos hoje que as midias dao destaque exatamente a algumas modalidades que se projetam
para o mundo, com intencdo de medalhas e que possuem um bom patrocinador. E fato que as pessoas
tém que entender, conhecer e vivenciar outras formas de atividades esportivas e isto pode ser con-
quistado com uma midia diferente, a favor do esporte. Temos que dar asas a subjetividade humana de
perceber este lado do esporte. Para isto 0 esporte deve ser divulgado e difundido de forma diferente e
mais abrangente, ou seja, de forma critica e na midia.

https://www.efdeportes.com/efd130/algumas-discussoes-sobre-o-esporte-da-midia.htm
(texto adaptado) ACESSO: 28/07/2020

ATIVIDADES

Atividade 1

Realize uma pesquisa com algumas pessoas de seu convivio social sobre qual o seu esporte favorito.
Depois faca um grafico para representar o resultado de sua pesquisa.

Analise o seu grafico e responda:

1-Qual o esporte que foi mais escolhido?

2 - Por que vocé acha que esse esporte foi 0 mais escolhido?

Obs: Como estamos em isolamento social, vocé nao precisa sair de casa para fazer esta pesquisa.
Pergunte aos seus familiares, amigos através mensagens por telefone, e-mails ou redes sociais.
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FIQUE SABENDO!

Vocé ja ouviu falar sobre transmissao STREAMING?

Pois é... Atransmissao de eventos esportivos € uma tendéncia crescente no mundo do streaming.
Com a chegada da tecnologia do streaming, basta ter um dispositivo conectado a internet para
acompanhar um campeonato. Isso favorece também o cenario para esportes que sao pouco divul-

gados e disseminados.

Sera que a hegemonia das grandes emissoras entrara em ruinas?

Quer saber mais sobre streaming? Entre no site: https://www.crosshost.com.br/streaming/trans-

missao-de-eventos-esportivos/

ATIVIDADE 2

relacao aos outros esportes? Comente em um paragrafo.

Em sua opinidao por que o futebol é o esporte mais evidenciado pelas grandes emissoras de TV em

Vamos descontrair !

DESAFIO!!!

Encontre a palavrada cruzadinha que representaumaimportante caracteristica do Esporte da Midia.

{E uma apresentacdo plblica que
impressiona e & destinada a entreter)

[Profissional do esporte)

—

[{Todo suporte de difus3o da
Informacao)

—

{Pratica metodica, individual ou coletiva, de

{Informacdo a respeito de
acontecimento ou mudanca rece

nova, novidade).

o

“— [Estadode boa disposicio fisica e psiquica)

—
jozo ou qualquer atividade que demande
exercicio fisico.).
<— (Ato ou efeito de informar [-s&)
(Aparelhu:u receptor de imagenstelevisionadas)
[ Discussao, disputa em torno de =
questao que susCita muitas
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divergéncias)
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EIXO TEMATICO:

Esporte.

TEMAS:

Handebol, Basquete, Voleibol, Futsal, Atletismo, (Corridas e Saltos), Peteca.

TOPICO:

5. Esporte, lazer e sociedade

HABILIDADE(S):
5.4. Conhecer o Estatuto do Torcedor.

5.7. Analisar 0 esporte na perspectiva da inclusdo /exclusao de sujeitos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Violéncia, violéncia no esporte.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Todas as disciplinas.

VIOLENCIA

O tema violéncia esta sempre na pauta de dis-
cussoOes por uma sociedade mais igualitaria e justa.
Fisica, verbal, emocional, contra a mulher, e outras
tantas sao tipos de violéncia praticada em todas as
esferas da sociedade.

Antes de prosseqguir, pense um pouco a respeito e
escreva uma definicao pessoal sobre o que vem a ser;
violéncia.

— |

Complete : Violéncia é ....
http://lounge.obviousmag.org/cultivando_palavras/
assets_c/2014/02/0i-58574.html, acesso em 04/08/2020

Com base neste seu conceito pessoal vocé ja sofreu algum tipo de violéncia? (Reflita)

”

A etimologia, ou seja, a origem da palavra Violéncia vem do Latim Violentia "o que age pela forga
provavelmente relacionada com o verbo Violare, “tratar com brutalidade, desonrar, ultrajar”.

Fonte: https://origemdapalavra.com.br/?s=Violéncia, acesso em 04 de Agosto de 2020.

Na escolanao é diferente, o tema continua sendo tratado com muita intensidade. No ambiente esco-
lar uma das principais formas de manifestagao de violéncia é o bullying, 0 que comega com uma simples
brincadeira vai se intensificando até ultrapassar a linha diviséria e se tornar um tipo grave de violéncia.
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No esporte também nao é diferente e se manifesta tanto entre os praticantes como também entre
0s espectadores.

Neste topico vamos refletir sobre a violéncia no ambiente esportivo.

VIOLENCIA NO ESPORTE

Avioléncia no esporte tem aumentado cada vez mais. Constantemente em jornais vemos cenas beéli-
cas, porém inuteis. A violéncia praticada pelos torcedores tem alcancado até os jogadores dos seus
proprios times.

E com frequéncia que observamos cenas de tremenda violéncia por partes dos individuos que se
intitulam adeptos, mas a violéncia no esporte nao so ocorre fora dos campos, arenas, estadios, mas
também dentro. Hoje o fair-play foi deixado de lado e jogos que sao amistosos, muitas das vezes de
amistosos, nao tém nada.

Muitos agem como vandalos sem saber que perder também pode ser um tipo de vitéria em que o
mais importante € que lutou, tentou, apenas nao venceu, so isso seria um merito. Por ser algo natural,
que é inato entre os seres humanos, nao significa que devemos levar violéncia para dentro e fora de
campo. Esse tipo de violéncia tem muito a ver com a educacao e indole de cada pessoa, mas o que leva
pessoas a brigarem como loucos por uma simples partida de futebol? Por qué fanaticos, alucinados se
humilham e prostram diante de pessoas iguais a nds mesmos? Nao existe violéncia no esporte, mas sim
nas pessoas porque elas que disseminam o mal pelos estadios e outros lugares.

Portanto, ganhar ou perder ndo implica (combina com )violéncia, o importante & competir e ter
a consciéncia de que deu o seu melhor. Ja dizia o brilhantissimo Sartre: “A violéncia, seja qual for a
maneira como ela se manifesta, € sempre uma derrota.”

Fonte: http://lounge.obviousmag.org/cultivando_palavras/2014/02/violencia-no-esporte, acesso em 04/08/2020 adaptado
publicado em recortes por Tulio Santos

ESTATUTO DO TORCEDOR

Estatuto do Torcedor é o nome popular com o qual ficou conhecida a Lei n210671 de 15 de maio de
2003, dedicada a uma normatizagao mais racional das atividades desportivas no Brasil, com especial
foco para aquele que é o mais popular do pais, o futebol. Um pouco anterior, e buscando tratar de pra-
ticamente os mesmos assuntos, esta a lei numero 9615 de 1998, mais conhecida como Lei Pelé, que
institui normas gerais para o desporto.No Estatuto do Torcedor, temos uma espécie de prolongamento
do Cédigo de Defesa do Consumidor na area das praticas desportivas, na realizagao das partidas, e todo
o procedimento e logistica que tais eventos necessitam. Nunca é demais salientar que a lei procurou
atingir toda modalidade de esporte que tenha acesso garantido ao publico torcedor, mas, na pratica,
isso significa quase que totalmente abordar o assunto do ponto de vista da pratica do futebol e de seu
respectivo publico.

O corpo de tal lei inovadora vai tratar entao, dos mais diversos aspectos da relacao entre torcedor.
As principais questoes sao:

« aacessibilidade as informacodes indispensaveis para 0 acesso aos jogos;

« disponibilidade dos ingressos as partidas, nao omitindo a abordagem da questao da meia entrada
e seus destinatarios;

« sSeguranca necessaria nos estadios;

« higiene a ser mantida em todas as dependéncias dos estadios;

« comercializacao de géneros alimenticios, sendo que aspectos ligados a este, como conservacao
dos mesmos, sera assunto diretamente ligado ao Codigo de Defesa do Consumidor.

- assisténcia meédica para todos os presentes no evento esportivo em curso;

« acriacao dafigura do ouvidor pelo mesmo estatuto, incumbido de receber reclamacgoes e suges-
toes por parte dos torcedores, dirigidas aos organizadores dos eventos;
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« amplainformacao e orientacao acerca de cada ponto do estadio, além de pontos de atendimento
aos torcedores para esclarecimento de qualquer informacao de cunho mais trivial (esta ultima

norma sendo obrigatoria para estadios com mais de 20 mil assentos);

Tal lei inovou ainda por trazer amplos dispositivos tratando da seguranga nos estadios, no maior
fomento as divisoes inferiores e de base de todos os esportes de publico, tornando-o0s mais competiti-
vos, de melhor qualidade e capazes também de atrair um publico espectador. Notavel também a inicia-
tiva contida naletra dalei de garantir o cumprimento do principio da publicidade aos Tribunais de Justica
Desportiva, 6rgaos, que por determinagdes de entidades como a FIFA(a organizacao superior do futebol
mundial) acabam por ter um certo distanciamento das demais instancias da justica em nosso pais.

Fonte:http://buenoecostanze.adv.br/index.php?option=com_content&task=view&id=2159&Itemid=63, acesso 04/08/2020
http://www.mundojuridico.adv.br/cgi-bin/upload/texto624.doc, acesso 04/08/2020

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Leia a tirinha, reflita e responda as questdes propostas.

CRESCER NAQ VAl FODER
BATER NAS PESS0AS SEM
MOTIVO! —

EU VOU ﬁKREBfNT{'.E VOCE Dlﬂﬂm-%E AGORA, SUA E, ACHO QUE NAO FOI 1550 QUE
NA EDUCAGAQ FISICA, ABERRAGAQ GLANDULAR, (
- nancol /|| PoRQUE auANDO VOCE VOCE TA EU QUIS DIZER.

CERTO.,

http://planetatirinha2018.blogspot.com/2018/11/calvin-e-haroldo-vinganca-da-baba.html, acesso 04/08/2020

1- Asituacao ilustrada pode ser caracterizada como violéncia? Justifique sua resposta.

2 - As caracteristicas fisicas dos personagens tém alguma relagao com o comportamento apresentado

por eles? Explique.

3 - Que possibilidades de superacao podem ser aplicadas a este tipo de violéncia?
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ATIVIDADE 2:

1- (ENEM 2011)

Conceitos e importancia das lutas
Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes marciais tiveram duas conotacoes principais:
eram praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um apelo filos6fico como concepcao de vida
bastante significativo. Atualmente, nos deparamos com a grande expansao das artes marciais
em nivel mundial. As raizes orientais foram se disseminando, ora pela necessidade de luta pela
sobrevivéncia ou para a “defesa pessoal’, ora pela possibilidade de ter as artes marciais como
propria filosofia de vida.

CARREIRO, E. A. Educacao Fisica na escola: Implicagoes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008 (fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente principalmente nos grandes centros urbanos sao

as brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas, além da formacao de gangues, que se apro-
priam de golpes das lutas, resultando, muitas vezes, em fatalidades. Portanto, o verdadeiro objetivo da
aprendizagem desses movimentos foi mal compreendido, afinal as lutas:

a) setornaram um esporte, mas eram praticadas com o objetivo guerreiro a fim de garantir a so-
brevivéncia.

b) apresentam a possibilidade de desenvolver o autocontrole, o respeito ao outro e a formacao do
carater.

c) possuem como objetivo principal a “defesa pessoal” por meio de golpes agressivos sobre o ad-
versario.

d) sofreram transformagdes em seus principios filosoficos em razao de sua disseminacao pelo
mundo

e) se disseminaram pela necessidade de luta pela sobrevivéncia ou como filosofia pessoal de vida.

2 - Arespeito do Estatuto do Torcedor(Lein.210.671/2003), assinale a opgao correta.

a) aentidade responsavel por organizar competicao nao é obrigada a disponibilizar médico e am-
buléncia para os torcedores presentes a partidas.

b) ingressos para partida integrante de competicao profissional devem estar a venda para o torce-
dor participe até 48 horas antes do inicio da respectiva partida.

c) disponibilidade dosingressos as partidas, ndo omitindo a abordagem da questao da meia entra-
da e seus destinatarios.

d) os estadios com capacidade superior a cinco mil pessoas devem manter central técnica de in-
formacoes, com infraestrutura suficiente para viabilizar o monitoramento do publico presente
por imagem

e) nao édireito do torcedor ter os arbitros de cada partida escolhidos mediante sorteio.

https://www.estudegratis.com.br/questoes-de-concurso/materia/legislacao-especial/assunto/estatuto-de-defesa-
do-torcedor-e-da-outras-providencias-lei-10671-2003, acesso 04/08/2020, adaptado.

ATIVIDADE 3:

A partir da leitura do texto abaixo redija um paragrafo sobre o tema “Qual a verdadeira esséncia do

esporte?”. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 0s argumentos de seu ponto
de vista.

170

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS =2z



TEXTOI
A verdadeira esséncia do esporte

Segundo Sartre: “A violéncia, seja qual for a maneira como ela se manifesta, € sempre uma derrota”.
A violéncia no esporte € algo cada vez mais notavel, apresentando-se seguidamente em jornais e noti-
ciarios, o que representa o oposto de sua verdadeira esséncia. Emvirtude disso, é fato que é necessario
aplicar diversas medidas para acabar com as causas e evitar as consequéncias da violéncia no esporte
brasileiro.

Em janeiro de 2019, varios torcedores do Juventude agrediram um torcedor do Grémio antes de
um jogo do campeonato gaucho. Por certo, atitudes como essa ocorrem porque ha muitos torcedores
fanaticos por seu time e que nao respeitam que outros torgcam para outro time, o que torna o esporte
cadavez menos atrativo na sociedade. Outrossim, a violéncia também parte para as redes sociais, lugar
em que as pessoas frequentemente brigam por um jogo, isto &, fazem até mesmo ameacas de morte
por uma opiniao dada sobre uma partida.

Com base no site Obviousmag, a violéncia no esporte traz varias consequéncias, dentre as quais
podemos citar as mortes dentro e fora dos estadios, o Bullying nas ruas e na internet, entre outras. As
mortes, por exemplo, sdo muito presentes no Brasil, mostrando-se como uma forma de querer vencer a
qualquer custo. Além disso, o Bullying fora do estadio é algo muito recorrente e, através dele, torcedo-
res e jogadores humilham uns aos outros para levantar seu ego, 0 que acaba com a unido tao boa que o
esporte proporciona.

Em sintese, a violéncia no esporte brasileiro € algo muito presente e traz péssimas consequéncia
para a sociedade. Com o intuito de acabar com isso, € preciso que o Estado aplique multas aos times
que pratiguemvioléncia, o que levara a pensarem melhor antes de fazerem isso. Ademais, é preciso que
a midia televisiva mostre o verdadeiro propdésito do esporte, que € trazer lazer, uniao e respeito, para
que assim possamos nos tornar uma sociedade cada vez mais desenvolvida e bem vista pelo mundo.

Fonte: https://www.imaginie.com.br/enem/exemplo-de-redacao/causas-e-consequencias-da-violencia-no-esporte-brasileiro/1616965
acesso 04/08/2020
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SEMANA 4

EIXO TEMATICO:
GINASTICA.

TEMAS:

Ginastica Geral, Ginastica Localizada, Ginastica de Academia, Caminhada.

TOPICO :

10. Caracteristicas e finalidades.

HABILIDADE(S):
10.1. Explicar a diferenca entre ginastica, atividade fisica e exercicios fisicos.
10.2 Conhecer caracteristicas e finalidades de cada modalidade.

10.3. Conhecer as habilidades fisicas basicas: flexibilidade, equilibrio, forca, resisténcia e coordenagao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Saude, bem estar, prevencao de doencas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Todas as disciplinas.

_ CORONAVIRUS
COVID-19

Por que é importante manter-se fisicamente
ativo durante a pandemia de Covid-19?

Sdo muitos os beneficios da atividade fisica:

& Ajuda no controle de doencas crnicas
como cancer, doencas do coragao,
diabetes e obesidade;

® Fortalece o sistema imunolégico, o que
contribui para um bom estado geral de
saude;

* Contribui para manter a saide mental,
por proporcionar prazer e relaxamento.

Respeite suas condi¢des de saide e, nesse
momento, evite praticas muito cansativas.

ek e | "stume .—L"ﬁfﬁ*.. IL
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http://lounge.obviousmag.org/cultivando_palavras/assets_c/2014/02/0i-58574.html,
acesso em 04/08/2020
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ATIVIDADE FiSICA NA PANDEMIA

Em tempos de pandemia cresce a consciéncia da populagao quanto a importancia das praticas de
atividades fisicas requlares. Mas o que € atividade fisica? E qual a diferenca para o exercicio fisico?

A atividade fisica é todo e qualquer movimento realizado pelo individuo, ja o exercicio fisico € a ativi-
dade fisica sistematizada e direcionada a uma meta, seja para fins atléticos ou de saude.

Antes de prossequir com o assunto, pense um pouco a respeito e escreva 3 atividades fisicas que
realiza no seu dia a dia e pelo menos um exercicio fisico que tenha praticado nos ultimos meses.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1- Apos leitura do texto responda as questdes a sequir:

Como fica a pratica de atividade fisica durante a pandemia de Coronavirus?

Um roteiro de como incluir movimentos na sua rotina em tempos de Covid-19

De uma hora para outra, passamos a nos adaptar em diversos sentidos. Em virtude da pandemia,
precisamos aprender novas formas de trabalho, consumo e de socializacao. Mas com as restricdes para
sair de casa, precisamos principalmente levar para a sala de estar as atividades fisicas que antes eram
feitas em academias e parques.

Diante daameaca que o novo virus oferece a saude das pessoas, manter um comportamento seden-
tario pode ser ainda pior. Isso porque a pratica de atividade fisica melhora o sistema imunolégico e
ainda contribui para a protecao e o combate as doencgas crénicas, que podem agravar as consequén-
cias do Coronavirus.

Cabe um destaque para a obesidade. Essa doenga crbnica estava mais presente nos obitos de jovens
gue nos de idosos, de acordo com o boletim do Ministério da Saude sobre a disseminacao do COVID-19
no Brasil divulgado no inicio de abril. Nesse caso, a atividade fisica pode colaborar de maneira efetiva
para areducao do acumulo de gordura corporal entre outras contribuicées para a melhora da saude de
forma global.
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Tranquilizante natural

Manter arotina da pratica regular de atividade fisica pode oferecer também beneficios psicologicos,
como promover a sensacao de bem-estar. Esse € um fator importante a ser observado, uma vez que a
nova rotina proposta pela pandemia pode ser um fator estressante e gatilho para a ansiedade.

Nesse sentido, manter a pratica de atividade fisica ajudara no retorno das atividades de vida diaria,
apos o periodo critico de disseminagao do novo Coronavirus. E as vantagens valem para criancas, adul-
tos e idosos. Entao, empurre os mdéveis da sala e aproveite o espaco para se movimentar!

Aproveite também para convidar as pessoas que moram com voceé para sair do sofa. Assim, praticar
atividade fisica pode se tornar um momento familiar de entretenimento e socializagdo. Dessa forma,
a Coordenacao-Geral de Promocao de Atividade Fisica e A¢oes Intersetoriais, do Ministério da Saude,
orienta que para cada faixa etaria existe um tipo de pratica adequada.

Para as criancas as atividades fisicas ganham ainda mais intensidade e podem ser realizadas por
meio de jogos, brincadeiras e dangas. Vale também brincar de esconde-esconde, de mimica, criar
coreografias, pular corda, elastico e amarelinha. Videogames que estimulam os movimentos corporais
também sao bem-vindos.

Para todas as faixas etarias das criangas, € essencial que o tempo em frente as telas (tablets, celu-
lares e televisdo) seja reduzido ao maximo possivel e seja substituido por atividades fisicas, como as
citadas acima.

Para os jovens e adultos sao recomendadas atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa,
que podem ser realizadas no tempo livre ou durante os afazeres domeésticos. Vale dancar, pular corda,
subir escadas. Assim como para as criangas, 0s videogames que estimulam movimentos corporais
também podem ser opcoes divertidas para os adultos.

Para quem esta em home office durante a pandemia, é importante evitar longos periodos sentado.
Levante-se de tempos em tempos para se movimentar, seja para buscar agua, ir ao banheiro ou até
mesmo dar uma volta pela casa.

Para osiniciantes em qualquer atividade fisica, € recomendavel comecar pelas mais leves. Os exerci-
ciosde alongamento e relaxamento podem ser realizados em casa, sem a necessidade de muito espaco,
como no chao ou em pé.

Da mesma forma, podem ser feitos os exercicios de fortalecimento que envolvem grandes grupos
musculares, como se sentar e se levantar de uma cadeira ou agachar para levantar objetos com pouco
peso(1a2kg). Eimportante sempre respeitar os limites do préprio corpo.

Para adultos que ja tém contato com a atividade fisica, € hora de adaptar os exercicios em casa ou diver-
sificar as atividades. Além disso, mantenha sempre o corpo hidratado e beba agua varias vezes ao dia.

Os idosos podem realizar alongamentos simples e exercicios de fortalecimento muscular. Alguns
exemplos que podem ser feitos dentro de casa sao: levantar-se e sentar-se na cadeira algumas vezes
sequidas, subir escadas, agachar para pegar objetos ou carregar sacolas com pouco peso. Sempre res-
peitando os limites do préprio corpo.

Por ser a faixa etaria com maior risco, os idosos necessitam de mais atengao e devem ficar em casa
0 maximo de tempo possivel. Manter o corpo ativo ajudara a ter disposicao para fazer as atividades
rotineiras apos o periodo de isolamento.

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica
durante-a-pandemia-de-coronavirus

ATIVIDADE 2 - RESPONDA:

1- Como a atividade fisica pode auxiliar no combate ao coronavirus?
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2

3

- Cite 3 exemplos de atividades fisicas que podem ser realizadas no espaco da sala de nossas casas?

- Agora, imagine que vocé sera o incentivador de atividades fisicas na sua casa. Crie uma sequéncia

de atividades fisicas para realizar em familia e descreva como seria?

ATIVIDADE 3: CHEGOU A NOSSA VEZ, VAMOS PRATICAR!

REALIZE A SEQUENCIA DE MOVIMENTOS A SEGUIR, LEMBRANDO DAS ORIENTAGOES DE SEU PRO-

FESSOR(A) DE EDUCACAO FiSICA, ANTES DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS.

175

Sequéncia:
1- Série de agachamento: sentar-se e levantar-se da cadeira 10 vezes, sem descansar;

2- Série de abdominal : Abaixe-se em 4 apoios e ande como um gatinho sem encostar os
joelhos no chao durante 20 sequndos;

3- Série de exercicio aerobico: Fique de pé e faga o polichinelo durante 30s.

4- Dé 1min de intervalo e repita mais 2 vezes.

https://www.dicasdetreino.com.br/wp-content/uploads/2016/04/Agachamento-Cadeira_.jpg
acesso em 14/08/2020

PARA SE DIVERTIR EM FAMILIA!!!
Em anexo tem uma cartela do jogo de tabuleiro: EXERCITE A SUA SAUDE, MOVIMENTE-SE.

REGRAS DO JOGO

OBJETIVO: Cumprir todo o percurso do tabuleiro, com o peao, executando todas as tarefas propostas.
NUMEROS DE JOGADORES: Até 5 pessoas.
COMO JOGAR:

1- Parainiciar é preciso de um dado.
2- Cada participante precisara de um peao, que deverao ser colocados na primeira casa.
3- Inicia a partida o participante que tirar o maior numero.
4- Cada participante poderé jogar o dado uma vez, a cada rodada, devendo avangar o numero de
casas correspondentes ao numero que tirou no dado.
5- O participante deverarealizar a tarefaindicada na casaem que ele parou. Todos os participantes
devem completar todo o circuito do jogo.
6- Lembre-se! O importante nao € quem chega primeiro! O importante é divertir-se e movimentar-se.
https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/regra%20jogo.pdf
acesso em 15/08/2020

JOGO DE TABULEIRQ: http://blog.saude.mg.gov.br/2018/06/19/vidasaudavel-jogo-educativo-incentiva-a-pratica-de-atividade-fisica-
nas-escolas/ acesso em 15/08/2020
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https://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/jogo_2.pdf
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