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PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Leitura.

Andlise linguistica/semiotica.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
Apreciagao e réplica.

Semantica/ Coesao.

Textualizacgao.

Elementos notacionais da escrita.

HABILIDADE(S):

(EFB9LP48X) Reconhecer e Interpretar, em poemas, efeitos produzidos pelo uso de recursos expressivos
sonoros (estrofagao, rimas, aliteragdes etc.), semanticos (figuras de linguagem, por exemplo), grafico- espa-
cial (distribuicdo da mancha grafica no papel), imagens e sua relagdo com o texto verbal.

(EFB7LP36) Utilizar, ao produzir um texto, recursos de coesao referencial (lexical e pronominal) e sequencial
e outros recursos expressivos adequados ao género textual.

(EFB67LPQ7)Identificar o uso de recursos persuasivos em textos argumentativos diversos(como a elaboragao
do titulo, escolhas lexicais, construcdes metaféricas, a explicitacdo ou a ocultagdo de fontes de informacao)
e perceber seus efeitos de sentido.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Leitura de poemas.

Compreensao de diferentes géneros literarios, marcas especificas de cada género.
Recursos de coesao referencial e sequencial.

Uso de recursos da lingua que: (1) evitam a repeticdo indesejada de palavras; (2) ajudam o leitor a resgatar,
durante a leitura, o objeto/fato/assunto de que o texto trata; (3) ajudam a compreender a ordem de aconte-
cimentos das acgoes.

Pronomes (pessoal, de tratamento, possessivo, demonstrativo).
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01-Um poema s6 merece ser assim chamado se apresentar certas qualidades. Para que possamos
perceber algumas das qualidades do texto poético, vamos ler atentamente este poema de Ulisses
Tavares para depois responder a questao a sequir.

Além da imaginagao

Tem gente passando fome.
E ndo € afome que vocé imagina
entre uma refeicao e outra.

Tem gente sentindo frio.
E ndo € o frio que vocé imagina
entre o chuveiro e a toalha.

Tem gente muito doente.
E ndo é a doenca que vocé imagina
entre areceita e a aspirina.

Tem gente sem esperanca.
E ndo é o desalento que vocé imagina
entre o pesadelo e o despertar.

Tem gente pelos cantos.
E ndo sao os cantos que vocé imagina
entre o passeio e a casa.

Tem gente sem dinheiro.
E ndo ¢ a falta que vocé imagina
entre o presente e a mesada.

Tem gente pedindo ajuda.
E ndo é aquela que vocé imagina
entre a escola e anovela.

Tem gente que existe e parece imaginacao.
(TAVARES, Ulisses. Viva o poema viva. Sao Paulo: Saraiva, 1997. p. 57)

A linguagem desempenha determinada funcao, de acordo com a énfase que se queira dar a cada um
dos fatores do processo de comunicacgao. Qual é a fungao da linguagem predominante no poema? Nos
versos que voceé leu, que caracteristicas contribuem para o ritmo do poema? Ao se repetir, que nocao
nos passa o terceiro verso de cada estrofe?
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02 - Releia o trecho a sequir:

“Tem gente passando fome.
E nao ¢ afome que vocé imagina

entre uma refeicao e outra.”

Indique a ideia que a conjuncao e transmite na ligacao dos versos:

A) Adicao B)Oposicao C)Explicagao D) Conclusao
03 - Leia este poema, de Carlos Drummond de Andrade, para responder a proxima questao.

CLASSE MISTA

“Meninas, meninas,

do lado de Ia.

Meninos, meninos,

do lado de ca.”

Por que sempre dois lados,
corredor no meio,

professora em frente,

e o sonho de um tremor de terra
gue so acontece em Messina,
jamais, jamais em Minas,

para, entre escombros, me ver
junto de Conceigao até o fim do curso?

Messina: cidade italiana.
escombros: destrocos, entulhos, ruinas.

O adjunto adverbial tem um papel de destaque na construcao desse poema. Todas as alternativas abai-
x0 podem ser comprovadas no texto, EXCETO:

a) 0 poema reune adjuntos adverbiais em dois grupos: os que indicam lugar; e os que indicam
tempo.

b) No poema, os adjuntos adverbiais que indicam lugar sao: do lado de |4, do lado de c&, no meio,
em frente, em Messina, em Minas, entre escombros, junto de Concei¢ao; e os que indicam
tempo sao: sempre, jamais.

c) Osadjuntos adverbiais de lugar sugerem os meios que o eu lirico encontra para eliminar a dis-
tancia entre ele e Conceicao.

d) Os adjuntos adverbiais de lugar reforcam a ideia da distancia existente entre o eu lirico e
Conceicgao.
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04 - Leia a tirinha abaixo e responda a questao a sequir.

[ EUNAO VOU
FAZER O DEVER

SE EVRESOLVER ESTE
PROBLEMA ACABO COM O
SUSPENSE. E AL TRANS-
FORMO POSSIBILIDADES

INSTIGANTES EM

FATOS DESINTERES-

b SANTES, P

VEJA ESTES PROBLEMAS,

EIS UM MUMERO EM LUTA
MORTAL COM OUTRO,

UM DELES SERA SUBTRATDO,

MAS POR QUE? COMO?

O QUE RESTARA DELE?>

EU NUMCA
HAVIA PENSA-
DO NO
ASPECTO [ EU PREFIRO
LITERARIO | APRECIAR O

DA MATEMAL MISTERIO.

CALVIN. Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/116108496626264889/>. Acesso em: 10 nov. 2020.

O texto do 32 quadrinho é iniciado pela conjuncao se. Que ideia essa conjungao exprime? Essa conjun-
cao é coordenativa ou subordinativa? Logo, qual a relagao estabelecida entre as oragcdes?

05 - Leia este poema, de Carlos Drummond de Andrade, para responder a questao .

QUADRILHA

Joao amava Teresa que amava Raimundo
que amava Maria que amava Joaquim que amava Lili

que ndo amava ninguem.

Joao foi para os Estados Unidos, Teresa para o convento,

Raimundo morreu de desastre, Maria ficou para tia,

Joaquim suicidou-se e Lili casou com J. Pinto Fernandes
que nao tinha entrado na histoéria.

(ANDRADE, Carlos Drummond. Reunido. 10. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1980. p. 191.)
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O pronome relativo tem um papel de destaque na construcao desse poema. Que pronome relativo é em-
pregado seis vezes no texto? Qual é a funcao desses pronomes no texto? Qual é o antecedente de cada
um dos pronomes relativos?

06 - (SIMAVE) Leia o texto abaixo para responder a questao a sequir.

Protecao dosrios

Assim como os cilios protegem 0s nossos olhos dos ciscos, a vegetagao que cresce
na beirada dos rios, corregos e lagos serve de barreira para que a sujeira e a terra das
margens nao caiam direto na agua; por isso recebe o nome de mata ciliar.

Portanto, ela € muito importante para garantir a qualidade e a quantidade de agua que
a gente tanto precisa.

Recreio. Sao Paulo: Abril, n. 694, 27 jun. 2013. p. 12.

No trecho “Portanto, ela € muito importante...”, a palavra “ela” esta no lugar de

A)agua. B) margem do rio. C) mata ciliar. D) terra.

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa
e escolha a opgao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM LINGUA PORTUGUESA?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Sou capaz de identificar as caracteristicas do texto poético.

Compreendo que ha diversas variedades linguisticas e que todas de-
vem ser respeitadas.

Consigo estabelecer as relagdes logico-discursivas presentes no
texto, marcadas por conjungoes, adveérbios etc.

Reconhecgo a pronominalizagao como recurso para evitar a repeticao.
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PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Numeros.

Algebra.

Geometria.

Grandezas e medidas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Dizimas periodicas: fragao geratriz.

Construcoes geomeétricas de retas, angulos e segmentos.
Construgdes geométricas de angulos, poligonos e diagonais.
Area e perimetro de figuras planas.

Medidas de capacidade e volume.

Equacao, sistemas de equacdes e inequacoes.

HABILIDADE(S):

(EFO8MAO5)Reconhecer e utilizar procedimentos para a obtencao de uma fragado geratriz para uma dizima periodica.
(EFO8MA34MG) Identificar segmento, ponto médio de um segmento, tridngulo e seus elementos, poligonos
e seus elementos.

(EFO8MAT19) Resolver problemas que envolvam medidas de area de figuras planas, utilizando expressdes de
calculo de area em poligonos e circulos.

(EFO8MA20)Reconhecerarelagdo entre umlitro e um decimetro cubico e arelagao entre litro e metro cubico,
para resolver problemas de calculo de capacidade de recipientes.

(EFO8MA30MG) Identificar a(s) solucdo(des) de um sistema de duas equacgodes lineares.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Fracao geratriz de uma dizima periddica.

Retas, angulos, segmentos e transformacdes geomeétricas; classificacao de angulos, retas e segmentos.
Poligonos e suas classificagoes, angulos, segmentos e diagonais.

Poligonos, apétema, circulos, raio, diametro, perimetro e area.

Medidas de area, volume e capacidade.

Equacao, inequacao e resolugao de problemas.
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01- As dizimas periddicas podem ser transformadas em fragdes e isso pode ser util, por exemplo, no
momento de efetuar a divisao de uma conta entre pessoas. Observe a situacao abaixo.

Trés amigos foram a uma pizzaria e pediram uma pizza de 12 fatias. Juca comeu 0,3333... da pizza,
Joaquina comeu 0,1666... e Agel comeu 0,4166... . Logo, podemos dizer que Juca, Joaquina e Agel

comeram, respectivamente,

a) 1/4 dapizza, 2/6 da pizza e 7/12 da pizza.
b) 1/5da pizza, 1/12 da pizza e 6/12 da pizza.
c) 1/3 dapizza, 1/6 da pizza e 5/12 da pizza.
d) 1/3 da pizza, 3/12 da pizza e 4/12 da pizza.

02 - O transferidor € um instrumento de medicao de angulos muito utilizado na geometria. O desenho
abaixo mostra um transferidor de 180°(meia volta), posicionado de forma a permitir medir diversos

angulos, todos com vértices no ponto O.

— e —

o)

A

Disponivel em: <http://jmpgeo.blogspot.com/2011/09/angulos.html>. Acesso em: 01 nov. 2020.

Complete a tabela abaixo colocando as informacoes que faltam, seja 0 nome do angulo, seja a medida

ou sua classificacao em: agudo, reto ou obtuso.

Nome Medida Classificagao
AOB 30°
BOC agudo
1no°
BOG
reto
60°
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03 - Observe o poligono abaixo e responda o que se pede.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

A 6cm B

E 7cm D

Quantos lados esse poligono possui? Qual é o seu nome?

Qual é a sua classificacao (convexo ou ndo convexo)?

Esse poligono é reqular? Justifique sua resposta?

Identifique e descreva quais sao os vertices desse poligono. Depois, descreva os seus lados.
Determine a soma da medida dos angulos internos e externos desse poligono.

Determine o numero de diagonais que ele possui.

Determine o seu perimetro.

04 - Uma caixa no formato de um prisma triangular sera utilizada para embalar chocolates. Observe as
medidas indicadas na planificacao ao lado da caixa, desconsiderando as dobras para colagem.

20 cm

A quantidade minima de papel necessaria para confeccionar essa embalagem é:
a) 1860 cm?.

b) 480 cm?.
c) 507,6 cm?.

d)

535,2 cm?.

Disponivel em: <https://brainly.com.br/tarefa/19017235>. Acesso em: 02 nov. 2020.
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05 -

06 -

Uma piscina de um sitio possui as sequintes dimensodes: largura de 5 m, comprimento de 10 m e
profundidade de 1,8 m. Como a agua da piscina estava muito suja, o caseiro do sitio esvaziou a
piscina completamente para limpa-la e trocar a sua agua. Apos todo servico pronto, ele precisava
enché-la rapidamente, ja que, apos 2 dias, havera uma festa. Ele fez uma rapida conferéncia
na torneira que ele utilizara para encher essa piscina e verificou que a torneira tem uma vazao
constante de 30 litros por minuto.

a) Qual é ovolume de 4gua, em metros cubicos, que essa piscina comporta? Converta esse volu-
me em litros. (Lembre-se que 1dm?®=1litro)

b) Quantos litros de 4gua a torneira utilizada para enché-la é capaz de colocar na piscina em 2
dias?

c) A piscina estara cheia, apos dois dias, utilizando somente essa torneira? Justifique com cal-
culos.

Em algumas situacdes do cotidiano, temos problemas envolvendo duas variaveis como, por
exemplo, peso e tamanho. Para esses casos, precisamos desenvolver um calculo algéebrico com
equacgoes contendo duas variaveis, por exemplo, X e Y, mas para que haja uma solugao unica, é
necessario termos duas equacoes. Agora resolva este problema.

A soma da minha idade com o dobro da idade de meu filho € igual a 70 anos. Ja o triplo da idade de meu
filho menos a minha idade é igual a5 anos. A minha idade e a do meu filho sao, respectivamente,

a) 55anose 20 anos.
b) 50anose 10 anos.
c) 40anosel5anos.
d) 25anose 10 anos.

Agora ¢é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa
e escolha a opgao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas.

0 QUE APRENDI EM MATEMATICA

EM ~
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Consigo identificar uma dizima periodica.

Consigo transformar uma fracao em dizima periodica ou uma dizima
periodica em fracao.

Consigo associar solugdes aumaequacao linear de 12grau com duas
incognitas.

Reconheco um angulo e as suas caracteristicas.

Consigo classificar angulos de acordo com as suas medidas.

_10
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0 QUE APRENDI EM MATEMATICA

AFIRMATIVAS SIM

EM
PARTE

NAO

Consigo calcular angulos complementares e suplementares.

Reconheco os quadrilateros e as suas caracteristicas.

Reconheco os poligonos e as suas caracteristicas.

Consigo determinar a soma dos angulos internos de um poligono.

Consigo determinar o perimetro e a aérea de um poligono.

Consigo determinar capacidades de recipientes.

Consigo converter unidade de medida de volume, de m® para litros
ou de dm® para litros.

Reconheco uma equacao de 22 grau incompleta e consigo resolvé-la.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Il

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Vida e Evolucao.
Terra e Universo.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Funcoes de nutricao (Integracao dos sistemas digestorio,respiratorio, circulatorio e excretor).
Reino Plantae.

Reino Animalia.

Sistema Sol, Terra e Lua.

HABILIDADE(S):

(EFO8CI49MG) Reconhecer a importancia das trocas gasosas para o organismo humano.

(EF08CI48MG) Reconhecer aimportancia da passagem de nutrientes e dgua do tubo digestorio para os capi-
lares sanguineos.

(EFO8CI5IMG) Associar a manutengao das condigdes internas do corpo com a eliminagao de residuos atraveés
da urina e do suor.

(EF08CI4BMG)Identificar os principais representantes do reino Plantae e compreender suas caracteristicas gerais.
(EF08CI47MG) Identificar os principais representantes do reino Animalia e compreender suas caracteristicas gerais.
(EFO8CI14) Relacionar climas regionais aos padrdes de circulagdo atmosférica e oceanica e o aquecimento
desigual causado pela forma e pelos movimentos da Terra.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
- Sistema respiratorio.

- Sistemas digestivo.

- Sistema excretor.

- Célula Vegetal.

- Caracteristicas do Reino Plantae.
- Grandes grupos dos vegetais.

- Diversidade das plantas.

- Caracteristicas dos animais.

- Classificacao do Reino Animalia.
- Diversidade dos animais.

- Fatores climaticos.
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ATIVIDADES

01- Analise a figura e leia as afirmativas sobre o sistema respiratério humano:

|. Arespiracdo é fundamental para vida humana sendo responsavel pela troca dos gases oxigé-
nio(0,)e diéxido de carbono (C0,)do organismo, com o meio ambiente.

Il. Atraqueia, representada pelo numero 5 € um tubo formado por cartilagens hialinas em forma-
tode C, logo depois da laringe.

lll. A relagdo do pulméao (7)com a COVID-19 é muito ampla, pois dependendo da gravidade o virus
compromete o funcionamento dos pulmaées, podendo causar uma infec¢ao respiratdoria aguda
grave.

IV. Osbrénquios(5)sao duas estruturas de consisténcia esponjosa devido a presenca de milhares
de alvéolos pulmonares.

Estao corretas as afirmativas:

a)l,llelV b) lelll c)l, lllelV d)todas
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02 - O sistema digestério humano é formado por um tubo alimentar, o qual se comunica com varias

glandulas anexas que liberam dentro dele enzimas essenciais para o processo de digestao.

NOMEIE os 6rgaos e as glandulas anexas do sistema digestorio, conforme o esquema abaixo.

NOME DA ESTRUTURA
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03 - O sistema excretor é responsavel pela filtracdo do sangue nos rins com a finalidade de retirar
impurezas do organismo e substancias em excesso que serao eliminadas por meio da urina.

capilar
peritubular

glomérulo

chapsula
de Bowman contornado

proximal Hzﬂ

FILTRACAO

REABSORCAOD
SECRECAO
DE AGUA

Ansa de
Henle

Figura 4.Disponivel em: < https://www.sobiologia.com.br/conteudos/FisiologiaAnimal/excrecao5.php> Acesso em 10 de Nov 2020

Sobre o funcionamento dos néfrons, responda:

a)

b)

c)

d)

O néfron é a unidade funcional basica do rim, responsavel pela formacao da urina. Cada rim
humano possui uma dezena de néfrons.

A 4qguafiltrada nos néfrons é reabsorvida em maior ou menor quantidade pelo tubulos renais,
de acordo com a necessidade do organismo, sob a influéncia do Hormoénio ADH.

A urina, formada principalmente por agua, sais e uréia sera encaminhada para o ducto cole-
tor que se liga diretamente na bexiga.

Muitos glébulos brancos e vermelhos e as moléculas de grande tamanho (proteinas) sao elimi-
nadas juntamente com a urina.

04 - (adaptado de Djalma Santos ) O cladograma ao lado (fig.5) resume os principais passos da evolugao
das plantas, considerando as letras como novidades evolutivas (apomorfias) considere as
afirmativas abaixo:

15

Traquedfitas
A novidade representada pela letra A !, A ‘
corresponde a semente e pela letra C a \
flores e frutos. EsPe"Fatéﬂtas

[ )

Nos grupos abaixo do carater represen-
grup P Bridfitas Pteridéfitas Gimnospermas Angiospermas

tado pelaletra C nao ocorrem sementes.

Todos os grupos acima do carater repre- c
sentado pelaletra A, apresentam tecidos
condutores de seiva.

O carater representado pela letra C con- A
fere vantagem adaptativa para as An-
giospermas.

Nos grupos abaixo do carater represen-

tado pela letra A, a reproducgao ocorre
dependente da égua Figura 5.Disponivel em:<https://djalmasantos.wordpress.
' com/2011/07/01/testes-de-botanica-45/> Acesso em: 10 Nov. 2020.

Estao corretas as alternativas:

A)llelll B)lleV C)lell D)L IVe V
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05 - (adaptado) A figura mostra o esquema de um cladograma onde nos circulos estdo representados
algunsgruposdeanimaisinvertebrados, enquanto que nosretangulos, caracteristicas que surgiram
durante o processo evolutivo.

Cnidérios Platelmintos Nematelmintos Moluscos Artropodes

Celoma

Farmacdo de embrido

”

Atividade e Figura 8 :. Adaptado de https://www.tutorbrasil.com.br/forum/viewtopic.php?t=58534. Acesso em: 24 nov 2020.

Osretangulos 3, 4 e 6 representam, respectivamente, o aparecimento das caracteristicas:

a) Sistema nervoso, alternancia de geragoes, corpo nao segmentado.

b) Tecidos verdadeiros, presenca de células urticantes, exoesqueleto quitinoso.
c) Sistema circulatério fechado, endoesqueleto calcario, assimetria.

d) Alternancia de geracdes, corpo segmentado, diblastia.

06 - Leia as informacdes abaixo e responda as perguntas que se sequem:

Hoje, quarta-feira, 11de nov 2020, Marliéria, MG. Sol o dia todo sem nuvens no céu. Noite de tem-
po aberto ainda sem nuvens. Manha. Tarde. Noite. 31°2max. 19°min. (Disponivel em: https://gl.
globo.com/previsao-do-tempo/mg/marlieria.ghtml acesso em 10 nov 2020)

Os climas de altitude apresentam caracteristicas térmicas e de precipitagao que sao impostas
pela altitude, correspondendo a um agravamento das condigoes climaticas das areas envolven-
tes. No verdo, as temperaturas raramente ultrapassam os 30°C. O inverno é relativamente frio e
a amplitude térmica anual nao é muito elevada. A dindmica atmosférica é basicamente contro-
lada pela célula de alta pressao subtropical do Atlantico Sul.

(Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Clima_tropical_de_altitude>. Acesso em: 10 nov 2020).

A'informacao | refere-se atempo e all, aclima.

Cite as diferencas entre estes dois termos muito utilizados nas previsdoes metereologicas.
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Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa
e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM CIENCIAS

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Identifico os 6rgaos que compdem as vias respiratérias e com-
preendo o funcionamento do sistema respiratorio.

Reconheco estruturas do sistema digestorio e entendo o processo
da digestao humana.

Compreendo a funcionalidade do sistema excretor.

Identifico os principais representantes do reino Plantae e com-
preendo suas caracteristicas gerais.

Identifico os diversos filos de animais invertebrados e suas princi-
pais caracteristicas.

Compreendo os beneficios da conservacao do ambiente e das es-
pécies animais.

Conheco as caracteristicas gerais e a diversidade dos invertebra-
dos e dos vertebrados.

Entendo os fatores climaticos e sei diferenciar clima de tempo.

REFERENCIAS

CARNEVALLE, Maira Rosa. ARARIBA MAIS 82 ANO. Ciéncias: manual do professor. 1. ed. Sdo Paulo:
Moderna, 2018.

PEREIRA, Ana Maria; BEMFEITO, Ana Paula; PINTO, Carlos Eduardo, WALDHELM, Ménica, FILHO
Miguel Arcanjo. APOEMA CIENCIAS 8 - 12 edicdo. Sdo0 Paulo. Editora do Brasil, 2018.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

A_
=5

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

O sujeito e seu lugar no mundo e Conexdes e Escalas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Diversidade e dindmica da populagdo mundial e local; Corporagdes e organismos internacionais e do Brasil
na ordem econémica mundial.

HABILIDADE(S):

(EFO8GEO03) Analisar aspectos representativos da dinamica demografica, considerando caracteristicas da
populacao (perfil etario, crescimento vegetativo e mobilidade espacial).

(EFO8GEO05X) Identificar e aplicar os conceitos de Estado, nacgao, territério, governo e pais para o entendi-
mento de conflitos e tensdes na contemporaneidade, com destaque para as situagdes geopoliticas na Ame-
rica e na Africa e suas multiplas regionalizagao a partir do pés-guerra.

(EFO8GE06X)Analisar a atuacao das organizagdes mundiais(ONU, OMC, OIT, FMI, entre outros)nos processos
de integracao cultural e econémica nos contextos americano e africano, reconhecendo, em seus lugares de
vivéncia, marcas desses processos.

(EFO8GEQ8X) Analisar a situacdo do Brasil e a de outros paises da América Latina e da Africa, assim como da
poténcia estadunidense na ordem mundial do pés-guerra(nova ordem mundial globalizada).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Globalizagao/ Nova Ordem Mundial — meio técnico-cientifico informacional e os continentes americano e
africano. Identidades e interculturalidades regionais: Estados Unidos, América espanhola, portuguesa e
Africa. Estado, territério, governo, nagao e pais; Regionalizagdes da América; Organizagdes Mundiais (ONU,
OMC, OTAN, FMI, OIT, OCDE e Banco Mundial); O papel das Organizagdes Mundiais na América.
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01- Leia o trecho da musica a sequir e responda.

“Moro num pais tropical, abencoado por Deus
E bonito por natureza, mas que beleza

Em fevereiro (em fevereiro)

Tem carnaval (tem carnaval)'.

(JOR, J. B. ; SIMONAL, W. Pais Tropical. Intérprete: Jorge Ben Jor).

Assinale a alternativa que MELHOR completa e justifica o trecho:

Ao dizer que o Brasil € um “pais tropical”, o trecho acima esta, em uma perspectiva geografica

a)
b)
c)
d)

correto, pois o territorio brasileiro é cortado por ambos os tropicos da Terra.
incorreto, pois nenhum trépico, de fato, corta a area do pais.

correto, pois a maior parte do pais encontra-se em uma zona intertropical.
incorreto, pois nao existe o “clima tropical” na classificagao climatica do Brasil.

02 - Sobre o territorio brasileiro, assinale a alternativa CORRETA:

a)
b)
c)
d)

o Brasil é um pais com dimensdes continentais.

a extensao do territorio brasileiro denuncia a pequena distancia de seus pontos extremos.
alocalizagao do Brasil indica-se por longitudes negativas, no hemisfério oriental.

a grande variacao de latitudes explica a homogeneidade climatica do pais.

03-(UFSC-1999 - Adaptada) Do ponto de vista historico-social, o continente americano divide-

a)

b)

c)

d)

se em Ameérica Anglo-saxénica e América Latina. Identifique a proposi¢cao que caracteriza
INCORRETAMENTE a América Latina.

A colonizagao por exploracao deixou marcas profundas nessa parte da América, entre as quais
destaca-se a excessiva concentracao de terras.

O colonizador fixou-se de imediato a terra, criando um mercado interno responsavel por um
precoce desenvolvimento industrial.

A dependéncia, em relacao aos paises centrais, € estrutural, muito embora as forcas enddge-
nas também atuem na formacao econémico-social.

Paises como o México, Brasil e Argentina podem ser caracterizados como uma periferia indus-
trializada.

04 -0 processo de Globalizacao consolidou-se no Brasil a partir da década de 1990, tendo como
principais caracteristicas as questoes a sequir, MENOS uma delas. Identifique a frase que nao se
aplica as caracteristicas da Globalizacao e assinale-a:

19

a)
b)
c)
d)

Expansao do sistema econdmico neoliberal.

Frente de ampla abertura comercial para o mercado externo.
Flexibilizacao das frentes de trabalho.

Transferéncia de patrimdnio privado para o poder publico.
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05 - Um dos fendmenos mais discutidos e polémicos da atualidade é a“Globalizacao”, o qual impacta de
forma negativa:

a) namao de obra desqualificada, desacelerando o fluxo migratério.

b) nos paises subdesenvolvidos, aumentando o crescimento populacional.

c) nodesenvolvimento econdmico dos paises industrializados desenvolvidos.
d) nos paises subdesenvolvidos, provocando o fenémeno da “exclusao social”.

06 - Os lideres dos paises que integram os Brics - Brasil, Russia, India, China e Africa do Sul - encerraram
seu terceiro encontro com um comunicado em que pedem conjunta e explicitamente, pela primeira
vez, mudancas no Conselho de Sequranga das Nagoes Unidas. O texto defende reformas na ONU para
aumentar a representatividade na instituicdo, além de alteragoes no Fundo Monetdrio Internacional
e no Banco Mundial. Para os lideres dos Brics, a reforma da ONU é essencial, pois ndo é mais possivel
manter as formas institucionais erquidas logo apds a Segunda Guerra Mundial.

(Adaptado de O Globo, 15/04/2011).

Uma das principais mudancas no contexto internacional contemporaneo que se relaciona com as refor-
mas propostas pelos Brics esta indicada em:

a) afirmacao da multipolaridade.

b) proliferacdo de armas atomicas.

c) hegemonia econdmica dos EUA.

d) diversificacao dos fluxos de capitais.

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa
e escolha a opgao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM GEOGRAFIA?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Compreendo que as paisagens estao em constante transformagao, tan-
to pela acao dos fendbmenos naturais quanto pela intervencao humana.

Identifico a importancia da cartografia para o conhecimento e a lo-
calizacao de diferentes fendmenos da superficie terrestre.

Compreendo os principais critérios utilizados para regionalizar o con-
tinente americano em América Latina e América Anglo-Saxonica.

Reconheco a globalizacao como um fendmeno de atuacao planeta-
ria que apresenta pontos positivos e negativos, por estar pautada,
principalmente, no capital financeiro.

Identifico as corporagdes e organismos internacionais como orga-
nizagoes que em alguma medida fortalecem e regulamentam as re-
lacoes internacionais entre paises.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Il

SEMANASDE1A4%

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

0 Mundo Contemporaneo: o Antigo Regime em Crise.
Os processos de independéncia nas Américas.

0 Brasil no século XIX.

Configuracdes do mundo no século XIX.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

A questao do Iluminismo e dailustragao.

As revolugoes inglesas e os principios do liberalismo.

Revolugao Industrial e seus impactos na producao e circulagao de povos, produtos e culturas.
Revolucao Francesa e seus desdobramentos.

Independéncias na América espanhola — Século XIX.

Nacionalismo, revolugdes e as novas nagdes europeias.

Uma nova ordem econ6mica: as demandas do capitalismo industrial e o lugar das economias africanas e
asiaticas nas dinamicas globais.

Os Estados Unidos da América e a América Latina no século XIX.

0 imperialismo europeu e a partilha da Africa e da Asia.

A MINAS o
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HABILIDADE(S):

(EFO8HI01X) Identificar os principais aspectos conceituais do iluminismo e do liberalismo e discutir a relagao
entre eles e suas contribuicdes para a organizagao do mundo contemporaneo.

(EFO8HI02X) Identificar as particularidades politico-sociais da Inglaterra do século XVIl e analisar os desdo-
bramentos posteriores a Revolucao Gloriosa, enfatizando a importancia da Declaracao dos Direitos de 1689
(Bill of Rigths) para ampliacao de direitos de liberdade civil no mundo contemporaneo.

(EFO8HI03X) Analisar os impactos da Revolugao Industrial, suas transformacgdes tecnologicas na produgao
e circulacao de povos, produtos e culturas e na formacgao de estruturas sociais desiguais evidenciando os
movimentos sociais para a conquista de direitos trabalhistas, a explosao do consumo e o processo do cres-
cimento urbano desordenado.

(EFO8HI04X) Identificar e relacionar os processos da Revolugéo Francesa e seus desdobramentos na Europa
e no mundo, destacando a importancia da Declaracao dos Direitos Humanos para a sociedade atual.

(EFO8HI0B) Aplicar os conceitos de Estado, nagao, territério, governo e pais para o entendimento de conflitos
e tensoes.

(EF0O8HI12) Caracterizar a organizacgao politica e social no Brasil desde a chegada da Corte portuguesa, em
1808, até 1822 e seus desdobramentos para a historia politica brasileira.

(EFO8HI19X) Formular questionamentos sobre o impacto da escravidao e o genocidio das populagdes afro-a-
merindias nas Américas e no Brasil, com base na selecao e consulta de fontes de diferentes naturezas.

(EFO8HI23) Estabelecer relagdes causais entre as ideologias raciais e o determinismo no contexto do impe-
rialismo europeu e seus impactos na Africa e na Asia.

(EFO8HI25) Caracterizar e contextualizar aspectos das relagdes entre os Estados Unidos da América e a
Ameérica Latina no século XIX.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Conceituar lluminismo e Liberalismo; Os movimentos politicos e sociais na América e no Brasil no fim do
seculo XVIIl e inicio do século XIX.

O Império Napolebnico e a Revolugao de Sao Domingo.

Independéncias na América espanhola; Agitagao politica nas coldnias; Rebelides na América Portuguesa;
Inconfidéncia Mineira; Conjuracao Baiana.

Os imigrantes no Brasil.
O imperialismo no século XIX.
O crescimento econémico dos Estados Unidos da América.

Arelacéo dos Estados Unidos da América com os paises da América Latina.

01- Ciente que o lluminismo foi um movimento intelectual / cultural surgido na Franca do Século XVl
que criticava as instituicoes sociais e politicas da sociedade do Antigo Regime e defendendo o uso
darazao naaplicacao das leis, a Liberdade Econdmica e o antropocentrismo, explique de que forma
suas teorias entrariam em confronto com o absolutismo monarquico e o poder da Igreja Catolica.
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02 - Explique porque podemos afirmar que a vinda da Familia Real ao Brasil, em 1808, representou o

inicio de um longo processo de Independéncia de nosso pais.

03 - AposaGuerraCivilAmericana, os EUA consolidou-se como amaior poténciaeconémicae militarno
continente americano. Explique quais doutrinas e emendas politicas foram criadas para justificar
0 processo de imperialismo norte-americano sobre os demais povos da América Latina a partir do

século XIX.

04 - Qual oimpacto davinda de imigrantes europeus para trabalharem nas grandes fazendas brasileiras
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para a formacao de uma identidade nacional?
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05 - O conflito bélico entre estados do Norte e do Sul nos EUA do século XIX foi marcado porumaintensa
disputa social. Qual era o posicionamento dos dois lados no que se refere a mao de obra?

06 - Presenciamos uma acirrada disputa pela presidéncia do EUA entre o republicano Donald Trump
e o democrata Joe Biden. Um dos pontos de discordia entre os dois politicos € o posicionamento
quanto a presenca de imigrantes latinos em solo americano. Ciente de que este processo de
imigragao se iniciou ainda no século XIX, é correto afirmar que desde sua consolidagao como
grande nacao, o EUA é receptivo aos povos de origem latina em seu territorio? Justifique.

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa
e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM HISTORIA?

EM

AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Reconheco a importancia do [luminismo para a formacao da socie-
dade contemporanea.

Compreendo os fatores que levaram ao processo de Independéncia
da América Espanhola.

Identifico os fatores que levaram ao processo de Independéncia do
Brasil.

Compreendo os fatores que levaram o EUA a consolidar-se como
grande imperialista no continente americano

REFERENCIAS
FERNANDES, Ana Claudia. PROJETO ARARIBA. Historia. S0 Paulo: Moderna, 2018.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Il

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Conhecimento linguistico.
Estratégia de Leitura.
Construcao de repertorio lexical.

Pratica de Escrita.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
Construgao de repertorio lexical.
Aquisicao de vocabulario.
Recursos de argumentacao.

Construgao de identidades no mundo globalizado.

HABILIDADES:

(EF0O6LIO7) Formular hipoteses sobre a finalidade de um texto em lingua inglesa, com base em sua estrutura,
organizacao textual e pistas graficas.

(EFO6LI0NY) Localizar informacgodes especificas em texto.

(EFO6LI7) Construir repertdrio lexical relativo a temas familiares (escola, familia, rotina diaria, atividades de
lazer, esportes, entre outros).

(EF06L08) Identificar o assunto em um texto, reconhecendo sua organizagao textual e palavras cognatas.

(EFO9LIO7) Identificar argumentos principais e as evidéncias/exemplos que os sustentam.
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01- According to weatherreportit ___________ sunny tomorrow.

a)
b)
c)
d)

is going to
is being
will

will be

Disponivel em: <https://www.elt-els.com/search/label/future %20forms%20tests> Acesso em: 8 nov. 2020.

02 - Watch out! You on the floor.

a)
b)
c)
d)

going to slip
are going to slip
will slip

might slip

Disponivel em: <https://www.elt-els.com/search/label/future %20forms %20tests> Acesso em: 8 nov. 2020.

03 - Russiais country in the world in terms of area.

a)
b)
c)
d)

26

the bigger
the most big

RUSSIA

the biggest SIATES | ANEPERC
. ’ A iﬂazmgismu
the more big % =3 \ >

X
-

ARGENTINA

Disponivel em: < https://www.eltbase.com/quiz/116_02.htm> Acesso em: 08 nov. 2020.
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04 - Fill in the story using SOME, ANY, NO, or @.

CAUSE FOR ALARM!

' children and grown-ups
must do their best to keep the world clean’, Mr. Fox said

to his class. ‘Sometimes we see rubbish

in the streets and we must pick it up. Sometimes we eat

sweetsand we must putthe wrappingsinthe

bin. We must all work together so there's

rubbish in the world. Never throw plastic

into the sea! There's tar on the beaches. There's oil in the sea. If we
pour poisoninto ourrivers, fish die. Thisis called

pollution. This weekend, see if you can find examples of pollution and write

sentences about it". Jimmy looked very worried when he went home. On Monday, he

handed in his composition. ‘'Yesterday we had sardines for lunch. Mummy opened

the tin, but all the fish were dead and the tin was full of oil!

ALEXANDER, L. G. Longman English grammar practice (Intermediate level). England: Longman, 1998. p. 71.

05-Thisisthetown __________ | was born.

a) who
b) that
c) which
d) where

Exercicios 4-5 Disponiveis em: <https://www.elt-els.com/>. Acesso em: 8 nov. 2020.

06 - Choose the correct relative pronoun to complete each sentence. If arelative pronoun is not
needed, circle the dash(—).

a) Thisis Andrew. He's the guy which / -- | met on vacation in Florida.

b) Thisisthe dog that / who followed me on the beach one day. It turned out to be Andrew’s dog.
So | quess it was the dog that / -- introduced us.

c) Thisisthe ticket for the first movie that / who we saw together.

d) Thisisthe necklace who / that he gave me before | left for home. Andrew is someone which /

who I'm going to keep in touch with.
MCCARTHY, Michael J. et. al. Touchstone Workbook 3. Cambridge: Cambridge, 2004. p. 50.
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Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao cada afirmativa

e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM INGLES?

E EDUCAGAO A

GERAIS

EM ~
AFIRMATIVA IM NA
S S PARTE 0
Consigo usar adjetivos na forma comparativa e superlativa.
Descrevo quantidades, usando some, any, many e much.
Consigo fazer planos e outras frases no futuro por meio de previsao
ou expectativa usando will, going to e o Present Continuous.
Utilizo os pronomes relativos who, which, that e whose para promo-
ver a coesao textual.
MINAS 0o
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS
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PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Artes Visuais: contextos, técnicas e praticas.
Processos de criagao.

Artes Visuais - Danca e Teatro.

Artes visuais - Artes Integradas.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Técnicas de Artes Visuais; Obras bidimensionais e tridimensionais; Arte e cultura; Objetos e concepcgoes
artisticas; Contextos e Praticas; Processos de criagao; Materialidades; Patriménio Cultural.

HABILIDADE(S):

(EFB9AR31P8) Relacionar as praticas artisticas as diferentes dimensdes da vida social, cultural, politica, his-
torica e econdémica.

(EFB9AR01PB) Pesquisar, apreciar e analisar formas distintas das artes visuais tradicionais e contempora-
neas, em obras de artistas mineiros (locais) de diferentes épocas e em diferentes matrizes estéticas e cul-
turais, de modo a ampliar a experiéncia com diferentes contextos e praticas artistico-visuais e cultivar a
percepgao, o imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério imagético.

(EFB9AR05P8) Experimentar e analisar diferentes formas de expressao artistica(desenho, pintura, colagem,
quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem, instalacao, video, fotografia, performance etc.), explorando
praticas tradicionais (locais e regionais) de producao artistica.

(EF69AR34P8) Analisar e valorizar o patriménio cultural, material e imaterial, de culturas diversas, em espe-
cial a brasileira, incluindo suas matrizes indigenas, africanas e europeias, de diferentes épocas, e favore-
cendo a construcao de vocabulario e repertorio relativos as diferentes linguagens artisticas.

(EFB9ARQ7P8) Dialogar com principios conceituais, proposicoes tematicas, repertorios imagéticos e pro-
cessos de criacao nas suas produgoes visuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Historia da Arte. Diversidade cultural.
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01- As gravuras talhadas em madeira possibilitaram, aos artistas populares, o dominio de todo o
processo de edicao dos folhetos. Os desenhos acompanham o conteudo do folheto. A simplicidade
das formas, as cores chapadas, a presenca de motivos, paisagens e personagens nordestinas,
transportam os leitores para o mundo da fantasia.

Disponivel em: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/pt/f/f1/%C3%81lbum_Cordel_Encantado.jpg> Acesso em: 10 nov. 2020.

Apos leitura do texto e daimagem acima, podemos dizer que a técnica empregada para realizagao des-
taimagem foi:

a) Escultura.

b) Pintura.

c) Gravura.

d) Arquitetura.

02 - 0 conceito de design compreende a concretizacao de uma ideia em forma de projetos ou modelos,
mediante a construcao e configuracao, resultando em um produto industrial passivel de producao
em série (LOBACH, 2001).

Faca, no espacgo abaixo, um novo design inspirado naimagem ao lado. Esse novo objeto deveréa levar em
conta a seguranca, conforto, utilidade e linhas arrojadas.

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado
em CC BY-SA
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03 - Youtubers: opresentedoaudiovisual. Umatendénciaqueaindasereproduznomundodoaudiovisual
sao os Youtubers, uma “evolucao” dos vloggers. Basicamente sao pessoas comuns, mas que geram
conteudo de interesse no Youtube e ganham dinheiro com isso.

Qual a sua opiniao quanto a esse meio de comunicacao e como modificam nossas interacdes sociais e
acesso a informacoes? EXPLIQUE.

04- Hoje em dia,o Stencil Art se tornou um novo movimento artistico urbano, feito narua e para a rua,
com desenhos cada vez mais elaborados!

DEFINA, o que é stencil na arte urbana.

05 - 0 termo hip hop, dizem, foi criado em meados de 1968 por Afrika Bambaataa. Ele teria se inspirado
em dois movimentos ciclicos, ou seja, um deles estava na forma pela qual se transmitia a cultura
dos guetos americanos, a outra estava justamente na forma de danca popular na época, que era
saltar (hop) movimentando os quadris (hip).

Fontes do texto: Disponivel em: Dancas Urbanas: uma histéria ser narrada. USP. Acesso em: 11jun. 2020. Disponivel em: Danca de Rua. SEE/PR. Acesso

em: 11jun. 2020.

A cultura Hip Hop é formada pelos seguintes elementos:

a) ORap, o Graffiti e o Break.
b) O Rap, o Graffiti e o Funk.
c) ORap, oPopeoBreak.

d) ORap, o PopeoFunk.

MINAS
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06 - Sobre a arte plumaria indigena, podemos afirmar que:

a) Namaior parte sdo os homens que desenvolvem a arte plumaria. Essa arte passa por um ritu-
al: primeiro a caca, passando pelo tingimento (a chamada tapiragem), pelo corte nas formas
desejadas, e por fim, a amarracao.

b) Na maior parte sdo as mulheres que desenvolvem a arte plumaria. Essa arte passa por um ri-
tual: primeiro a cacga, passando pelo tingimento (a chamada tapiragem), pelo corte nas formas
desejadas, e por fim, a amarracgao.

c) Aconfeccao da arte plumaria ¢ dividida entre homens e mulheres. Essa arte passa por um ri-
tual: primeiro a cacga, passando pelo tingimento (a chamada tapiragem), pelo corte nas formas
desejadas, e por fim, a amarracao.

d) A confeccao da arte plumaria é dividida entre homens e mulheres sendo que cada um desen-
volve o seu trabalho individualmente.

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com aten¢ao cada afirmativa
e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM ARTE?

EM ~
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

Aprecio, analiso e sou capaz de distinguir as véarias linguagens artis-
ticas.

Percebo a importancia da arte como uma forma de linguagem.

Entendo que a arte faz parte de um contexto historico e que reflete
nossa cultura.

Reconheco os principais elementos das artes visuais, danga e mu-
sica.

Realizo pesquisas para complementar meu aprendizado.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

A_
=5

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Ginasticas.
Brincadeiras e Jogos.

Esportes.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:

Ginastica de condicionamento fisico/Exercicios fisicos/Atividades fisicas/Saude e qualidade de vida.
Brincadeiras e Jogos.

Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natacdo, badminton, entre outros).

Esportes de invasao (tais como basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol e pdlo aquatico, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF89EF11PY) Identificar e comparar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao cor-
poral e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagoes pode
contribuir para a melhoria das condicoes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

(EF89EF22MGP9) Compreender e analisar a importancia dos jogos e das brincadeiras ao longo da vida dos
sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes nos tempos e espacos de
experimentacao, vivéncia e fruicao, fomentando sua realizacao.

(EFB7EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas, identifi-
cando seus tipos(forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade).

(EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasao e técnico-combinatérios, valori-
zando o trabalho coletivo e a cooperacao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

A importancia da atividade fisica para saude e qualidade de vida.
Movimento do corpo humano e sua importancia para a saude.
Jogos cooperativos.

Esportes de marca, invasao e precisao.

A MINAS <o
EDUCAGRO DIFERENTE.
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01-Sabemos que a pratica de atividade fisica é essencial para a promogao da saude e qualidade de
vida. As aulas de educacao fisica promovem o desenvolvimento integral dos estudantes e umaideia
de que a pratica de atividades fisicas faz parte de sua vida. De acordo com seus estudos, em um
paragrafo, descreva a importancia da atividade fisica para saude e qualidade de vida.

02 - Durante a pandemia do COVID 19, tivemos que adaptar a nossa vida em todos os sentidos. Uma
mudanca radical foi o isolamento social em prol da nossa seguranca e de nossos familiares. Com isso,
paramos nossas atividades do dia a dia, deixando 0 nosso corpo mais descansado.. Porém, durante
nossos estudos, vimos que foi possivel desenvolver uma série de atividades, tanto fisicas como
mentais, dentro de casa. De acordo com as propostas dos PETs anteriores, cite 3 atividades fisicas
que podemos fazer em casa e 1atividade para promocao da saude mental no combate ao estresse.

03 - Vocé sabe qual a diferenca da “atividade fisica” para o “exercicio fisico"?

A atividade fisica envolve uma relagao com a socie-
dade e com o ambiente no qual a pessoa esta inse-
rida. Isso quer dizer que: a sua atividade pode estar
presente no lazer, nas tarefas domésticas ou no des-
locamento para a escola ou o trabalho.

Por estar presente de uma forma mais ampla no coti-
diano, ela pode ser indicada por qualquer profissional
da saude. Ja o exercicio fisico é quando a atividade
fisica é planejada e estruturada com o objetivo de
melhorar ou manter os componentes fisicos, como a
estrutura muscular, a flexibilidade e o equilibrio. Nes-
se caso, ele geralmente é orientado por um profissio-
nal de educacao fisica. Ou seja, todo exercicio fisico &
uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica é
um exercicio fisico.

t

T

“NUTOSAUDAVEL

\ 4

<

&%

-

Disponivel em: <https://minutosaudavel.com.br/beneficios-
da-atividade-fisica/>. Acesso em: 10 nov. 2020.

Disponivel em: <https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/exercicio-fisico-x-atividade-fisica-voce-sabe-a-
diferenca. Acesso em: 06 nov. 2020
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Agora identifique as atividades abaixo, marcando apenas as atividades que representam exercicios fi-
sicos.

04 -

Ir a padaria caminhando.

Capinar o quintal de casa.

Correr na esteira por 20 minutos.

Fazer exercicios na academia.

()
()
( )Fazerumarepeticao de flexdes e agachamentos alternados.
()
()
()

Fazer uma tirolesa.

Ginastica € um termo amplo que
pode abarcar uma infinidade de
praticas corporais, que incluem desde
as atividades fisicas (com ou sem
material, praticadas informalmente,
sem sistematizacao), até os exercicios
fisicos, praticados regularmente e
de forma sistematica, com controle
de intensidade, duracao, e intervalo,
como a caminhada, as corridas e

(G R AL

Disponivel em: <https://www.ostiposde.com/tipos-de-ginastica/>.
Acesso em: 06 nov. 2020.

a musculacao. Nesse contexto estdo incluidas também as ginasticas desportivas, todas elas
j& esportivizadas, como a Artistica, Ritmica, Aerdbica, Acrobéatica e de Trampolim, bem como a
Ginastica Geral (Ginastica para Todos). Todas elas tém em comum a “arte de exercitar o corpo”.

Disponivel em: <https://questoes.grancursosonline.com.br/ginastica>. Acesso em: 06 nov. 2020.

Sobre Ginastica Geral, € correto afirmar:

a) Impossibilita o desenvolvimento de trabalhos com grupos mistos ou heterogéneos, em ter-

mos de desempenho e habilidades.

b) Tem uma finalidade competitiva, sua motivacao acontece pela superacao do outro.

c) AGinastica Geral tem como objetivo o resgate da pratica dos atos gimnicos numa perspectiva
inclusiva, incentivando a descoberta de novas possibilidades de movimento corporal com ou
sem a utilizacao de aparelhos ou materiais alternativos.

d) A Ginastica Geral apresenta uma perspectiva de exclusao dos menos aptos, sendo seleciona-
dos apenas aqueles que apresentam elevado nivel de desempenho.

05 - Em uma competicao de ginastica
artistica masculina, os atletas que
competem pelo individual geral, ao final
do rodizio, devem ter passado por quais
aparelhos?

35

a) Solo, cavalo com alcas, mesa de
salto, argolas, barras paralelas,
barra fixa.

b) Solo, cavalo com algas, argolas,
barras paralelas, barra fixa, trave
de equilibrio.

Disponivel em: <https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/92804-vector-
silhuetas-de-gymnast-masculino>. Acesso em: 06 nov. 2020.
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06 - Os jogos e brincadeiras apresentam conceitos

07-No esporte, temos uma

c) Cavalo com alcas, mesa de salto, argolas, barras paralelas assimétricas.
d) Mesade salto, argolas, barras paralelas, barra fixa, trave de equilibrio.

parecidos como, por exemplo, a diversao. Porém,
possuem algumas diferencas. Leia as afirmativas
e marque a alternativa correta.

I.  Os jogos e brincadeiras apresentam regras
complexas.

[I. Os jogos sao mais competitivos que as brin-
cadeiras.

Ill. Osjogos e brincadeiras sao atividades diver-
tidas que proporcionam a participagao de
todos.

IV. Nas aulas de educacao fisica, nao sao permi-
tidas as atividades de brincadeiras somente
esportes e jogos competitivos.

a) lellestdo corretas.
b) Il elll estdo corretas.
c) Somente alll esta correta.

d) Il elVestao corretas.
Imagem disponivel em: <https://www.vaicomtudo.com/wp-content/uploads/2019/09/brincadeira-2.jpg>. Acesso em: 06 nov. 2020.

modalidadequeéumaverdadeira
paixao nacional. Marque a
alternativa que representa o
esporte mais popular no Brasil
e expliqgue porque esse esporte
é tao valorizado e difundido nas
midias.

a) Voleibol.

b) Futebol de salao.
c) Basquete.

d) Futebol.

Disponivel em: <https://aguai.sp.gov.br/home/esporte-e-lazer/>. Acesso em: 06 nov. 2020.

08 - Os esportes coletivos, além de promover o espirito de equipe, apresentam algumas caracteristicas

36

especificas. Assinale asimagens que demonstram esportes coletivos e depois explique a diferenca
entre o esporte coletivo e o individual.
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Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atenc¢ao cada afirmativa

e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada uma delas:

0 QUE APRENDI EM EDUCAGAO FiSICA?

EM ~
AFIRMATIVAS SIM NAO
PARTE

Reconheco que a pratica de atividade fisica € essencial para o de-

senvolvimento de uma vida mais saudavel.

Identifico aimportancia do respeito mutuo, cooperacao e socializa-

¢cao nao so nas aulas de educacao fisica, como na vida.

Consigo participar das aulas de educacao fisica, respeitando meus

limites e habilidades.

Compreendo que os esportes sao conteudos da educacao fisica e

que existem outras possibilidades para participagao nas aulas.

oo g, MINAS oo,
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO
ANO DE ESCOLARIDADE: 82 ANO

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Il

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Crencas religiosas e filosofias de vida

Manifestacdes culturais e religiosas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Crencas, convicgoes e atitudes.

Crencas, filosofias de vida e esfera publica.

HABILIDADE(S):

(EFO8ERO1)Discutircomo as crengas e convicgoes podem influenciar escolhas e atitudes pessoais e coletivas.
(EFOBERO9MG) Resgatar os conceitos de valor, moral e ética.

(EFO8ER27MG) Conceituar o que € laicidade e relacdo entre Estado Republicano e Religiao.

(EFO8ER24MG) Inventariar as principais crencas, convicgoes e atitudes religiosas contemporéaneas.

(EFO8ER03X)Explicitar e analisar doutrinas das diferentes tradicoes religiosas e suas concepgdes de mundo,
vida e morte.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Crengas, convicgoes e atitudes.

Manifestacdes e tradigdes religiosas.

Concepcdes de mundo, vida e morte em diferentes tradicoes religiosas.
Crencas religiosas e filosoficas em defesa da cidadania.

Conceito de laicidade.

A MINAS o
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01- Acerca dos conceitos de valor, moral e ética, marque V para afirmativas verdadeiras e F para falsas.
( )Osvalores sao construidos ao longo de nossa vida e expressam o que € mais importante para
nos.
( )Osvalores sao baseados exclusivamente em nossa experiéncia religiosa.
( )Amoral é um conjunto de habitos e costumes de uma sociedade.

( )Aconstrucaodamoralidade pode serinfluenciada pelareligido, pelo modo de vida das pessoas,
pelo acesso a informacao e o uso que se faz dela.

( )Aéticaéum conjunto de normas que se aplica a apenas algumas pessoas.

( )Aéticaéum conjunto de normas pensadas e refletidas criticamente. Ela busca a melhor forma
de agir, para nao prejudicar as outras pessoas que vivem na sociedade.

( )Uma acédo pode ser moralmente correta (aceita pela maioria da sociedade), mas ir contra a
ética, contra principios éticos.

( )Osvalores de uma pessoa nao sao importantes para a construgao de sua moralidade.

Marque a alternativa que expressa corretamente a sequéncia de respostas obtidas.

V.V,V,V.F. F, F, F.
F.F,V.FV,F V, V.
F.F,V,V.F, V,F, V.
V.F,V,V,F,V,V, F.

02 - Veja com atencao as figuras a sequir. Analise o que elas dizem.

RELIGIAO

NAO DEFINE
CARATER.

Charles Chaplin

Diga nao ao preconceito contra ateus.

DEUS

Associacdo Brasileira de Ateus e Agnésticos

www.atea.org.br

ATEA - Associagao Brasileira de Ateus e Agnésticos - Campanhas de Outdoors da Atea no Brasil. Disponivel em: <https://www.atea.org.
br/campanhas-de-outdoors/>. Acesso em: 05 nov. 2020.

Esta imagem foi veiculada em uma campanha publicitaria da ATEA - Associacao Brasileira de Ateus e
Agnésticos, pelo fim do preconceito com pessoas ateias. A partir do que estudamos sobre a relacao
entre crencgas pessoais, ética e moralidade, marque a alternativa que melhor traduz a mensagem que
se procurou transmitir.
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a)

b)

c)
d)

A adocao de principios éticos e morais é uma escolha pessoal. Nem sempre pessoas religio-
sas sao boas, como nem sempre pessoas que nao tém religiao sao mas.

Apenas a pratica de uma religiao pode ensinar as pessoas principios éticos e morais adequa-
dos.

Terumareligiao e algo perigosissimo. Todas as pessoas religiosas sao, necessariamente, mas.

Chaplin so6 foi uma boa pessoa porque era ateu, assim como Hitler s6 cometeu atrocidades
porque erareligioso.

03 - As imagens a sequir sao do municipio de Coronel Fabriciano, durante a festa de Corpus Christi,
celebracao religiosa muito comum em nosso Estado.

Fonte: WIKIMEDIA COMMONS. <https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tapete_de_Corpus_Christi_2016_da_

Par%C3%B3quia_S%C3%A30_Sebasti%C3%A30_preparado_para_a_prociss %C3%A30,_Coronel_Fabriciano_MG.JPG>. Acesso em: 05

nov. 2020.

Marque a alternativa que descreve, corretamente, o modelo de crenca, o grupo religioso e a influéncia
cultural a que essa tradicao esta relacionada.

a)
b)
c)
d)

Humanismo; Cristianismo Protestante; colonizacao portuguesa.
Politeismo; Cristianismo Catolico; tradi¢ées indigenas.
Monoteismo; Islamismo; tradicoes africanas.

Monoteismo; Cristianismo Catolico; colonizacao portuguesa.

04 - Areportagem a sequir fala sobre a diversidade religiosa em Minas Gerais.

Com maioria da populagao catoélica, Minas abre espaco para outras religides

Em nome de Deus, de Jesus e de todos os santos. E sob as béncaos de Ala, Javé e dos Orixas, em
caminhos guiados pelos espiritos de luz e inspirados nos ensinamentos de Buda. Minas, de maioria
catolica - 70,4%, conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) -, abre espago
sagrado também para as demais religides e doutrinas, que, em tempos de papa Francisco e crise
econbmica, sinalizam para o dialogo, pregam a paz universal e buscam formas de atenuar o sofri-
mento humano.

Em muitos municipios a tradicao fala mais alto, como ocorre em Camacho, na Regidao Centro-Oeste,
onde quase 100% dos moradores tém o padre como lider espiritual. Em outros, o inverso se mani-
festa a olhos vistos. E o caso de Sarzedo, na Grande BH, que quase duplicou o nimero de evangéli-
cos em uma década. O certo mesmo é que, independentemente do templo e do credo, 0s mineiros
mantém a fé em Deus, com baixo indice de ateismo, embora superior, na capital, as médias nacional
e estadual, todas inferiores a 1%.

40
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Ainda assim, percebe-se que nos grandes centros urbanos tem havido declinio no numero de cato-
licos. Na Grande BH, esse retrato fica bem nitido, pois todos os municipios apresentaram perda no
numero de catolicos entre 2000 e 2010. Na capital, a porcentagem de evangélicos esta na casa dos
25%. Alto Caparao, na Zona Mata, tem, em termos proporcionais, a maior concentracao de evangé-
licos: 55,9% em 2010.

No Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba, por influéncia do médium Chico Xavier (1910-2002), nascido
em Pedro Leopoldo, na Grande BH e falecido em Uberaba, € bem expressiva a comunidade Espirita,
que arrebanha 2% de brasileiros, 2,14% de mineiros e 20,24% dos moradores de Pratinha, no Alto
Paranaiba, sequido de Campo Florido(17,1%) e Uberaba(15,5%), no Triangulo. BH (4 %) retine o maior
percentual da regido metropolitana, sequida de Pedro Leopoldo(3,9%) e Lagoa Santa(2,6%).

FONTE: ESTADO DE MINAS. Com maioria da populacgao catolica, Minas abre espaco para outras religides. 05 abr. 2015. Adaptado
<https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2015/04/05/interna_gerais,634477/com-maioria-da-populacao-catolica-minas-
abre-espaco-para-outras-crenc.shtml>. Acesso em: 05 nov. 2020.

a) Quais grupos religiosos sao citados na reportagem?

b) Explique se esses grupos religiosos sdo os mesmos com maior expressividade numérica no
Brasil.

c) Embora catdlicos e evangélicos (protestantes) sejam cristaos, eles sdo considerados grupos
religiosos distintos. Cite trés diferencas entre catolicos e evangeélicos.

05 - Aigreja Metodista foi fundada por John Wesley na Inglaterra, na época
da Revolucao Industrial. Além da assisténcia espiritual, esse grupo
oferecia assisténcia social, com destaque para a area da educacao e
da saude, a familias desfavorecidas que trabalhavam em condicoes
precarias nas minas de carvao e fabricas. Wesley e seus seguidores
acreditavam que a manifestacao do amor de Deus impulsiona o amor
ao préximo. Porisso, sua dedicacao as causas sociais, que permanece
como uma das praticas do metodismo ate os dias de hoje.

Acerca da colaboracao dos grupos religiosos nas causas sociais, € IN-
CORRETO afirmar que:

a) Aatuacdodosgrupos religiosos nas causas sociais, através de or- Bispo John Wesley, fundador
ganizagoes do Terceiro Setor, € uma importante forma de promo- do metodismo.
ver a cidadania. Disponivel em: <https://

commons.wikimedia.org/>.
Acesso em: 05 nov. 2020.
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b) E completamente indesejavel que organizacées religiosas, de qualquer confissao, realizem
obras sociais.

c) Muitas vezes, a ética religiosa de um grupo torna-se o grande motivador para a promogcao de
obras sociais e da cidadania.

d) Muitas obras sociais que garantem o bem-estar da populacao foram iniciadas, principalmen-
te, por motivacdes econdmicas e politicas. Um exemplo a ser citado é a criacao das Santas
Casas de Misericordia.

06 - Atualmente, o Brasil pode ser considerado um Estado laico. Ainda assim, percebemos uma forte
influéncia dos grupos religiosos na sociedade. Observe os exemplos citados e explique se eles
ferem ou nao a laicidade, e o porqué.

Proibir que
pessoas usem
simbolos
religiosos.

Exigir que alguma
religido mude suas
regras de conduta.

Permitir
manifestagoes
religiosas.

Exigir que todas
as pessoas sejam
da mesmareligiao.

Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao
Por que?
Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao
Por que?
Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao
Por que?
Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao

Por que?
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Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao

Uso de trajes que Por que?
facam referéncia a

religido em locais
publicos.

Fere alaicidade? ( )Sim ( )Nao

?
Obrigar uma pessoa Por que?

a agir contra seus

principios religiosos.

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia cada uma das afirmacoes e

marque sim, em parte ou ndo, considerando o seu aprendizado.

0 QUE EU APRENDI ESSE ANO EM ENSINO RELIGIOSO?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

Compreendo os conceitos de valor, moral e ética.

Reconheco que varios fatores podem influenciar na construcao mo-
ral e ética de uma pessoa, e areligiao é um desses fatores.

Compreendo que cada religiao possui seus préprios principios éti-
cos e valores morais.

Identifico que as crencas pessoais influenciam a forma de agir, sen-
tir e pensar, e que aadocao de principios éticos e morais adequados
€ uma decisao pessoal e € importante para a sociedade.

ldentifico que areligiao ja foi utilizada como justificativa para a ado-
¢cao de posturas éticas e antiéticas.

Reconheco que existem varios modelos de crencas e convicgoes.

Reconheco que a diversidade religiosa esta diretamente ligada a di-
versidade cultural.

Compreendo que aintolerancia religiosa € uma conduta antiética.

E EDUCAGAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



0 QUE EU APRENDI ESSE ANO EM ENSINO RELIGIOSO?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

questdes religiosas.

Compreendo que todos devem ter a liberdade de consciéncia em

sa da cidadania.

Identifico que o pensamento religioso pode motivar acdes em defe-

cicio da cidadania.

Compreendo o conceito de laicidade e sua importancia para o exer-

EDUCACAO ‘

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



