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SEMANA 1 
UNIDADES TEMÁTICAS: Manifestações religiosas  

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Místicas e espiritualidades 

HABILIDADE(S):  

(EF07ER01) Reconhecer e respeitar as práticas de comunicação com as divindades em distintas manifestações e 
tradições religiosas. 

(EF07ER02) Identificar práticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em determinadas situações (acidentes, 
doenças, fenômenos climáticos). 

 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Ciências, Matemática, Geografia  e História 

 

Leia o texto abaixo: 

 

 
Em toda era, ou em tempos de crises excepcionais, grandes instrutores espirituais aparecem no mundo 
para permitir que a humanidade tome seu próximo passo evolucionário. 
Nós os conhecemos, entre outros, como Rama, Sankara, Krishna, Buda, Maomé e o Cristo. Cada um deu 
um corpo de ensinamentos com um tema central e comum: corretas relações humanas. Por exemplo: 
 
Cristianismo: “... Aquilo que gostaria que os homens fizessem a você faça você a eles...” 
Budismo: “Em cinco maneiras deve um homem de um clã ministrar para seus amigos e familiares—por 
generosidade, cortesia e benevolência, tratando os outros como ele trata a si mesmo, e sendo tão bom 
quanto suas palavras.” 
Hinduísmo: “Não faça aos outros, o que se feito a você, lhe causaria dor.” 
Islamismo: “Nenhum de vocês é um crente até seu amor por seu irmão for como o amor que tem para si 
mesmo” 
Judaísmo: “O que é maldoso a você, não faça à seu semelhante.” 
Taoísmo: “Considere o ganho de seu vizinho como seu próprio ganho e considere a perda de seu vizinho 
como a sua própria perda." 
Através de ensinamentos tão simples, as pessoas historicamente construíram complexos dogmas e rituais, 
dispostas a matar e a morrerem em nome de sua ideologia. Tal intolerância religiosa foi, e continua sendo 
a base para muita da discórdia e sofrimento no mundo. Quando homens e mulheres de todas as crenças 
entenderem que eles compartilham um legado espiritual comum, como crianças de um único Pai—seja por 
qual nome sua tradição escolhe chamá-lo—um novo tempo de fraternidade e paz começará. 
Foram seus seguidores, não o Buda, Krishna, Maomé, Jesus ou Zoroastro, que criaram barreiras entre fé 
e as pessoas. Os ensinamentos sempre enfatizaram a única, inseparável humanidade. Não foram os 
ensinamentos, mas suas aplicações incorretas, que levaram à guerras religiosas, intolerância, inquisições 
e separatismo. 

ATIVIDADES 

 



De acordo com o texto, responda as questões abaixo 
1. No texto, quem são grandes instrutores espirituais? 
2. Qual é a função desses instrutores espirituais? 
 
3. Em suma, as religiões têm alguns ensinamentos em comum.  Quanto á isso, complete. 
1. Cristianismo: “... Aquilo que ___________que os homens ____________a você ______você a eles...” 
2. Budismo: “Em cinco maneiras deve um homem de um clã ministrar para seus amigos e familiares—por 
generosidade, cortesia e benevolência, ___________os outros como ele __________a  ____mesmo, e 
sendo tão bom quanto suas palavras.” 
3. Hinduísmo: “______________    ___________aos outros, o que se feito à você, lhe causaria _______.” 
4. Islamismo: “Nenhum de vocês é um _________até seu amor por seu irmão for como o amor que tem 
para________________” 
5. Judaísmo: “O que é ______________a você, _________  ________a seu semelhante.” 
6. Taoísmo: “Considere o ganho de seu ________como seu ________  _________e considere a perda de 
seu vizinho como a sua própria perda." 
 

4. Reescreva, com suas palavras, no espaço abaixo, a doutrina religiosa que é comum ás 
diversas religiões.  

 
 
 
 
 
 

 
5. Qual é a consequências de as pessoas usarem de ensinamentos tão simples, e historicamente terem 
construído complexos dogmas e rituais? 
 
6. Segundo o texto, quem criou barreiras entre fé e humanidade? Qual a consequência disso? 

 

 

SEMANA 2 
UNIDADES TEMÁTICAS: Manifestações religiosas  

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Místicas e espiritualidades 

HABILIDADE(S):  

(EF07ER01) Reconhecer e respeitar as práticas de comunicação com as divindades em distintas manifestações e 
tradições religiosas. 

(EF07ER02) Identificar práticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em determinadas situações (acidentes, 
doenças, fenômenos climáticos). 

 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Ciências, Matemática, Geografia  e História 

 

Leia o texto abaixo: 

 
 

 

São manifestações culturais presentes em diversas religiões do 
mundo. São comemorações de acontecimentos, 
personalidades, fatos ou mistérios que, ao manifestarem 
publicamente as convicções religiosas de um grupo social, 
fortalecem o pertencimento de cada pessoa ao grupo de 
pessoas que comungam das mesmas convicções religiosas. 
Diversas festas acompanham o calendário lunar. 
Para os cristãos, as principais festas existentes são a páscoa, 
que determina a ressurreição de Jesus Cristo e o Natal, que 
comemora o nascimento de Jesus.  

 



Cristianismo 
Ascensão de Jesus 
Assunção de Maria 
Corpus Christi 
Domingo de Ramos 
-Festa do Divino 
Espírito Santo 
-Dia dos finados 
Natal 
Páscoa 
Pentecostes 
Procissões 
Quarta-feira de 
Cinzas 
Romaria  
Semana Santa 
Sexta-feira Santa 
Festa Junina 

Wicca 
Samhain (lê-se: soul-êim), Ano novo ou Noite dos 
Ancestrais. 
Yule, Solstício de Inverno. 
Imbolc ou Candlemas, Festa do Fogo ou Noite de 
Brigit. 
Ostara ou Spring, Equinócio de Primavera. 
Beltane, A Fogueira de Belenos, casamento dos 
Deuses. 
Litha ou Midsummer, Solstício de Verão. 
Lammas, Equinócio de Outono. 
Mabon ou Lughnasadh, Festa da Colheita. 

Islamismo 
Ano-novo 
Dia da Hégira 
Id al-Adha (Dia do 
Sacrifício) 
Id al Fitr 
Id Mawlid 
Laylat al-Bar'h 
Laylat al Kadr 
Muarrã 
Ramadão 

Judaísmo 
Atzeret 
Chag Habikurim 
Chag Hakatzir 
Chag Hashavuot 
Chanukah 
Lag ba-ômer 
Matan Torá 
Pessach 
Purim 
Rosh Hashana (Ano-
novo judaico) 
Shabbat 
Shavuot 
Shemini Atzeret 
Simchá Torá 
Sucot 
Yom Hashoá 
Yom Kippur 

Hinduísmo 
Diwali 
Ganesha Shaturthi 
Holi 
Shri Krishna Jayanti 
Vesak 

Religiões afro-
brasileiras 
Águas de Oxalá 
Aiê (ano-novo) 
Caruru-de-Cosme-e-
Damião 
Dia da Umbanda 
Festa de Ibeji 
Festa de Iemanjá 
Festa de Obaoluayê 
Festa de Ogum 
Festa de Olubajé 
Festa de Oxalá 
Festa de Oxossi 
Festa de Xangô 
Festa do Senhor do 
Bonfim 

 

Budismo 
Grande Sabedoria 
Iluminação de Buda 
Morte de Buda 
Nascimento de Buda 
Obon (Culto aos 
ancestrais) 
O-higan (Equinócio de 
Primavera) 
Origan (Equinócio de 
Outono) 

 

Religiões greco-
romanas 
Artemisias 
Bacanal 
Diamastigose 
Falagógia 
Gimnopédia 
Palília 
Panatenéias 

Budismo Tibetano 
Chö Khor Dutchen 
Chö Trul Dutchen 
Hla Bab Dutchen 
Losar (Ano-novo) 
Saka Dawa 
 

 

ATIVIDADES 

De acordo com o texto, responda as questões abaixo: 

Encontre no diagrama as manifestações religiosas católicas 

Q A A S S U N S Ã O D E M A R I A A R F T G 

A S D A S E A S D C F V G B V Y H U J H J H 

E C M O A F E S T A D O D I V I N O Q W E I 

R E N S M A S E D R F T P A S D F E P A E T 

D N N A D I A D E F I N A D O S A S Ç T D S 

F S H T V U N Z A S X R S R F X S P L N R I 

T A B N B I Z G N C P E C F G N X I L A F R 

G O G A G O Q B O F E S O T H A C R K S T H 

Y D V S H P W A M D T D A A G T V I M A G C 

H E F A F Ç E N N V E X G I T A B T J R Y S 

U J C N D L R I B G N R Y R R L N O N I H U 

J E X A S K T N V B C C A A F B J S H E U P 

I S D M F J Y U C H Ó V Y M G G I A B F J R 

K U S E G N U J A T S E F O O V K N G A I O 

L S Z S A S E D F M T B H R B S J T F T K C 

P R O C I S S Õ E S E Z X C V B N O V X O A 

A Q S W D E R F T G S A Z S X D C V C E L S 

Q U A R T A F E I R A D E C I N Z A S S L D 
 

 
1. O que são manifestações 

religiosas? 
R:________________________ 
__________________________. 
__________________________. 
__________________________. 
__________________________. 
3. Escolha uma manifestação 

religiosa de cada religião e 

pesquise 

 

 

SEMANA 3 
UNIDADES TEMÁTICAS: Manifestações religiosas  
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Místicas e espiritualidades 

HABILIDADE(S):  

(EF07ER01) Reconhecer e respeitar as práticas de comunicação com as divindades em distintas manifestações e tradições 
religiosas. 



(EF07ER02) Identificar práticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em determinadas situações (acidentes, doenças, 
fenômenos climáticos). 
 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Ciências, Matemática, Geografia  e História 
 

 
Festividades religiosas são manifestações culturais presentes nas diversas religiões. Todo ano presenciam-se, em várias 
partes do mundo, festividades sagradas que visam comungar a consciência humana, pessoal e coletiva, com a seidade 
divina, com as potências celestiais. Essa comunhão tem várias finalidades, entre elas, a de restabelecer a reunião do ser 
humano com a Divindade, o resgate da harmonia do campo energético espiritual da Terra e, finalmente, fazer com que a 
vibração planetária esteja em consonância com os desígnios das Forças Cósmicas que guiam nossos destinos. 
ISLAMISMO 
Eid ul-Fitr (árabe: الفطر عيد ) é uma celebração muçulmana que marca o fim do jejum do Ramadã. Eid ul-Fitr significa 
literalmente "Celebração do fim do jejum". Celebra-se no primeiro dia do mês de Shawwal, o décimo mês do calendário 
islâmico. Em algumas sociedades muçulmanas esta celebração é também conhecida como a "Doce Celebração" ou a 
"Pequena Celebração". O primeiro Eid ul-Fitr foi celebrado em 624 pelo profeta Muhammad (Maomé) e os seus familiares e 
amigos em regozijo pela vitória na Batalha de Badr.  
Forma de celebração: Durante o mês do Ramadã os muçulmanos devem abster-se de fumar, comer, beber, ter relações 
sexuais desde antes do nascer do dia até ao anoitecer. O festival do Eid ul-Fitr celebra o fim deste jejum, bem como a força 
que os muçulmanos acreditam ter recebido de Allah para poderem executá-lo. À semelhança de outras celebrações 
muçulmanas inicia-se como o registo visual da lua nova. Este festival é assinalado com uma oração comunal a meio da 
manhã, geralmente realizada em praças ou recintos de feiras, uma vez que as mesquitas não possuem espaço para tantas 
pessoas. Antes da oração se iniciar a congregação recita o Takbir, uma prece que glorifica a grandeza de Deus. Depois da 
oração segue-se um sermão (khutba) e uma oração especial que pede perdão e ajuda a todos os muçulmanos do mundo. É 
tradição a realização de um grande almoço (o primeiro almoço que os muçulmanos tomam após o jejum diurno de um mês). 
As crianças recebem prendas, que podem ser novas roupas ou dinheiro. 
BUDISTA E HINDUÍSTA 
Wesak - É uma festividade dos povos budistas de todo o planeta. Dá-se na lua cheia do mês de Touro. Nesse momento em 
que a Terra passa pelo signo de Touro é que a humanidade recebe um eflúvio de forças divinas do Buda Cósmico, como 
uma espécie de incentivo e choque espiritual para nosso Despertar Superior. Diwali, a celebração das luzes que comemora 
a vitória do bem contra o mal: da luz sobre a escuridão. O Diwali é um grande feriado indiano e um importante festival para o 
hinduísmo, o sikhismo, o budismo e o jainismo. É o festival das luzes, uma festividade que ocorre todo ano na India para 
celebrar a morte de Narakasura, que significa e simboliza a destruição das forças do mal. Durante a festividade as pessoas 
estreiam roupas novas e estouram fogos de artifício. As luzes significam a vitória do bem sobre o mal dentro de cada ser 
humano. 
JUDAÍSMO 
Neste feriado, comemoramos a salvação dos judeus (Hebreus) cativos na Babilónia, que corriam o risco de serem 
exterminados por Hamã, sendo salvos pela intervenção da Rainha Esther, que era judia (Hebreia). 
O termo "Purim"  significa sorteios, pois foi o método para o líder persa escolher o dia do extermínio dos judeus. A festa é 
chamada de festa da alegria, Feliz Purin 5771, nos meses de fevereiro e março.  
Para além de se ler o "Livro de Esther", distribui-se comida e dinheiro aos mais pobres, doces às crianças, e festeja-se de 
maneira alegre, parecido ao carnaval dos países ocidentais. Daí entenderem o Purim como o carnaval dos judeus.  
Um doce muito usado são os "Hosné Hamã" ou orelhas de Hamã, muito apreciado pelas crianças e não só. 
Em Purim, existem 4 grandes Mitzov para o dia, que são: 
1º- Ouvir a leitura pública, na sinagoga, do Livro de Ester.                2º- Oferecer comida e doces aos amigos (mishloach 
manot). 
3º- Praticar a caridade (matanot le'evionim).                                      4º- Comer uma refeição de festa (Seudat Purim).  
 CANDOMBLÉ 
Cada nação africana tem como base o culto a um único orixá. A junção dos cultos é um fenômeno brasileiro em decorrência 
da importação de escravos onde, agrupados nas senzalas nomeavam um zelador de santo também conhecido como 
babalorixá. Festa de Oxalá - coincide com a festa do Bonfim, em Salvador, no segundo domingo depois do dia de Reis, 6 de 
janeiro. Axé nosso Pai Oxalá - Que suas águas purifiquem nossos corações para que possamos trabalhar incentivados pela 
sua PAZ! 
 UMBANDA 
Umbanda é uma religião formada dentro da cultura religiosa brasileira que sincretiza vários elementos, inclusive de outras 
religiões como o catolicismo, o espiritismo, as religiões afro-brasileiras e a religiosidade indígena. A palavra umbanda deriva 
de m'banda, que em quimbundo significa "sacerdote" ou "curandeiro" (macumba). 
"Dia 2 de fevereiro - dia de festa no mar", segundo a música do compositor baiano Dorival Caymi. É o dia em que todos vão 
deixar os seus presentes nos balaios organizados pelos pescadores do bairro do Rio Vermelho junto com muitas mães de 
santo de terreiros de Salvador. 

ATIVIDADES 

De acordo com o texto, responda as questões abaixo: 



1. O que são Festividades religiosas? 
2. Como é a festa do Islamismo conhecida como Eid ul-Fitr (árabe: الفطر عيد )? 
3. Quem é o profeta do Islamismo? 
4. Como forma de celebração, de que os muçulmanos devem se abster no mês do Ramadã?  
5. Qual é o nome do templo onde os muçulmanos fazem seus cultos? 
6. Qual é o nome do deus do Islamismo? 
7. O que é a Wesak? Qual é a intenção dessa festa? 
8. Todo ano presenciam-se, em várias partes do mundo, festividades sagradas, qual é o objetivo dessas 
festividades? 
9. Como é a celebração Diwali? 
10. Quais religiões comemoram o Diwli? – Festival das luzes – 
11. O que significa o festival de Diwli? 
12. Para os hindus, o que significa o festival das luzes? 
13. O que simboliza a festa do “Purim” para os judeus? 
14. O que significa o termo “Purin”? 
15. Sabendo que cada nação africana tem como base o culto a um único orixá, por que acontece, no Brasil, o culto a 
muitos orixás? 
16. Seguindo o sincretismo, a Festa de Oxalá - coincide com a festa de qual santo católico? 
17. Como é formada a religião Umbanda? 
18. O que significa a palavra umbanda? 

 

SEMANA 4 
UNIDADES TEMÁTICAS: Manifestações religiosas  

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Místicas e espiritualidades 

HABILIDADE(S):  

(EF07ER01) Reconhecer e respeitar as práticas de comunicação com as divindades em distintas manifestações e 
tradições religiosas. 

(EF07ER02) Identificar práticas de espiritualidade utilizadas pelas pessoas em determinadas situações (acidentes, 
doenças, fenômenos climáticos). 

 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Ciências, Matemática, Geografia  e História 

 

Leia o texto abaixo: 

 
De Padre Cícero a Iemanjá, passando pelo Sairé amazônico, estas festas santas expõem a cultura e a 
religiosidade brasileira, cheias de sincretismo (fusão de diferentes cultos ou doutrinas religiosas) e de fé.  
Lavagem do Bonfim, Salvador (BA) - Um dos melhores exemplos de sincretismo religioso no país, a Lavagem 
do Bonfim começa com um cortejo liderado pelas baianas e que sai da Igreja da Conceição da Praia e percorre os 
8 quilômetros até a Igreja do Bonfim. Atrás delas vem o bloco dos Filhos de Gandhi, e em seguida todo mundo. A 
cor é o branco, em homenagem a Oxalá da Umbanda e Senhor do Bonfim, no catolicismo..  
A lavagem é simbólica, com vassouras e a água de cheiro trazida pelas baianas. Depois é só dar três voltas ao 
redor da igreja, fazer três pedidos e amarrar uma fitinha do Senhor do Bonfim no portão da igreja. E, claro, comer 
um acarajé  nas barraquinhas ali perto. QUANDO: segunda quinta-feira depois do Dia de Reis. 
Festa de Iemanjá, Salvador (BA) – Origem Umbanda e Candomblé -  Pescadores levam balaios com 
presentes para Iemanjá. Tudo começou com pescadores do Rio Vermelho, em Salvador, que resolveram fazer 
oferendas a Iemanjá pedindo mais peixe na rede e mares tranquilos. Isso foi em 1923, e hoje a festa é uma das 
mais belas demonstrações da cultura afro-brasileira no Brasil. Na areia, barraquinhas de comidas típicas, samba 
de roda, afoxé e capoeira. QUANDO: 2 de fevereiro. 
Festa do Padre Cícero, Juazeiro do Norte (CE) Em Juazeiro do Norte. O Padre Cícero Romão, canonizado em 
1973, está em todas – da enorme estátua na praça central da cidade às miniaturas das lojinhas de suvenires, passando pela 
marca de rapadura. O aniversário de sua morte, lembrada no dia 20 de julho, é comemorado na cidade desde 1934. É uma 
das maiores romarias do Nordeste, sem falar em missas, novenas, peregrinações aos lugares ligados ao religioso e também 
uma impressionante feira de artesanato e artigos religiosos relacionados ao santo.  
Festa da Paixão de Cristo, Brejo de Madre de Deus (PE) Teatro de Nova Jerusalém, Brejo de Madre de Deus, 
Pernambuco, Brasil - São 50 atores, 400 figurantes, uma plateia de ao menos 8 mil pessoas por noite. As oito 
exibições anuais acontecem durante a Semana Santa. Nos últimos dois, o papel de Jesus – que já foi de Thiago 



Lacerda e Murilo Rosa – está com Igor Rickli. Sem mencionar Fiuk como apóstolo João. QUANDO: nas semanas 

próximas à Páscoa. 

Festa da penha, em Vila Velha (ES) -  Romaria das Mulheres, na Festa da Penha. A primeira Festa da Nossa 
Senhora da Penha aconteceu em 1571. Hoje é a terceira maior festa religiosa do Brasil, depois da do Círio de 
Nazaré (PA) e de Nossa Senhora Aparecida (SP). Na Romaria dos Homens, milhares de fiéis andam por 14 
quilômetros até o Convento, que fica no alto de um morro com vista para o mar. QUANDO: oito dias depois do 
domingo de Páscoa. 
Círio de Nazaré - Maior festa religiosa do Brasil. Acontece no 2º domingo de outubro, reunindo cerca de dois 
milhões de pessoas em todas as romarias e procissões. A história da Virgem de Nazaré de Belém começou em 
1700, quando um caboclo encontrou uma estátua de Nossa Senhora próximo a um igarapé (que hoje corresponde 
aos fundos da Basílica de Nazaré) a festa acontece desde 1793.  
Festa do Sairé, Alter do Chão (PA) - Realizada em uma das mais belas praias de rio do Brasil, nas margens do 
Rio Tapajós, a festa do Sairé tem 300 anos. Sua origem vem das missões jesuítas que tentavam catequizar os 
índios das bacias amazônicas. A parte religiosa ainda acontece, mas hoje é apenas parte de um festival popular 
recheado de carimbó, puxirum, lundu e outros ritmos tradicionais. QUANDO: meados de setembro. 
Festa de Nossa Senhora Aparecida - A festa da Padroeira do Brasil já foi celebrada em diversas datas, mas 
durante a Assembleia Geral de 1953 que a CNBB determinou que a festa fosse celebrada definitivamente no dia 
12 de outubro, por associação com a data de descobrimento da América, pela comemoração do Dia da Criança e 
por ser outubro o mês do encontro da Imagem, no rio Paraíba do Sul, em 1717. 

ATIVIDADES 

De acordo com o texto, responda as questões abaixo: 

1. Qual é a importância das festas religiosas? 
2. O que é sincretismo religioso? 
3. Copie o trecho que mostra que a festa da Lavagem do Bonfim é um dos 
melhores exemplos de sincretismo religioso no país.  
4. Como acontece a lavagem do Bonfim? 
5. Quais religiões comemoram a manifestação cultural da Festa de Iemanjá? 
6. Quando começou a festa de Iemanjá? 
7. A festa em homenagem a qual padre, canonizado santo, atrai a maior romaria 
para o nordeste? 
8. Que manifestação religiosa acontece em forma de Teatro – Teatro de Nova 
Jerusalém, Brejo de Madre de Deus, Pernambuco, Brasil? 
9 Quais são as três maiores manifestações religiosas acontecidas no Brasil.  
10. Qual é a maior festa religiosa do Brasil. A quem homenageia? 
11. Como começou a festa do Círio de Nazaré? 
12. Qual é a origem da Festa do Sairé, Alter do Chão (PA)? 
13. Por que a Festa de Nossa Senhora Aparecida teve sua data mudada?  

 


