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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:

MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 04

NUMERO DE AULAS POR MES: 16

ORIENTAGCOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O
ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezado responsavel,

Apresentamos a vocé, o volume
Il do Plano de Estudo Tutorado
(PET), instrumento que vem sendo
utilizado pela Secretaria de Esta-
do de Educacao de Minas Gerais,
COMO recurso para a manutengao
das atividades escolares dos es-
tudantes, bem como para o de-
senvolvimento das aprendizagens
essenciais desses em cada com-
ponente curricular, no periodo de
isolamento social devido a pande-
mia do coronavirus.

O Plano de Estudo Tutorado en-
contra-se organizado por com-
ponente curricular. Para cada
componente curricular sao pre-
vistas atividades distribuidas em
quatro semanas.

Ressaltamos que a iniciativa é
uma forma de respeitarmos os
protocolos de isolamento so-
cial indicados pelo Ministério da
Saude e validados pelo Governo
Estadual, para preservar a saude
dos estudantes e de seus fami-
liares, sem comprometer o seu
aprendizado.

Caro(a) estudante,

Entregamosavocé, ovolumelldo
Plano de Estudo Tutorado (PET).
Ele encontra-se distribuido por
componentes curriculares. Para
cada componente vocé encon-
trara quatro semanas, onde sao
apresentados alguns conceitos
norteadores e algumas ativida-
des. Vocé podera buscar em dife-
rentes fontes, principalmente, no
livro didatico, informacoes para
resolver as atividades propostas.
Lembre-se que estamos estu-
dando a distancia, seqguindo as
orientacdes nacionais e estadu-
ais para evitarmos a expansao,
ainda maior, do Coronavirus, e
para preservarmos a nossa sau-
de e da nossa familia.

Para aproveitar esse tempo, or-
ganize um horario para estudar
0s conceitos e resolver as ativi-
dades. Registre suas respostas
para compartilha-las com seu
professor e colegas no retorno
as aulas presenciais.

Dicas que inspiram...

Mente aberta...

Conecte-se com pessoas do seu
afeto e que ajudem a manter a
sua saude emocional.

Coracao aberto...

Nesse momento de excesso de
informacao, saiba selecionar o
que chega até vocé. Busque fon-
tes confiaveis e diminua o consu-
mo de assuntos que facam vocé
sentir medo e ansiedade.

Vontade de mudar...

Tenha habitos saudaveis,
independente do lugar em

que estiver, o cuidado com a
alimentacao e com a atividade
fisica € essencial para reforcar
a sua imunidade.

Aprenda...

Todos nds estamos numa jorna-
da evolutiva. E nessa jornada é
necessario estudar novos con-
teudos, teorias, e ferramentas
gue nos auxiliem nessa evolugao.
Busque aprender sempre...
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ORIENTAGOES AOS PAIS

E RESPONSAVEIS

DICA PARAO
ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Sua colaboracao, participagao e
incentivo ao(s) seu(s) filho(s) ou
filha(s) no estudo e na realiza-
cao das atividades propostas, é
de grande importancia para que
ele sinta encorajado em estu-
dar e em dar continuidade a sua
formagao mesmo em periodo
de isolamento.

Contamos com sua compreensao
e apoio para juntos tornarmos
esse periodo de isolamento um
tempo de grande crescimento e
aprendizado.

Contamos com sua dedicagao e
esforco para que juntos possa-
mos vencer esse periodo, man-
tendo a continuidade nos estu-
dos e aprendendo sempre.

Compartilhe...

Compartilhar é importante para
conhecer novas visoes sobre o
mesmo desafio e alinhar infor-
macoes. Aprendemos com mais
efetividade quando comparti-
lhamos conhecimento com ou-
tras pessoas. Compartilhe suas
descobertas...



EIXO TEMATICO:

LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

A'linguagem como atividade sociointerativa.

HABILIDADE:

— Reconhecer o sentido como produto de interagao verbal.
— Reconhecer atos de linguagem realizados no uso da lingua como parte integrante do sentido de textos ou
sequéncias textuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Interpretacao de texto.
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1-

ATIVIDADES

Leia o texto a sequir.

O CONSULTOR

Um pastor cuidava de suas ovelhas a beira da estrada, quando se aproximou e parou um sensa-
cional carro japonés. O jovem motorista desceu do carrado, elegante dos pés até a cabeca, chegou
ao lado do pastor e |lhe disse:

— Se eu adivinhar quantas ovelhas vocé tem ai, vocé me da uma?

0 pastor olhou para o rapaz, olhou para aquele monte de ovelhas pastando ao sol e disse:

— Sim.

O rapaz voltou para o carro, ligou seu laptop, entrou num site da NASA, esquadrinhou a area,
gerou um banco de dados, uns 50 graficos em Excel cheio de matrizes e determinantes, mais um
relatorio de 150 paginas impresso na sua mini impressora hightech. Virou para o pastor e disse:

— O senhor tem 1.343 ovelhas ai no pasto.

O pastor respondeu:

— 0 senhor acertou em cheio, pode pegar a sua ovelha.

O rapaz foi la, pegou a ovelha e a colocou na traseira da sua Cherokee.

Entao, o pastor disse:

— Se eu adivinhar a sua profissao, o senhor me devolve a minha ovelha?

— Certo —respondeu o jovem.

— 0 senhor é consultor! — disse prontamente o pastor.

— Como o senhor adivinhou? — perguntou o jovem.

— Foifacil, disse o pastor. Primeiro, porque o senhor veio aqui sem eu o ter chamado; segundo,
porque me cobrou uma ovelha para me dizer o que eu ja sabia; e, terceiro, porque nao entende
nada do meu negdcio, pois acabou pegando o meu cachorro.

Disponivel em: http://www.muraljoia.com.br. Acesso em: 28/07/16.

O texto tem fim:
a) humoristico.
b) jornalistico.
c) técnico.

d) publicitario.

Explique a relacao sugerida no texto entre o conhecimento tedrico e o pratico.

Em todas as alternativas, os termos retomam o referente “o jovem motorista”, exceto em:
a) orapaz.

b) um consultor.

c) osenhor.

d) ojovem.
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5— Haopredominio no texto de sequéncias do tipo:
a) injuntivo.
b) expositivo.
c) narrativo.
d) argumentativo.

6 — No trecho “— Se eu adivinhar quantas ovelhas vocé tem ai, vocé me da uma?”, a forma destacada
introduz:

a) umaordem.

b) um conselho.
c) uma certeza.
d) uma proposta.

7— Em"0jovem motoristadesceudo carrdo, elegante dos pés até a cabeca, chegou ao lado do pastor
[...], asvirgulas foram colocadas paraindicar:

a) umainversao.
b) umaenumeracao.
c) umaomissao.
d) umainsercao.
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EIXO TEMATICO:

LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

A'linguagem como atividade sociointerativa.

HABILIDADE:

— Identificar as marcas linguisticas que evidenciam o locutor e o interlocutor de um texto.
21. Allingua portuguesa ao longo do tempo.
22. Variacao linguistica no portugués brasileiro.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Funcodes de linguagem.
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1-

ATIVIDADES

Leia a explicagao abaixo:

A LINGUA COMO FENGMENO SOCIAL DE INTERAGAO VERBAL

Na concepcao de linguagem de Bakhtin, a lingua € vista com um fenémeno social, historico e
ideologico, no qual “a palavra esta sempre carregada de um conteudo ou de um sentido ideo-
l6gico ou vivencial”. (1991: 95). Para ele, a verdadeira esséncia da linguagem é a interagao ver-
bal, realizada pela enunciagao. Aprender a falar significa aprender a construir enunciagoes.
A lingua, em seu uso pratico, esta vinculada ao seu conteldo ideologico, sendo assim, seus
signos sao variaveis e flexiveis, apresentando um carater mutavel, historico e polissémico.

Qual o motivo do autor do texto ter utilizado a variante linguistica propria daquele grupo social?”

Leia o texto abaixo:

A PRAIA DE FRENTE PRA CASA DA VO

Eu queria surfar. Entdo vamo nessa: a praia ideal que eu idealizo no caso particularizado de
minha pessoa, em primeiramente, seria de frente para a casa da vo, com vista para o meu quarto.
la ter umas plantagaozinha de agua de coco e, invés de chao de areia, eu botava uns gramadao
presidente. Assim, 0 Z¢é, eu e os cara nao fica grudando quando vai dar os rolé de Corcel!

(...)Entdo, vamo nessa: na praia dos sonhos que eu falei “E 0 sooonho!”, teria menas agua sal-
gada! (Menas porque agua é feminina) Eu ia consegui ficar em pé na minha triquilha tigrada, sair do

Fonte: Peterson Foca. Personagem “cult” de Sobrinhos do Ataide, programa veiculado pela Radio 89,1 FM de Sao Paulo.

No trecho “Eu ia consequi ficar em pé na minha triquilha tigrada, sair do back side, subir no lip,

grupo social?
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3— Leiaotextoe pecaoque se pede.

Geografia de verdades, Guanabaras posticas
Saudades banguelas, tropicais preguicas?
A boca cheia de dentes

De um implacavel sorriso

Morre a cada instante

Que devora avoz do morto, e com isso,
Ressuscita vampira, sem 0 menor aviso
[...]

E eu soy lobo-bolo? lobo-bolo

Tipo pra rimar com ouro de tolo?

Oh, Narciso Peixe Ornamental!

Tease me, tease me outravez '

Ou em banto baiano

Ou em portugués de Portugal

De Natal

[...]

' Tease me (cacoe de mim, importune-me). LOBAO.

Disponivel em: http://vagalume.uol.com.br. Acesso em: 14 ago. 2009 (adaptado).

Na letra da cancao apresentada, o compositor Lobao explora varios recursos da lingua portugue-
sa, afim de consequir efeitos estéticos ou de sentido. Nessa letra, o autor explora o extrato sono-
ro do idioma e o uso de termos coloquiais na sequinte passagem:

a)
b)
c)
d)
e)

“Ouando um doce bardo brada a toda brida“(v. 2)
“Em velas pandas, suas esquisitas rimas?”(v. 3)
“Que devora avoz do morto”(v. 9)

“lobo-bolo/Tipo pra rimar com ouro de tolo?(v. 11-12)
“Tease me, tease me outra vez”(v. 14)
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4 —

Compare os textos | e |l a seqguir, que tratam de aspectos ligados a variedades da lingua portugue-
sa no mundo e no Brasil.

Texto |

Acompanhando os navegadores, colonizadores e
comerciantes portugueses em todas as suas
incriveis viagens, a partir do século XV, o portugués
se transformou na lingua de um império. Nesse
processo, entrou em contato — forgado, o mais das
vezes; amigavel, em alguns casos — com as mais

Texto |l

Barbarismo & vicio que se comete na
escritura de cada uma das partes da
construgdo ou na pronunciagao. E em
nenhuma parte da Terra se comete
mais essa figura da pronunciacdo que
nestes reinos, por causa das muitas

diversas linguas, passando por processos de
variagao e de mudanga linguistica. Assim, contar a
histdria do portugués do Brasil & mergulhar na sua
histria colonial e de pais independente, j& que as
linguas ndo sdo mecanismos desgarrados dos
povos que as utilizam. Nesse cendrio, sdo muitos
05 aspectos da estrutura linguistica que ndo so
expressam a diferenca entre Portugal e Brasil como
também definem, no Brasil, diferencas regionais e
sociais.

nagoes que trouxemos ao jugo do
nosso servigo. Porque bem como os
Gregos e Romanos haviam por
barbaras todas as outras nacoes
estranhas a eles, por ndo poderem
formar sua linguagem, assim nos
podemos dizer que as nagdes de Africa,
Guiné, Asia, Brasil barbarizam quando
guerem imitar a nossa.

BARRCS, J. Gramatica da lingua portuguesa. Porto:

FAGOTTO, E. P. L do Brasil. Di ivel em:
! nguas g Erasll Hizpanivel &m Porto Editora, 1957 [adaptado).

http://ciencizecultura.bvs.br. Acesso em: 5 jul. 2009 (adaptado).
I———————

Os textos abordam o contato da lingua portuguesa com outras linguas e processos de variacao e
de mudanca decorridos desse contato. Da comparagao entre os textos, conclui-se que a posicao
de Jodo de Barros(Texto Il), em relacao aos usos sociais da linguagem, revela:

a) Atitude critica do autor quanto a gramatica que as nacgdes a servico de Portugal possui-
am e, ao mesmo tempo, de benevoléncia quanto ao conhecimento que os povos tinham de
suas linguas.

b) Atitude preconceituosa relativa a vicios culturais das nagdes sob dominio portugués, dado o
interesse dos falantes dessas linguas em copiar a lingua do império, o que implicou a faléncia
do idioma falado em Portugal.

c) 0O desejo de conservar, em Portugal, as estruturas da variante padrao da lingua grega — em
oposicao as consideradas barbaras —, em vista da necessidade de preservacao do padrao de
correcao dessa lingua a época.

d) Adesao a concepcéao de lingua como entidade homogénea e invaridvel, e negacao da ideia de
que a lingua portuguesa pertence a outros povos.

e) Atitude critica, que se estende a prépria lingua portuguesa, por se tratar de sistema que nao
disporia de elementos necessarios para a plenainsercao sociocultural de falantes nao nativos
do portugués.

JUSTIFIQUE A OPGAO ESCOLHIDA.
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EIXO TEMATICO:

LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

Variagao linguistica no portugués brasileiro.
« Caracterizacao sociolinguistica da sociedade brasileira atual:

— o0 continuo rural-urbano: sobreposicoes; variedades descontinuas e variedades graduais;

— o continuo oralidade-letramento: eventos de oralidade e eventos de letramento; sobreposigoes;

— o0 continuo de monitoracgao estilistica: variedades de estilo ou registro menos ou mais monitoradas.
» Prestigio e preconceito linguistico.

HABILIDADE:

Valorizar as variedades do portugués brasileiro como elemento de identidade cultural.

« Reconhecer fatores politicos, sociais e culturais que estimulam ou inibem a variagao linguistica.

» Reconhecer a manifestacao de preconceitos linguisticos como estratégia de discriminacao e dominacao.
Mostrar uma atitude critica e nao preconceituosa em relagao ao uso de variedades linguisticas e estilisticas.
Avaliar o0 uso de variedades linguisticas e estilisticas em um texto, considerando a situagao comunicativa
e 0 género textual.

Adequar a variedade linguistica e/ou estilistica de um texto a situacao comunicativa e ac género do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Preconceito linguistico.
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ATIVIDADES

1—- Leiaosfragmentos de texto abaixo:

FRAGMENTO |

S.0.S. Portugués

Por que pronunciamos muitas palavras de um jeito diferente da escrita? Pode-se refletir
sobre esse aspecto dalingua com base em duas perspectivas. Na primeira delas, fala e escrita
sao dicotdmicas, o que restringe o ensino da lingua ao codigo. Dai vem o entendimento de que
a escrita é mais complexa que a fala, e seu ensino restringe-se ao conhecimento das regras
gramaticais, sem a preocupagao com situacoes de uso. Outra abordagem permite encarar
as diferengcas como um produto distinto de duas modalidades da lingua: a oral e a escrita.
A questao é que nem sempre nos damos conta disso.

S.0.S. Portugués. Nova Escola. Sdo Paulo: Abril, Ano XXV, n2 231, abr. 2010 (fragmento adaptado).

FRAGMENTO |l

Todas as variedades linguisticas sao estruturadas, e correspondem a sistemas e subsis-
temas adequados as necessidades de seus usuarios. Mas o fato de estar a lingua fortemen-
te ligada a estrutura social e aos sistemas de valores da sociedade conduz a uma avaliacao
distinta das caracteristicas das suas diversas modalidades regionais, sociais e estilisticas.
A lingua padrao, por exemplo, embora seja uma entre as muitas variedades de um idioma, é
sempre a mais prestigiosa, porque atua como modelo, como norma, como ideal linguistico de
uma comunidade. Do valor normativo decorre a sua funcao coercitiva sobre as outras varie-
dades, com o que se torna uma ponderavel forca contraria a variacao.”

Celso Cunha. Nova gramatica do portugués contemporaneo. Adaptado.

O assunto tratado no fragmento | é relativo a lingua portuguesa e foi publicado em uma revis-
ta destinada a professores. Entre as caracteristicas proprias desse tipo de texto, identificam-se
marcas linguisticas proprias do uso

a) regional, pela presenca do Iéxico de determinada regido do Brasil.
b) literario, pela conformidade com as normas da gramatica.

c) técnico, por meio de expressoes proprias de textos cientificos.

d) coloquial, por meio do registro de informalidade.

e) oral, por meio do uso de expressoes tipicas da oralidade.

A partir da leitura do fragmento Il, podemos inferir que uma lingua é:

a) conjunto de variedades linguisticas, dentre as quais uma alcanga maior valor social e passa a
ser considerada exemplar.

b) sistema que ndo admite nenhum tipo de variacgao linguistica, sob pena de empobrecimento do
léxico.

c) amodalidade oral alcanga maior prestigio social, pois é o resultado das adaptacdes linguisti-
cas produzidas pelos falantes.

d) A lingua padrao deve ser preservada na modalidade oral e escrita, pois toda modificacao é
prejudicial a um sistema linguistico.
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2- Leiaotexto:

“Avariacao é inerente as linguas, porque as sociedades sao divididas em grupos: ha os mais
jovens e os mais velhos, 0os que habitam numa regido ou outra, os que tém esta ou aquela
profissao, os que sao de uma ou outra classe social e assim por diante. O uso de determina-
da variedade linguistica serve para marcar a inclusao num desses grupos, da uma identidade
para os seus membros. Aprendemos a distinguir a variagao. Quando alguém comeca a falar,
sabemos se é de Sao Paulo, gaucho, carioca ou portugués. Sabemos que certas expressoes
pertencem a fala dos mais jovens, que determinadas formas se usam em situacao informal,
mas nao em ocasioes formais. Saber uma lingua é ser “poliglota” em sua propria lingua. Saber
portugués nao é so aprender regras que so existem numa lingua artificial usada pela escola.
As variagoes nao sao faceis ou bonitas, erradas ou certas, deselegantes ou elegantes, sao
simplesmente diferentes. Como as linguas sao variaveis, elas mudam.”

(FIORIN, José Luiz. “Os Aldrovandos Cantagalos e o preconceito linguistico”. In O direito a fala. A questao do
preconceito linguistico. Floriandpolis. Editora Insular, pp. 27, 28, 2002.)

Qual é o ponto de vista defendido pelo autor sobre as variedades linguisticas?

3 — Leiaatirinha abaixo:

MOTIVAEACT MEL FILHE
UM ESCRIToR PuBLICA
LM LIVRO TARA FARBR

bE ESCREV ~l.a.*

BORGES FALDL e DISSE: |
PoR GUE 0 SENHOR

FUBLACOD ESSE LWRO?
QUAL FOI SUA_ MAIOR
MoTIVAEAD P

£ MAQ AGUEMTAVA MAIS ESCREVER £ REFSCREYER
E REVISAR E ACRESCENTAR £ SUFRIMIR &
REESCREVER E GONSERTAR PALAYRINBAS E
REVIGAR £ REES SR E vE R

Reproducao/ENEM 2009

A norma-padrao esta vinculada a ideia de lingua modelo, sequindo as regras gramaticais de acor-
do com 0 momento historico e com a sociedade.

Quanto as variantes linguisticas presentes no texto, a norma-padrao da lingua portuguesa € rigo-
rosamente obedecida por meio

a) doemprego do pronome demonstrativo “esse” em “Por que o senhor publicou esse livro?”.

b) doemprego do pronome pessoal obliguo em “Meu filho, um escritor publica um livro para parar
de escreveé-lo!”

c) doemprego do vocativo “Meu filho", que confere a fala distanciamento do interlocutor.
d) danecessériarepeticao do conectivo no ultimo quadrinho.

MINAS o
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EIXO TEMATICO:

LINGUAGEM E LINGUA.

TOPICO:

A linguagem como atividade sociointerativa

Significagao e contextos de uso.

Significacao e atos de linguagem.

Ambiguidade.

Fatores de producao de sentido: contexto histérico-cultural, situacao comunicativa, conhecimentos
compartilhados de mundo, de lingua e de texto (género e tipo de texto), inferéncia de pressupostos
e subentendidos.

HABILIDADE:

Reconhecer o sentido como produto de interagao verbal (efeito discursivo).

20.1. Reconhecer a possibilidade de uma mesma forma linguistica (palavra, sintagma ou frase) ter sentidos
diferentes em um texto ou sequéncia textual.

20.2. Reconhecer atos de linguagem realizados no uso da lingua (declarar, afirmar, negar, perguntar, pedir,
ordenar, avisar, informar, convencer, persuadir, amedrontar, ameagar, prometer...) como parte inte-
grante do sentido de textos ou sequéncias textuais.

20.3. Reconhecer aambiguidade como um trago constitutivo da lingua.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ambiguidade.
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ATIVIDADES

1—- Como se sabe, toda e qualquer interlocucao esta condicionada a alguns requisitos basicos para que
haja uma perfeita sintonia entre os elementos envolvidos(emissor X receptor). Partindo desse pres-
suposto, comente acerca de algumas ocorréncias que porventura interferem em tal materializacao,
especialmente sobre a ambiguidade.

2 - Considerando a oracao em destaque, responda as questdes que a ela se referem:

Os jurados julgaram o rapaz doente.

Quando analisada, o que se percebe € que a construcao sintatica apresenta algumas inadequa-
coes — fato que possibilita o termo “doente” adquirir interpretagdoes distintas. Com base nessa
premissa, analise:

a) Quais seriam essas interpretacoes?

b) Asinadequacgdes, por vezes constatadas, levam-nos a crer que o discurso carece de uma re-
formulagao. Assim sendo, retrate as formas pelas quais essa mudancga se manifestaria, tendo
em vista aimportancia de uma mensagem clara e objetiva.

c) Atribuidas as mudangas, passe as oragdes para a voz passiva.

MINAS o
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3— Leiaotexto abaixo:

Perigo

Arvore ameaca cair em praca do Jardim Independéncia

Um perigo iminente ameaca a seguranga dos moradores da rua Tonon Martins, no Jardim
Independéncia. Uma arvore, com cerca de 35 metros de altura, que fica na Praga Conselheiro
da Luz, ameaca cair a qualqguer momento. Ela foi atingida, no final de novembro do ano pas-
sado, por um raio e, desde este dia, apodreceu e morreu, a arvore, de grande porte, € do tipo
Cambui e esta muito proxima a rede de iluminagao publica e das residéncias. “O perigo sao as

criancgas que brincam no local’, diz Sérgio Marcatti, presidente da associag¢ao do bairro.
(Juliana Vieira, Jornal Integracao, 16 a 31 de agosto de 1996).

a) 0O que pretendia afirmar o presidente da associagdo?

b) O que afirma, literalmente?

c) Na placa abaixo, podemos encontrar o mesmo tipo de ambiguidade que havia na declaragédo
de Sérgio Marcatti. O que tornaria divertida a leitura da placa?

Cuidado escola!

4 — |eiaasfrasesabaixo e verifique se haambiguidade em cada uma delas. Se necessario for, faca as
alteracdes convenientes para adequa-las a norma padrao.

a) A meninapegou o 6nibus correndo.

b) Visitamos o centro folclérico e o teatro cuja qualidade artistica é tamanha.
c) A mae viu o filho chegando em casa bem tarde.

d) A candidata deixou a plateia emocionada.

e) O psicélogo examinou o paciente preocupado.

MINAS o
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EIXO TEMATICO II:

Algebra.

TEMA1:

Expressoes Algébricas.

TOPICO:

9. Operagoes com Expressoes Algebricas Basicas.

HABILIDADE(S) DO CBC CONHECIMENTOS PREVIOS:

9.4. Reconhecer os produtos notaveis.

9.5. Fatorar uma expressao algébrica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Revisao de conteudo: produtos notaveis e fatoragao.

Nesta semana vocé ira recordar dois casos especiais de produtos notaveis e fatoracao de binémios e trin6mios
figue a vontade para aprofundar e buscar mais conhecimento sequindo algumas dicas.
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Produtos notaveis, o que sao?

Vocé percebeu que existem situacdes da vida real relacionadas a formas geomeétricas. Vamos observar,
em particular, uma pedra que é utilizada para pavimentacao de ruas e calgadas, como mostrado abaixo.

(a+b)

(a+b)

(a+b)

Figura 1: pedras para calgamento

A opcao para a pavimentacao desse calgamento foi utilizar pedras em formato de cubo. E comum ver-
mMos ruas e passeios com diversos mosaicos desenhados a partir de pedras em formatos geomeétricos.
Essa representacao € somente para ilustrar que a matematica esta em toda parte, basta olharmos ao
nosso redor.

Mas pensando na situacao apresentada acima, responda:

Considerando que uma das arestas mede, em centimetros, (a + b), complete a tabela a sequir.

a) a b (a+b)? a’+2ab+ b? (a+b)® | a+3a%b+3ab?+ b3
3 2
1 5

b) Explique arelacao entre os valores obtidos na tabela.

Por que recordar produtos notaveis? Porque
compreendé-los auxilia nos calculos envolvendo
algumas funcgoées e equacades, agilizando proce-
dimentos matematicos.

Figura 2: Nova Escola. Dez/2010
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ATIVIDADES

1-

a)

b)

Considere para ae b os valores atribuidos nas duas primeiras colunas e complete a tabela
a sequir.

a b (a+b)2 | a2+b? | a2+2ab+b? | (a—b)2 | a2—b? | a>—2ab+ b?

S 2

1 0

Agora reflita e responda:
A expressao(a+b) é sempre igual a expressao a? + b?? E a expressao (a — b)? é sempre igual a
expressao a? — b?? Justifique suas respostas.

Considere para x e yos valores atribuidos nas duas primeiras colunas e complete a tabela
asequir.

X y (x+y)? X3+ 3 (x—y)3 X3—y3

2 —4

1 0

Agora reflita e responda:
A expressao (x + y)* € sempre igual a expressao x* + y3 e a expressao (x — y)* é sempre igual a
expressao x> — y*? Justifique suas respostas.

Recordando conceitos:
Exemplo: Vamos desenvolver a expressao (3x— 2yf?

Quadrado  do Dobro do produto Quadrado  do
primeiro termo dos termos segundo termo

]

(3x—2yP=9x2—2-(3x) - (2y) + 4y?

(3x—2yP=9x? —12xy + 4y?
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0 quadrado de um binémio é igual ao quadrado do primeiro termo, mais (ou menos se o bi-
némio é uma diferenca) o dobro do produto do primeiro pelo segundo termo, mais o quadrado
do segundo termo:

(a+bf=a?+2ab +b? (a—bf=a%—2ab +b?

O cubo de um binémio corresponde ao produto de um bindmio por si mesmo trés vezes, e
se representa como(a+b)a+b)a+b)=(a+b). Desenvolve-se da seguinte forma:

(a+bfP=a%+3a%b+3ab?+Dbs (a—bP=a®*—3a%b+ 3ab? — b’

pul

. @ 0 a Agora é sua vez! Treine um pouco com o0s exercicios abaixo.

Calcule o quadrado e o cubo de um binémio.
a) (4+1p

b) (2—yP

c) (Bx+2)%)

d) (4x2+4w3p

Complete os espacgos:

a) (__ +3P=a?’+ba+
b) (2a+____ P=8a’+__ +54ab?+27b°
c) (3a2—2b)P=__ —12a%b+__

Sabemos que (a+ b =(—a— b). E correto afirmar que (a+ bf* =(—a— bf*? Por qué?

Sem usar uma calculadora, utilize as férmulas do quadrado do bindmio e do cubo do binébmio para
obter os valores das sequintes poténcias:

a) 49?2=_

b) 9952=_
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6 — Aplicando os produtos notaveis, desenvolva ou reduza as seguintes expressoes algébricas:
a) (x=3fF+(x+3f=

b) (x—yP—x(x+yP=

c) (2a+5t7)2—3(3a— bf =

d) (m=3n)?2—(m+3nP=

7— Vamos exercitar agora o calculo de area usando os binémios, mas antes faca a sequinte experi-
éncia:

8cm 2cm

Pegue uma folha de papel quadrada, de 10 cm de lado, e recorte-a |
com as medidas definidas na figura ao lado. Calcule a area do |
quadrado de lado 10 cm e também calcule cada uma das areas '
menores recortadas. Vocé consegue observar que arelagdo da :
|
|
|
|
|

8cm 8cm

area do quadrado original com as areas das figuras em que foi
recortado tem semelhanca com produtos notaveis? Justifique
suaresposta.

2em 2cm

8cm 2cm

a) Calcule, agora, a area do quadrado, desenvolvendo a expressao utilizando de produto notavel.

(3x+2y)

MINAS o
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b) Calcule o volume do cubo, desenvolvendo a expresséao utilizando produto notavel.

(2a+2b)

8 — Calcule ovalorde a+ b, sabendo que &+ b*=58e a- b=21.

Reflita sobre as atividades desenvolvidas:

« Houve alguma atividade que foi um desafio para vocé?

» Explique com suas palavras o que vocé entende por quadrado e por cubo de um binémio.

Fatoragcao. O que é?
Fatoracao € umatécnica que consiste em transformar soma ou subtracao de expressoes algébricasem
produto. A fatoracao pode ser Util para a simplificagao de sentengas matematicas.

Vamos recordar a aplicacao em dois casos:

A diferenca entre dois termos ao quadrado (a? — b?) é
igual ao produto da soma pela diferenca entre os termos:

a’—b?=(a+b)(a—Db)

A soma e a diferenga de dois termos ao cubo podem ser fatoradas
como um produto entre um bindémio e um trinébmio da sequinte maneira:

X3+yi=(x+y)(x2+xy +y?) X3 —yi=(x—y)(x2+xy +y?)

MINAS o
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1-

2 —

Agora que tal algumas atividades para que possa recordar sua aplicacao?

ldentifique assinalando o tipo de fatoracao que se aplica a cada um dos binémios a sequir.

8p’*+q’ X =y

125r° =1

Somade cubos( ) Somade cubos( )
Diferenca de cubos( ) Diferenca de cubos( )

Diferenca de quadrados( ) Diferenca de quadrados (

)

Somade cubos( )
Diferenca de cubos( )
Diferenca de quadrados( )

Dada a fatoracao, determine o bindbmio que o gerou:
a) (3m—10n)(9m? +30mn +100n?)

b) (9x+8)(9x —8)

c) (13z+11w)(16922 — 143zw + 121w?)

d) (7b2—1)(49b®+7b"+1)

e) (ba®—4b)(25a8+20a’b +16b?)

f)  (15x° — 4y2)(15x3 + 4y?)

EDUCAGAO A
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EIXO TEMATICO II:

Algebra.

TEMA 2:

Expressoes Algébricas.

TOPICO:

10. Equacgoes do Primeiro Grau.

HABILIDADE(S) DO CBC CONHECIMENTOS PREVIOS:

10.3. Resolver problemas que envolvam uma equacao do primeiro grau.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Revisao de conteudo: equacao de 12 grau.

INTERDISCIPLINARIDADE: Fisica, Quimica, Biologia, Geografia

Estudo do movimento, energia, leis da fisica, trabalho e poténcia, reagoes quimicas, calculo do IMC, escalas
em mapas, distancia entre cidades etc.

Nesta semanavocé ira recordar o que é equacao de 12 grau e como resolver uma equacao de 12 grau, tema impor-
tante que ira auxiliar na compreensao do conceito de fungao.
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1—- Leiaotextoasequir.

0 ouro em seu estado mais puro (24 quilates) é frequentemente considerado mole de-
mais para uso em joalheria. O ouro pode ser misturado ou ligado a um ou mais metais para
produzir a resisténcia e as caracteristicas de cor desejadas. O ouro puro € denominado ouro
1.000 ou 24 quilates (24K).

Na realidade, o ouro nunca tem uma pureza total e a classificacao mais alta cai para
999 pontos. 0 ouro 24K dito como 100% puro equivale a 999 pontos na escala europeia. O ouro
18K, que tem uma pureza de 75%, equivale a 750 pontos. Com uma onca de ouro (31,103 g)
pode-serecobriruma superficie correspondente a 30 m?ou trefilar umfio de aproximadamente
90 km de comprimento.

Fragmento de “Balango Mineral Brasileiro — 2001(0uro).” Arquivo disponivel em: HYPERLINK "http://www.dnpm.gov.br/
dnpm/paginas/balanco-mineral/arquivos/balanco-mineral-brasileiro-2001-ouro". Acesso em: 29 de abril de 2020.

a) Se o ourives quiser ter um tom de ouro amarelo em ouro 18K, deve mesclar 12,5% de prata
fina e o restante de cobre. Considerando x como a quantidade que representa o cobre nessa
liga metalica, marque qual das duas equacoes abaixo representa corretamente a mistura de
metais descrita na situacao apresentada. Justifique sua escolha e resolva a equacao, deter-
minando o valor de x.

0125+X=0,75+1 0125+X+0,75=1

A situacao do problema acima foi modelada por uma equagao linear.
Uma equagao linear com coeficientes racionais € uma equacao da forma:
ax+b=c,coma, b, cnumeros racionaise az0

Vejamos outro exemplo.

b) Uma estrada esta parcialmente asfaltada. Luis percorreu toda a parte asfaltada e mais
4,8 km de percurso sem pavimentacao. Jessica percorreu, por duas vezes, toda a parte
asfaltada dessa estrada mais 1,2 km sem pavimentacao. Se ambos percorreram a mesma
distancia, quantos quildmetros dessa estrada se encontra asfaltado?

Solucao:
« Escrevemos a equacao em que x representa os quilémetros do caminho asfaltado

Trajeto percorrido por Luis —» | X+ 4,8 2 (X + 1,2) <— Trajeto percorrido por Jéssica

Resolvemos a equacao
X+4,8=2(x+12)
X+4,8=2x+2,4
48—-24=2x—x

2,4=x Logoh&2,4kmde caminho asfaltado.
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ATIVIDADES

L2 @
\ O a Agora é sua vez! Resolva os problemas abaixo.
¥ 2

2 — Determine o valor da incognita em cada uma das equacdes abaixo.
a) 30=12+x
b) 2x+7=12-3x
c) m—20=6m-5-2m
d) 10=26—-2(p+38)
e) —4b—-y)=0
f) 2(d—6)=4(4—24d)

3— Acobranga pelo plano mensal de uma operadora de celular ¢ feita da sequinte forma: RS 45,00
de taxa fixa mais RS 0,80 por mensagem enviada e RS 1,20 por minuto de ligacdo. Se em um més
um usuario desse plano enviou 32 mensagens e sua conta mensal foi RS 208,60, qual foi a dura-
cao total, em minutos, das ligagdes feitas por ele neste més?

4 — Emumareuniao compareceram 42 pessoas. Se o numero de mulheres era o dobro do numero de
homens e o numero de criancas era o triplo do numero de homens, quantas mulheres, homens e
criangcas compareceram a essa reuniao?

5— (ENEM 2009)Um grupo de 50 pessoas fez um orgamento inicial para organizar uma festa, que seria
dividido entre elas em cotas iguais. Verificou-se ao final que, para arcar com todas as despesas,
faltavam RS 510,00, e que 5 novas pessoas haviam ingressado no grupo. No acerto foi decidido que
a despesa total seria dividida em partes iguais pelas 55 pessoas. Quem nao havia ainda contribuido
pagaria a sua parte, e cada uma das 50 pessoas do grupo inicial deveria contribuir com mais RS 7,00.

De acordo com essas informacdes, qual foi o valor da cota calculada no acerto final para cadauma
das 55 pessoas?

a) RS14,00
b) RS 17,00
c) RS22,00
d) RS32,00
e) RS57,00

6 — Aoresolveraequacgao x+4=2(x—13)+1, qual é o valor que se encontra para x?
9
12
23
2
c) 29
d) 31

a)

b)
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7 -

8 —

9-—

A soma das idades de trésirmaos, que nasceram com espacamento de dois anos entre eles, é
36 anos. Qual a € aidade do irmao mais velho?

a) 8anos.
b) 10 anos.
c) 12anos.
d) 14 anos.

(ENEM 2010) O Salto Triplo € uma modalidade do atletismo em que o atleta d4 um salto em um s6
pé, uma passada e um salto, nessa ordem. Sendo que o salto com impulsdao em um soé pé sera feito
de modo que o atleta caia primeiro sobre o mesmo pé que deu a impulsao; na passada ele caira
com o outro pé, do qual o salto é realizado.

Disponivel em: www.cbat.org.br (adaptado).

Um atleta da modalidade Salto Triplo, depois de estudar seus movimentos, percebeu que, do se-
gundo para o primeiro salto, o alcance diminuia em 1,2 m, e, do terceiro para o seqgundo salto, o
alcance diminuia 1,5 m. Querendo atingir a meta de 17,4 m nessa prova e considerando 0s seus
estudos, a distancia alcangada no primeiro salto teria de estar entre:

a) 40meb5,0m.

b) 50me6,0m.
c) 6,0me70m.
d) 70me8,0m.
e) 80me9,0m.
(ENEM 2017)
15 mm
14,935 m
= B 10cm |} 1
Figura | Figura Il

Um marceneiro recebeu a encomenda de uma passarela de 14,935 m sobre um pequeno lago,
conforme a Figura |. A obra sera executada com tabuas de 10 cm de largura, que ja estao com o
comprimento necessario para instalacao, deixando-se um espacamento de 15 mm entre tabuas
consecutivas, de acordo com a planta do projeto na Figura ll.

Desconsiderando-se eventuais perdas com cortes durante a execucao do projeto, quantas tabu-
as, no minimo, 0 marceneiro necessitara para a execucao da encomenda?
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10 — As escalas de temperatura Kelvin e Celsius tém uma correspondéncia no ponto de gelo e ponto
de ebulicdo, conforme apresentado na tabela a sequir. Qual é a temperatura correspondente na
escala Celsius para uma temperatura de 400 Kelvin? Considere o quadro abaixo para resolver

0 problema.
Ponto de gelo Ponto de ebulicao
Escala o .
(solidificagao/fusao) (vapor)
Celsius 0° 100°
Kelvin 273 373

11— (ENEM 2016) O indice de Massa Corporal (IMC) pode ser considerado uma alternativa pratica, fa-
cil e barata para a medicao direta de gordura corporal. Seu valor pode ser obtido pela formula

IM Massa

(A/t a)?
comecam a vida com um alto indice de gordura corporea, mas vao ficando mais magras conforme
envelhecem, por isso os cientistas criaram um IMC especialmente para as criancgas e jovens adul-
tos, dos dois aos vinte anos de idade, chamado de IMC por idade.

—————— naqual amassa € em quilograma e a altura, em metro. As criancas, naturalmente,

O gréafico mostra o IMC por idade para os meninos.

GréﬁuoliMCporidade-rlmirm

IMC (kg/m?)

2 3 46 7 9 1012 1314 15 16 18 19 20
Idade (ano)

Uma mae resolveu calcular o IMC de seu filho, um menino de dez anos de idade, com 1,20 m de
altura e 30,92 kqg.

Para estar na faixa considerada normal de IMC os valores minimo e maximo que esse menino
precisa emagrecer, em quilograma, devem ser respectivamente:

a) 1,12e5,12.
b) 2,68e12,28.
c) 3.47e747.
d) 5,00e10,76.
e) 7.77e1,77.
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EIXO TEMATICO II:

Algebra.

TEMA 2:

Expressoes Algeébricas.

TOPICO:

11. Sistemas de Equacdes do Primeiro Grau.

HABILIDADE(S) DO CBC CONHECIMENTOS PREVIOS:

11.2. Resolver problemas que envolvam um sistema de duas equagoes do primeiro grau com duas incognitas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Revisao de conteudo: sistemas de equacoes de primeiro grau com duas incognitas.

INTERDISCIPLINARIDADE: Fisica, Quimica e Biologia

Integra como ferramenta que auxilia no desenvolvimento de calculos para melhor compreensao dos dados
relacionados a Educacao ambiental, sustentabilidade e preservacao da biodiversidade. Como por exemplo:
balanceamento de equacdes quimicas, redes elétricas, controle de fluxo de veiculos etc.

Nesta semana, vocé ira recordar o que é um sistema de equacdes lineares e como resolver um sistema de equa-
coes lineares, com duas equacgdes e duas incognitas, dando sequéncia no desenvolvimento de conhecimentos
prévios para aprofundamento do tema funcao, que sera iniciado na proxima semana.
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Recordando conceitos

Pense na seguinte pergunta: Um niamero somado a5 é igual a 12, que nimero é esse?
x+5=12

Sempre existe uma unica resposta para um problema matematico?
0 que pode acontecer para que uma pergunta tenha mais de uma resposta?
Esta pergunta pode ter mais de uma resposta?

Vamos pensar agora em outra situagao.
Dois numeros somados resultam 10, em quantas respostas vocé consegue pensar?

Nesta situagao, vocé responderia 0 mesmo para as questoes:

Sempre existe uma unica resposta para um problema matematico?

0 que pode acontecer para que uma pergunta tenha mais de uma resposta?
Esta pergunta pode ter mais de uma resposta?

Assim, temos que uma equacao linear de duas incdgnitas possui infinitas solucoes e, por isso, pode
representar diversos resultados, dependendo da situagao proposta. Veja o exemplo a sequir.

(ENEM 2017) Uma pessoa encheu o cartdo de memaria de sua cdmera duas vezes, somente com vide-
os e fotos. Na primeira vez, conseguiu armazenar 10 minutos de video e 190 fotos. Ja na segunda, foi
possivel realizar 15 minutos de video e tirar 150 fotos. Todos os videos possuem a mesma qualidade de
imagem entre si, assim como todas as fotos. Agora, essa pessoa deseja armazenar nesse cartdo de
memoaria exclusivamente fotos, com a mesma qualidade das anteriores.

Disponivel em: www.techlider.com.br. Acesso em: 31jul. 2012.

0 numero maximo de fotos que ela podera armazenar é:
Resolugao: Seja x amemaria ocupada por um minuto de video e y a memaria ocupada por uma foto. Logo:

10x+190y=15x+ 150y
Sendo x=8y

Logo a capacidade total do disco € 108y + 190y =270y e, assim, o resultado é 270.

Que tal vocé praticar um pouco?

1- Escreva uma equacao para cada uma das situagdes apresentadas abaixo e duas possiveis solu-
coes em cada caso.

a) Um numero mais o dobro de outro é 12. Quais sdo esses nimeros?

b) Uma mae reparte entre seus dois filhos o valor de RS 5000,00. Quanto ela dé para cada um de
seus filhos?

c) Dois angulos sao suplementares. Quanto mede cada angulo?
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2 - Emum estacionamento ha motos e carros. No total podemos contar 78 rodas. Responda:
a) E possivel que haja 20 carros? Por qué?

b) E possivel que haja 10 motos? Porqué?

c) Quantos carros e quantas motos ha no estacionamento?

3— (ENEM 20715) Uma barraca de tiro ao alvo de um parque de diversdes dard um prémio de RS
20,00 ao participante, cada vez que ele acertar o alvo. Por outro lado, cada vez que ele errar o
alvo, devera pagar RS 10,00. Nao ha cobranca inicial para participar do jogo. Um participante deu
80 tiros e, ao final, recebeu RS 100,00.

Qual foi o numero de vezes que esse participante acertou o alvo?

a) 30 d) 60
b) 36 e) B4
c) 50

Agora vamos avangar um pouco mais!
Vocé sabia que uma equacao linear com duas incognitas é representada graficamente por uma reta?

Vamos praticar um pouco na construgao das solugOes das equacgoes lineares por meio de tabelas
e graficos?

Exemplo: Represente em uma tabela algumas solu¢des que satisfacam a equacao x+ y=2 e, depais,
represente os pares ordenados no plano cartesiano.

Solugao: A equacao x+ y=2 pode ser escrita como y=—x+ 2.

X y=—x+2| (x,y)
-2 4 (=2, 4)
—1 3 (—1,3)
0 2 (0,2)
1 1 (1,1

2 0 (2, 0)
3 -1 (3,-1)
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4 —

Para cada uma das equacdOes abaixo, determine 5 pares ordenados que as satisfacam. Utilize
tabelas, como no exemplo anterior, para encontrar os pares.

a) 2x+y=6
b) x+y=7
c) Tx+y=1
d) 05x—y=7

No plano cartesiano abaixo, esta representada uma reta.

<N

y

v

Responda:
a) Quais as coordenadas dos pontos em que a reta corta os eixos X e Y?

b) Determine a equacgao da reta na forma ax+ by = c, e depois escreva a equagao na forma y=mx+n.

c) Quantas solugdes tem a equacdo? Determine, pelo menos, 4 pares ordenados de pontos que
pertengcam a reta.

Reflita sobre as atividades:
Reflita sobre as atividades. Qual a dificuldade que vocé encontrou para representar uma equacao linear,
com coeficientes a, b e ¢ reais e duas incognitas? Se houve dificuldade, conseguiu supera-la? Nesse

caso, quais estratégias utilizou?

29
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Recordando conceitos sobre os sistemas de equagoées lineares com duas incégnitas.

( A
Um sistema de equacoes lineares com duas incognitas tem a seguinte forma:
ax+by=c , : o
_ sendoa, b, ¢, d, e, f nUumeros reais e x e y incognitas.
dx +ey=f

Uma solucao para o sistema corresponde a um par ordenado, no qual cada coordenada cor-
responde ao valor de uma das incognitas, de modo que ao substituirem esses valores nas
L equacoes que constituem o sistema, satisfacam a ambas equacoes.

J

Vamos ver algumas aplicagoes.

Exemplo: Maria fabrica bombons de chocolate para vender. Para comprar todos os ingredientes, ela
possui RS 450,00. Os ingredientes essenciais para fabricar um bombom grande custam RS 5,00 e para
fabricar um bombom pequeno, RS 3,00. Maria planeja fabricar 100 bombons. Qual é o sistema de equa-
coes que modela a situacao descrita? Resolva esse sistema.

( A
Solugao:

Represente por x a quantidade de bombons grandes e por y a quantidade de bombons pequenos que
Maria ira fabricar. Com isso, se tem as sequintes equacgoes:

bx+3y=450
x+y=100

Resolugao do sistema:
Isolando x na segunda equacao: x=100— y.
Substituindo essa expressao que fornece xna primeira equagao:

5(100 —y) + 3y = 450
500 — 5y + 3y = 450
2y =50

y=25

Substituindo esse valor de yna equagao x=100 — y se obtém x=100 — 25=75.
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ATIVIDADES

1-

Usando o método de substituicao, encontre os valores de xe ynos sistemas de equacdes lineares
abaixo.

a) 2x—3y=4
X—y=3

b) x—3y=-21
3x+14y=121

) 6x—4y=20
X—2y==2

d) —12x—y=33
7x—8y=58

Um cientista tem duas provetas (recipiente para liquidos) e cada uma delas esta cheia com uma
substancia quimica (pluténio ou patetonio). Se a capacidade dos dois recipientes somados é
375 ml e sua diferenca é 75 ml, quanto ele possui de cada substancia, sabendo que ele possui mais
pluténio que patetdnio?
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EIXO TEMATICO II:

Fungdes Elementares e Modelagem.

TEMAS:

Funcoes.

TOPICO:

8. Funcao do primeiro grau.

HABILIDADE(S) DO CBC:

8.1. Identificar uma funcao linear a partir de sua representacao algébrica ou grafica.
8.3. Reconhecer fungdes do primeiro grau como as que tém variacao constante.
8.5. Representar graficamente fungoes do primeiro grau.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Fungéo: nogao, dominio, contradominio, conjunto imagem, grafico, plano cartesiano, sinal, crescimento e
decrescimento, maximos e minimos, simetrias, taxa média de variagao.

INTERDISCIPLINARIDADE: Fisica, Quimica e Biologia

Essa habilidade contribui para a Fisica, a Quimica e Biologia no desenvolvimento do estudo de temas diver-
sos como poluicao, reacoes nucleares, producao de energia elétrica, reacdes quimicas de interesse am-
biental, etc., por meio da analise critica de dados relacionados as variaveis ou graficos divulgados sobre os
temas em diferentes midias sociais.

Nesta semana, daremosinicio ao estudo de fungoes. Inicialmente, apresentaremos o conceito de grandeza e, em
seqguida, por meio de alguns exemplos, a definicao de funcgao.
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Recordando: O que é uma grandeza?

Grandeza é tudo aquilo que pode ser contado ou medido, por meio da comparacdao com um padrao, que se
constitui como unidade de medida. Exemplo de grandezas: comprimento, area, volume, massa, energia,
temperatura, tempo e velocidade.

Exemplos:

1- Aalturade umacrianca depende de suaidade. Quanto maior aidade, maior a altura, sendo que em
certaidade a altura se estabiliza, ou seja, fica constante.

2 — Duas grandezas sao diretamente proporcionais se a variacao de uma delas provoca a variagao da
outra na mesma razao. Um exemplo:

Estudantes do 52 ano montam bicicleta que carrega celular a pedaladas: Dispositivo acoplado ao
pneu gera corrente elétrica que carrega aparelho. Projeto foi apresentado em Feira Tecnoldgica
de escola de Porto Alegre.

O giro da roda € uma fonte de energia in-
finita — ela s6 acaba quando a perna can-
sa. Aqui, aresisténcia aplicada é baixa, ou
seja, basta apenas gira-la rapidamente
com a mao para que o icone de carregar o
celular surja na tela do aparelho.

Fonte: http://gl.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/
noticia/2015/07/alunos-do-5-ano-montam-bicicleta-
que-carrega-celular-pedaladas-veja.html?utm_
source=twitter&utm_medium

Figura 1: Movimento das pedaladas gera forca
que é transformada em energia (Foto: Rafaella
Fraga/G1)

Considerando que temos uma dessas bicicletas adaptadas para carregar celulares e, hipoteti-
camente, podemos carregar quatro celulares, com velocidade mediana, por hora de pedaladas.
Considere, também, que todos celulares estao descarregados totalmente.

Reflita sobre as questdes abaixo e responda o que se pede.

a) Quantos telefones celulares podem ser recarregados se pedalarmos durante 5 h? E se peda-
larmos durante 7 h?

b) Formule uma expressao que calcule a quantidade de telefones celulares que se podem ser
recarregados em funcado do numero de horas pedaladas.

c) Naexpressao escrita anteriormente, quais as varidveis envolvidas?
d) Complete a tabela a sequir.

Horas de pedaladas 1 2 3 4 5 6 7

Celulares recarregados

No exemplo acima, ha uma relacao de dependéncia entre as grandezas, ou seja, a variacao da
grandeza "horas pedaladas” impacta na variacao da grandeza “celulares recarregados”.
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Definindo o que é fungao

As duas propriedades que tornam uma relacao entre grandezas uma fun¢ao entre essas grandezas sao:
|. Paracadavalor de uma variavel independente, ha um valor correspondente da variavel dependente.

Il. A cada valor da variavel independente corresponde um unico valor da variavel dependente.

Em linguagem matematica:

( )
Uma funcao é uma relagao entre duas variaveis x e y, de maneira que para cada valor de x, ha

um unico valor de y correspondente, que é chamado de imagem do elemento x.
Como o valor dey é dependente do valor de x, se dizque y € uma variavel dependente e x uma
variavel independente.

Uma variavel y pode também ser representada por f(x), ou seja, y = f(x), sendo x a variavel
independente ey a variadvel dependente. O simbolo f(x) deve ser lido como: “f de x". Neste caso,
afuncao f é que relaciona as duas variaveis.

Um exemplo: a funcaoy =150 + 25x também pode ser escrita como f(x) =150 + 25x.
No caso do exemplo 2, a expressao matematica que descreve a funcao é f(x) = 4x, sendo que f(x)
representa o numero de celulares recarregados e x representa o numero de horas pedaladas.

Vocé sabia que existe uma formula, que é uma fungao, para calcular a area da superficie do
seu corpo? Ela é dada por: A=/h-m/60 em que h é aaltura, em centimetros, e mé a massa da
pessoa, em quilogramas.

Vamos praticar! Com essa formula, calcule a area da superficie do seu corpo.
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ATIVIDADES

1—- Represente afungao fque relaciona cada numero inteiro com o seu sucessor.

Podemos representar essarelagao usando 3 formas: tabela, diagrama e grafico. Veja como e faca
0 mesmo nas questoes posteriores.

Tabela

Ao representar a funcao emuma
tabela temos:

Diagrama

Em um diagrama de flechas podemos relacionar
os elementos por meio de setas partindo

do conjunto do dominio da funcao para o con-
junto imagem:

g

A representacdo grafica da funcdo fé o conjunto de pares ordenados que satisfazem y = f(x).

~

y
3 °® R .
f . Para representar uma fungdo no plano car- ,
2 o \ tesiano, os valores da varidvel independen- |
\ te, x, sdo representados no eixo horizontal ,
9 . (eixo das abscissas)e os valores da variavel |
" . dependente, y, sdo representados no eixo |
T e B ] SR TR ' vertical (eixo das ordenadas). :
® -1
@ -2

Expressao Algébrica

Podemos representar a fungdo fcomo uma expressao algébrica. Se xrepresenta um numero inteiro, a
expressao x+ 1 representa seu sucessor. Entdo temos que f(x)=x+1.

Vamos praticar.

2 - Determine, em cada caso, se arelacao entre as variaveis corresponde ou nao a uma funcgao.
a) Umnumero natural e seu oposto.
b) A medida dolado de um quadrado e sua area.
c) Aquantidade de respostas corretas em uma prova e a nota final obtida.
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3 — Determine a expressao algébrica, que permite modelar a relagcao existente entre os valores
assumidos pelas grandezas x e y, nos dois casos indicados nas tabelas abaixo.
a)
X 1 2 3 4 5 6 7
y 5 7 9 1 13 15 17
b)
X 2 3 4 5 6
y 8 12 16 20 24

4 — De acordo com o grafico de uma fungao f, na figura abaixo, quais das seguintes proposicoes
sao verdadeiras?

-2

l. f(=2)+ f(2)=0
. (1) = f(-1)
. f(2) = f(=1)+ f(3)

Agora, vamos comegcar a entender alguns casos especiais de fungoes. Nesta semana, o foco é a
Funcao Afim.
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5— Vamos analisar a seqguinte questao do ENEM(2015):

Apos realizar uma pesquisa de mercado, uma operadora de telefonia celular ofereceu aos clientes
que utilizavam até 500 ligagdes ao més o seguinte plano mensal: um valor fixo de RS 12,00 para os
clientes que fazem até 100 ligagoes ao més. Caso o cliente faca mais de 100 ligagdes, sera cobrado
um valor adicional de RS 0,10 por ligag&o, a partir da 1012 até a 3008; e caso realize entre 300 e 500
ligagdes, sera cobrado um valor fixo mensal de RS 32,00.

Com base nos elementos apresentados, o grafico que melhor representa a relacao entre o valor
mensal pago nesse plano e o numero de ligacdes feitas é:
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Solugao:

No primeiro intervalo de 0 a 100, o preco é constante, de 101 a 300 variavel e de 301 a 500 volta a ser
constante. O grafico que mostraisso € 0 B.

Esse tipo de problema traz uma funcao cuja lei de formacéao é do tipo: f(x)=ax+b coma=0; essa fungao
e chamada afim e sua representacao grafica sera sempre uma reta.
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6 — (ENEM 2016) Um dos grandes desafios do Brasil € o gerenciamento dos seus recursos naturais,
sobretudo os recursos hidricos. Existe uma demanda crescente por agua e o risco de racio-
namento nao pode ser descartado. O nivel de 4gua de um reservatorio foi monitorado por um
periodo, sendo o resultado mostrado no grafico. Suponha que essa tendéncia linear observada
no monitoramento se prolongue pelos proximos meses.

Nivel do reservatorio

35%

30%

25%

Porcentagem com relacao
a capacidade maxima
]
L ]
e

15%
10%
[ | I I |
- . . ; ; L
1 2 3 4 5 3
Més

Nas condi¢bes dadas, qual o tempo minimo, apods o sexto més, para que o reservatoério atinja o
nivel zero de sua capacidade?

a) 2 mesese meio.
b) 3 meses e meio.
c) Tmése meio.

d) 4 meses.

e) Tmeés.

Crescimento e Decrescimento de uma fungao linear

7—- Determine se as fungoes f(x)=2xe g(x)=— xsao estritamente crescentes ou estritamente decres-
centes. Essas fungées admitem algum ponto em comum?

Comecamos por construir uma tabela de valores para cada funcgao.

X -2 0 2
f(x) —4 0 4 . Para representar uma fungdo é conveniente |
| registrar os valores em uma tabela e identifi- |
. car alguns pares ordenados que pertengam ao |
» _3 0 1 , grafico da fungao. :
g(x) 3 0 —1
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Representamos graficamente ambas as fungoes:

Ambas as retas se interceptam
na origem(0,0).

Se observamos a representacao grafica da fungao f, é possivel notar que os valores de f(x)
crescem a medida que os valores de x aumentam. Do mesmo modo, os valores de g(x) dimi-
nuem a medida que os de x aumentam. Logo, a funcao f representa uma fungao estritamente
crescente e afungao g representa uma funcao estritamente decrescente.

8 — Um 6nibus interestadual viaja a uma velocidade constante. Uma tela mostra aos passageiros a
distancia ja percorrida e o tempo transcorrido, como apresentado abaixo.

Distancia percorrida: 180 km Distancia percorrida: 270 km
Tempo: 2h Tempo: 3h

a) Qual avelocidade do 6nibus?
b) Quais os dados serdo mostrados na tela meia hora mais tarde?

c) Se xrepresenta a quantidade de horas transcorridas e y a distancia percorrida, complete a
seqguinte tabela em seu caderno:

X | & |85 4 |45 5 55| 6 |65

y
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9-—

10—

(ENEM 2017)Um sistema de depreciacao linear, estabelecendo que apds 10 anos o valor monetario

de um bem sera zero, € usado nas declaragdes de imposto de renda de alguns paises. O grafico
ilustra essa situacao.

Valor monetario (dblar)

0 10

Tempo (ano)

Uma pessoa adquiriu dois bens, A e B, pagando 1200 e 900 dolares, respectivamente.

Considerando as informacdes dadas, apos 8 anos, qual sera a diferenca entre os valores mone-
tarios, em dolar, desses bens?

a) 30.
b) 60.
c) 75.
d) 240.
e) 300.

(ENEM 2018) Uma industria automobilistica esta testando um novo modelo de carro. Cinquenta
litros de combustivel sdo colocados no tanque desse carro, que é dirigido em uma pista de testes
até que todo o combustivel tenha sido consumido. O segmento de reta no grafico mostra o resul-
tado desse teste, no qual a quantidade de combustivel no tanque é indicada no eixo y(vertical), e
a distancia percorrida pelo automovel é indicada no eixo x (horizontal).

Combustivel no tanque (L)

t } t t
0 100 200 300 400 500
Distancia percorrida (km)

A expressao algébrica que relaciona a quantidade de combustivel no tanque e a distancia per-
corrida pelo automovel é

a) y=—10x+500 d) y=%+50
_—X

b) y=5+50 ) y=-X+500
—X
=—X.+500

o y=igt
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n-

12 -

(ENEM 2018) A raiva é uma doenca viral e infecciosa, transmitida por mamiferos. A campanha na-
cional de vacinacao antirrabica tem o objetivo de controlar a circulagcao do virus da raiva canina
e felina, prevenindo a raiva humana. O grafico mostra a cobertura (porcentagem de vacinados)
da campanha, em caes, nos anos de 2013, 2015 e 2017, no municipio de Belo Horizonte, em Minas
Gerais. Os valores das coberturas dos anos de 2014 e 2016 ndo estao informados no grafico e de-
seja-se estima-los. Para tal, levou-se em consideracao que a variagao na cobertura de vacinagao
da campanha antirrabica, nos periodos de 2013 a 2015 e de 2015 a 2017, deu-se de forma linear.

67%
o

61%
59% o
0—7

I I I I 1
2013 2014 2015 2016 2017

Disponivel em: http://pni.datasus.gov.br. Acesso em: 5 nov. 2017.

Qual teria sido a cobertura dessa campanha no ano de 20147
a) 62,3%
b) 63,0%
c) 63.5%
d) 64,0%
e) 655%

A temperatura inicial de um processo quimico é 25 °C e aumenta em 0,2 °C a cada um minuto. Qual
das sequintes fungdes descreve a temperatura T, em graus Celsius, do processo quimico, em
funcao do tempo t, em minutos, transcorrido desde o inicio desse processo?

a) T(t)=0,2t—25
b) T(t)=25t+0,2
c) T(t)=t+25

d) T(t)=0,2t+25

Ao final desse periodo reflita:
Quais conteudos estudados foram mais complexos? Por qué?
Faca um resumo dos principais conteudos trabalhados nesse periodo.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

ENERGIA.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Introducao a Biologia e ao Estudo da biosfera.

HABILIDADE(S):

Relagoes alimentares como forma de transferéncia de energia e materiais.
Fotossintese como fonte primaria de biomassa.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ecologia, habitat, nicho ecolégico, componentes estruturais de um ecossistema, cadeia alimentar e
niveis troficos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos podem ser retomados ao longo do estudo da Geografia onde o professor, utilizando a Habili-
dade 27, conduzira o aluno a entender e diagnosticar os problemas que a globalizagao trouxe para o meio
ambiente em termos de desequilibrio ecoldgico.
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TEMA: 0 MUNDO EM QUE VIVEMOS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai poder conhecer melhor como o0 nosso ecossistema é forma-
do e qual aimportancia de cada ser vivo na sua manutencao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

— Ecossistema: E o conjunto dos relacionamentos que a fauna, flora, microrganismos (fatores biéticos)
e 0 ambiente, composto pelos elementos solo, 4gua e atmosfera (fatores abidticos) mantém entre si.
Todos os elementos que compoem o ecossistema se relacionam com equilibrio e harmonia e estao
ligados entre si.

— Biosfera: E o conjunto de todos os ecossistemas da Terra. E um conceito da Ecologia, relacionado
com os conceitos de litosfera, hidrosfera e atmosfera. Incluem-se na biosfera todos os organismos
vivos que vivem no planeta, embora o conceito seja geralmente alargado para incluir também os seus
habitats.

— Comunidade: é formada por todos os organismos que vivem em uma area, em um determinado
periodo de tempo, ou seja, todas as populagoes viventes de uma regiao. Alguns autores definem ainda
a comunidade como a parte viva de um ecossistema.

— Cadeia alimentar: E uma sequéncia de seres vivos em que um serve de alimento para outro. Nessa
rota, a energia e a matéria dos alimentos sao transferidas de um nivel para outro. Cada ser vivo é
essencial para a cadeia alimentar, e a eliminacao de um desses organismos no ecossistema pode levar
ao desequilibrio ambiental, afetando toda a cadeia.
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ATIVIDADES

(ENEM 2017) Ao percorrer o trajeto de uma cadeia alimentar, o carbono, elemento essencial e
majoritario da matéria organica que compoe os individuos, ora se encontra em sua forma inor-
génica, ora se encontra em sua forma orgénica. Em uma cadeia alimentar composta por fi-
toplancton, zooplancton, moluscos, crustaceos e peixes ocorre a transicao desse elemento
da formainorganica para a organica. Em qual grupo de organismos ocorre essa transi¢cao?

a) fitoplancton
b) zooplancton
c) moluscos
d) crustaceos
e) peixes

2 - (ENEM 2015) Bioindicador ou indicador biolégico € uma espécie ou grupo de espécies que reflete

o estado bidtico ou abiotico de um meio ambiente, o impacto produzido sobre um habitat, comu-
nidade ou ecossistema, entre outras funcdes. A posigao trofica do organismo bioindicador é uma
das caracteristicas mais relevantes quanto ao seu grau de importancia para essa funcao: quanto
mais baixo o nivel tréfico do organismo, maior é a sua utilidade, pois pressupde-se que toda a ca-
deia trofica € contaminada a partir dele.

ANDREA, M. M. Bioindicadores ecotoxicolégicos de agrotoxicos. Disponivel em: www.biologico.sp.gov.br.
Acesso em: 11 mar. 2013 (adaptado).

O grupo de organismos mais adequado para essa condi¢cao, do ponto de vista da sua posi¢cao na
cadeia trofica, é constituido por:

a) algas.
b) peixes.
c) baleias.
d) camardes.
e) anémonas.

3— (UFV-MG) “As formas de vida encontradas a grandes profundidades nos ecossistemas mari-

nhos sao necessariamente heterotroficas”. A afirmativa a sequir acima esta correta? Justifique
Sua resposta.
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4 — Cercade 70% da superficie da Terra é coberta por agua do mar e abaixo dessa superficie a agua
atinge uma profundidade média de 3,8 quilometros. Os ecossistemas marinhos abrigam grande
biodiversidade, mas parte dela vem sendo ameacada pela pesca predatoria. Na tentativa de con-
trolar o problema, medidas governamentais tém sido adotadas, como a proibicao da pesca em
periodo reprodutivo e arestricao do uso de redes de malhas finas.

Como a proibicao da pesca em periodo reprodutivo e como a restricao a redes de malhas finas
minimizariam o problema da pesca predatoria, contribuindo para a sustentabilidade da pesca?
Explique.

5— Monte uma cadeia alimentar tipica dos oceanos, considerando a presenca de quatro
niveis troficos.

6 — Déexemplos de organismo que possam ser considerados:

« decompositores e explique por qué;
« consumidores primarios e explique por qué;
« consumidores terciarios e explique por qué;

« produtores e explique por qué.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

ENERGIA.
TEIA DA VIDA.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Conhecer e entender os ciclos biogeoquimicos.

HABILIDADE(S):
Ciclo do carbono, nitrogénio e agua e o papel dos decompositores no reaproveitamento dos mate-

riais. Reconhecer que os elementos quimicos tais como carbono, oxigénio e nitrogénio ciclam nos
sistemas vivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ciclo da &gua, Ciclo do carbono, Ciclo do oxigénio, Ciclo do nitrogénio.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os ciclos biogeoquimicos também podem ser retomados no estudo dos elementos quimicos no componente
de quimica.

MINAS o
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TEMA: O CICLO DA MATERIA
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai poder conhecer melhor como os compostos quimicos sédo
importantes na constituicao e manutencao da vida no planeta! Vamos comecar....

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Os ciclos biogeoquimicos sao processos que ocorrem na natureza para garantir a reciclagem de ele-
mentos quimicos no meio. Sao esses ciclos que possibilitam que os elementos interajam com o meio
ambiente e com os seres vivos, ou seja, garantem que o elemento flua pela atmosfera, hidrosfera, li-
tosfera e biosfera. Os principais ciclos biogeoquimicos encontrados na natureza sao o ciclo da agua,
do carbono, do oxigénio e do nitrogénio.

» Fatores necessarios para que ocorra um ciclo biogeoquimico:

Reservatdrio do elemento quimico (atmosfera, hidrosfera ou crosta terrestre);

Existéncia de seres vivos;

Movimentacao do elemento quimico pelo meio ambiente e pelos seres vivos de um ecossistema.

« Classificacao dos ciclos biogeoquimicos

Os ciclos biogeoquimicos podem ser classificados em dois grupos principais: gasosos e sedimentares.
O ciclo gasoso € aquele que possui como reservatorio principal do elemento a atmosfera. Além disso,
os elementos entram e saem da biosfera em sua forma gasosa. Ja no ciclo sedimentar, o principal
reservatorio € a crosta terrestre.

« Importancia dos ciclos biogeoquimicos

Os ciclos biogeoquimicos, por promoverem
uma ciclagem dos elementos, garantem que
eles sejam utilizados e, posteriormente, estejam
novamente disponiveis. Esse é um fator extrema-
mente importante, pois, alguns elementos sao
essenciais para 0s seres vivos, e Seu uso cons-
tante, sem reposicao, poderia ocasionar a extin-
cao de espécies.

A circulacao dos elementos é fundamental para
garantir que um ecossistema funcione adequa-
damente. Se, por exemplo, a quantidade de oxi-
génio disponivel em um ambiente aquatico dimi-
nuir, todos os seres vivos daquele ecossistema
serao afetados. Avaliar o ciclo biogeoquimico,
nesse caso, poderia ser importante para prever
um impacto ambiental.

0 ciclo do nitrogénio permite que esse elemento
seja constantemente reaproveitado
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» Fatores que influenciam a velocidade de um ciclo biogeoquimico

A velocidade em que um elemento circula no meio abidtico e bidtico depende de varios fatores. A na-
tureza do elemento que participa do ciclo, por exemplo, pode determinar se a ciclagem ocorrera de
maneira lenta ou rapida. Normalmente um ciclo gasoso é mais rapido que um ciclo sedimentar. Outro
ponto importante para a velocidade da ciclagem dos nutrientes é a taxa de crescimento dos seres
vivos e sua decomposicao. A taxa de crescimento de uma espécie afeta diretamente a cadeia alimen-
tar e, consequentemente, o fluxo de um elemento nessa cadeia. Ja a decomposicao, se ocorre lenta-
mente, afeta a liberacdo dos nutrientes para o meio. 0 homem também exerce um importante papel
nos ciclos biogeoquimicos. Por meio de certas atividades, como a agropecuaria, 0o homem consegue
alterar a dindmica natural de um ecossistema, modificando as vias seguidas por determinado elemento
no ciclo. Além disso, a poluicao, extragdo de minerais e a producao de energia podem afetar a ciclagem
dos elementos.

SANTOS, Vanessa Sardinha dos. "Ciclos biogeoquimicos"; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/
biologia/ciclos-biogeoquimicos.htm. Acesso em: 01de junho de 2020.
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Os ciclos biogeoquimicos representam o movimento de um ou mais elementos na natureza
e estao intimamente ligados aos processos geoldgicos, hidrolégicos e biologicos. Entre os
ciclos a seqguir, marque aquele que envolve a participacao de bactérias do género Rhizobiume
leguminosas.

a)
b)
c)
d)
e)

Ciclo do carbono.
Ciclo do nitrogénio.
Ciclo do enxofre.
Ciclo do fosforo.
Ciclo do cloro.

Os ciclos biogeoquimicos, também chamados de ciclos da matéria, garantem que os elementos
circulem pela natureza. Entre as afirmacodes a sequir, marque aquela que melhor explica o papel
dos decompositores nesses ciclos.

a)
b)

c)

d)

Os decompositores garantem a fixacao dos elementos quimicos no solo.

Os decompositores, ao degradar os restos de seres vivos, garantem espago para que novos
nutrientes sejam adicionados ao ambiente.

Os decompositores permitem, ao decompor os restos dos organismos, que substancias
presentes nesses seres possam ser utilizadas novamente.

Os decompositores permitem que o fluxo de energia ocorra em varios sentidos.

O ciclo do carbono € um importante ciclo biogeoquimico, principalmente porque todas as molé-
culas organicas possuem o atomo desse elemento em sua composi¢ao. Marque a alternativa que
indica o principal reservatério de carbono no planeta.

a)
b)
c)
d)
e)

Rios e mares.
Seres vivos.
Vegetais.
Solo.
Atmosfera.
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4 — (ENEM 2009) 0 ciclo biogeoquimico do carbono compreende diversos compartimentos, entre os
quais a Terra, a atmosfera e 0s oceanos, e diversos processos que permitem a transferéncia de
compostos entre esses reservatorios. Os estoques de carbono armazenados na forma de recur-
S0S nao renovaveis, por exemplo, o petrdleo, sao limitados, sendo de grande relevancia que se
perceba aimportancia da substituicao de combustiveis fésseis por combustiveis de fontes reno-
vaveis. A utilizacao de combustiveis fosseis interfere no ciclo do carbono, pois provoca:

a) aumento da porcentagem de carbono contido na Terra.

b) reducao nataxa de fotossintese dos vegetais superiores.

c) aumento da producao de carboidratos de origem vegetal.

d) aumento na quantidade de carbono presente na atmosfera.

e) reducao da quantidade global de carbono armazenado nos oceanos.

5— (PUC-SP)Analise as equacgdes |, Il e lll a sequir:

. 6C0,+12H,0 — C,H,,0, + 60, + 6H,0
Il 2NH, + 30, — 2HNO, +2H,0
Ill. C,H,,0, — 2C,H.0H +2CQ,

Assinale a alternativa incorreta referente as equagoes:
a) lrepresenta, de forma simplificada, um processo realizado por organismos clorofilados.

b) 1l é realizada por certos tipos de bactérias e esta relacionada com a ciclagem de nitrogénio
nos ecossistemas.

c) Il é realizada por animais em geral e ndo esta relacionada com a ciclagem de nitrogénio
nos ecossistemas.

d) Il representa, de forma simplificada, um processo anaerdébico realizado por certos tipos de
fungos, conhecidos como leveduras.

e) I llelllrepresentam, de forma simplificada, processos bioquimicos relacionados com a cicla-
gem de matéria nos ecossistemas.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

HITORIA DA VIDA NA TERRA.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Teoria de Lamarck e Darwin sobre evolucao dos seres vivos.

HABILIDADE(S):
Evidéncias e explicacoes sobre evolugao dos seres vivos. Comparar as explicacdes utilizadas por Darwin e

por Lamarck sobre as transformacdes dos seres vivos. Reconhecer que os seres vivos se transformam ao
longo do tempo evolutivo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ciclo da &gua, Ciclo do carbono, Ciclo do oxigénio, Ciclo do nitrogénio.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos podem ser retomados ao longo do estudo da Geografia onde o professor, pode rever o conceito
de fosseis e sua importancia para conhecer a histoéria do nosso planeta.
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TEMA: EVOLUGAO DOS SERES VIVOS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai poder conhecer melhor como aconteceu os primeiros
estudos sobre a evolucao dos seres vivos. Vamos conhecer dois cientistas que marcaram a histéria
da ciéncia.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

A Teoria da Evolucao descreve o desenvolvimento das espécies que habitavam ou habitam o planeta
Terra. Assim, as espécies atuais descendem de outras espécies que sofreram modificacdes ao lon-
go do tempo e transmitiram novas caracteristicas aos seus descendentes. Charles Darwin, autor de
"Origem das Espécies’ (1859) € um dos grandes nomes sobre teorias relacionadas ao evolucionismo.
A sua teoria baseia-se na selecao natural das espécies e é aceita até hoje.

Quais sao as teorias da evolugao?

« Criacionismo

A TeoriadaCriacao ou“Criacionismo”aponta paraaorigem do Universo e da vida através de explicacoes
mitico-religiosas, as quais nao estariam sujeitas as evolucoes ou transformacgoes ocorridas na evolugao
das espécies e sim de um Criador. O criacionismo destaca-se como oposta a ciéncia evolutiva, sendo
discutido por diversas civilizacdes e gerando diversas hipoteses acerca da criagao do mundo, sendo
que cadareligiao o abordou de diferentes maneiras.

« Lamarckismo

O naturalista francés Jean-Baptiste de Lamarck (1744-1829) foi muito importante para o desenvolvimento
das ideias evolucionistas, tendo publicado o livro “Filosofia Zooldgica” com suas conclusées em 1809.
0 conjunto de suas teorias € denominado de “Lamarckismo”. Ele propunha a “Lei do uso e desuso” que
consistia no desenvolvimento ou atrofiamento de partes do corpo, de acordo com seu uso ou desuso,
respectivamente. Com isso, tais caracteristicas seriam passadas ao longo do tempo para as geracoes
seqguintes, o que ele explicou na “Lei da transmissao dos caracteres adquiridos”.

« Darwinismo

A teoria da evolucao das espécies tem como principal articulador o naturalista britanico Charles
Darwin (1809-1882) sendo o conjunto de suas teorias evolutivas nomeada de “Darwinismo”. Darwin
afirmou que os seres vivos, inclusive o homem, descendem de ancestrais comuns, que modificam-se
ao longo do tempo. Assim, as espécies existentes foram evoluindo de espécies mais simples que
viveram antigamente.

A selecao natural foi o principio utilizado por Darwin para defender a sua teoria. Desse modo, somente
as espécies adaptadas as pressoes do ambiente, sdo capazes de sobreviver, se reproduzir e gerar
descendentes.
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Para Lamarck, a evolucao se dava pelo uso e desuso de partes do corpo. Enquanto isso, Darwin acredi-
tava que o ambiente atuava na selecao das caracteristicas vantajosas. A partir de suas observagoes e
pesquisas, as principais ideias de Darwin foram:

— Individuos de uma mesma espécie apresentam diferencas entre si, resultado de variagcées entre as
suas caracteristicas;

— Individuos com caracteristicas vantajosas as condigoes do ambiente possuem mais chances de so-
breviver do que aqueles que nao apresentam tais caracteristicas;

— Individuos com caracteristicas vantajosas também possuem mais chances de deixar descendentes.

Quando falamos da teoria da evolucao de Charles Darwin nao podemos deixar de mencionar outro per-
sonagem, o naturalista britanico Alfred Russel Wallace (1823-1913). Ele desenvolveu uma teoria seme-
Ihante a de Darwin sobre a evolucao das espécies. Wallace enviou a Darwin 0s seus manuscritos e em
1858 a teoria da evolucao foi publicada no nome dos dois naturalistas. Porem, por Charles Darwin ser
mais reconhecido, acabou por receber o mérito e prestigio de criador da teoria.

Texto disponivel em: https://www.todamateria.com.br/teoria-da-evolucao/
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ATIVIDADES

Sabemos que Jean-Baptiste Lamarck foi um dos primeiros estudiosos que compreenderam
que o0 meio poderia de alguma forma influenciar na evolugao dos seres vivos. Apesar de algumas
conclusoes erroneas, esse pesquisador foi muito importante para a biologia evolutiva.

Marque a alternativa que indica os dois pontos principais da teoria que ficou conhecida por lamar-
ckismo.

a)
b)
c)
d)
e)

Selecao natural e mutacao.

Leido uso e desuso e selecao natural.

Lei do uso e desuso e lei da necessidade.

Lei da heranga dos caracteres adquiridos e lei do uso e desuso.
Selecao natural e lei da heranca dos caracteres adquiridos.

Existem varias evidéncias que sustentam o fato de que a evolugao aconteceu e acontece nos
dias atuais. Dentre elas, podemos citar os fdsseis, que sdo restos ou vestigios preservados da
existéncia de organismos que viveram no passado. A respeito dos fosseis, marque a alternativa
incorreta:

a)

b)

c)

d)

e)

Os fosseis evidenciam que, ha milhares de anos, as espécies existentes eram diferentes
das atuais.

Através dos fosseis, é possivel observar claramente a evolucao de cada espécie, pois nao ha
falhas no registro féssil.

Com o uso dos fésseis, é possivel até mesmo entender as condigdes climaticas da época em
que aquele organismo viveu.

Para descobrir aidade de um fossil, muitos pesquisadores utilizam o método de datagao com
carbono 14.

Nem todos os seres que morrem tornam-se fosseis, uma vez que uma série de condigcoes
especiais é necessaria para que a fossilizacao aconteca.

Sabemos que a selecao natural € um ponto importante da teoria criada por Charles Darwin. Mar-
que a alternativa incorreta a respeito da ideia de selecao natural:

a)
b)

c)
d)

Segundo a teoria da selecao natural, o mais forte sobrevive.

Segundo Darwin, os organismos estao constantemente lutando pela sobrevivéncia e apenas
0S mais aptos sobrevivem.

Os seres mais aptos possuem maior chance de reproduzir-se e deixar descendentes.
Superbactérias sao um exemplo classico de selecao natural.
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4 — (UFTM)Um estudante do ensino médio, ao ler sobre o tegumento humano, fez a seguinte afirma-
¢ao ao seu professor: “o homem moderno ndo apresenta tantos pelos como o0s seus ancestrais,
pois deixou de usar esses anexos como isolante térmico. Isso so6 foi possivel porque o homem
adquiriu uma inteligéncia que permitiu a confec¢ao de roupas, protegendo-o do frio.” Diante
dessa informacao dada pelo aluno, o professor explicou que isso:

a)

b)

c)

d)

e)

nao ocorreu e ainformacgao esta de acordo com a teoria evolutiva de Lamarck, que pressupoe
que estruturas do corpo que nao sao solicitadas desaparecem e essas caracteristicas adqui-
ridas sao transmitidas aos descendentes.

nao ocorreu e ainformacgao esta de acordo com a teoria evolutiva de Lamarck, que pressupoe
que existe variagao genotipica entre individuos, sendo que aqueles portadores de caracteris-
ticas adaptativas conseguem sobreviver e deixar descendentes.

nao ocorreu e a informacao esta de acordo com a teoria evolutiva de Stephen Jay Gould, que
pressupoe que os seres vivos ndao se modificam por interferéncia ambiental, mas sim por alte-
racoes genéticas intrinsecas.

ocorreu de fato e a informacao esta de acordo com a teoria evolutiva de Darwin, que pressu-
poe que 0s seres vivos com caracteristicas adaptativas favoraveis tém maiores chances
de viver.

ocorreu de fato e a informacao esta de acordo com a teoria evolutiva de Darwin, que pressu-
poe que 0s seres vivos por necessidade vao se modificando ao longo do tempo.

5 — (Mackenzie-SP) A teoria moderna da evolugdo, ou teoria sintética da evolugéo, incorpora os
seqguintes conceitos a teoria original proposta por Darwin:

a)
b)
c)
d)
e)

mutacao e selegao natural.

mutacao e adaptacao.

mutacao e recombinacao génica.
recombinacao génica e selegao natural.
adaptacao e selecao natural.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

HISTORIA DA VIDA NA TERRA.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Caracteristicas gerais dos cinco reinos dos seres vivos.

HABILIDADE(S):

Caracteristicas gerais dos cinco reinos de seres vivos. Identificar as caracteristicas que diferenciam os or-
ganismos dos cinco reinos de seres Vvivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Procariontes, protistas, fungos, plantas, animais.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos podem ser retomados ao longo do estudo da Geografia e Quimica com assuntos diversos como,
decomposicao da matéria organica e de compostos inorganicos no meio terrestre e aquatico.
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TEMA: CARACTERISTICAS GERAIS DOS 5 REINOS DOS SERES VIVOS
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai poder conhecer melhor as caracteristicas dos 5 Reinos dos
seres vivos descritos na natureza.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Classificar os seres vivos ndo € uma tarefa facil, e até hoje esse desafio ndo foi solucionado com-
pletamente. Apesar de varios pesquisadores trabalharem desde a Antiguidade para conseguir a
classificacao dos organismos menos falha possivel, nenhuma classificacdo proposta esta isenta
de problemas.

Inicialmente, os sistemas de classificagao eram simples, até porque mecanismos genéticos e evolu-
tivos nao eram conhecidos como nos dias atuais. Lineu, por exemplo, classificava os seres vivos em
apenas dois grupos: Reino Animal e Reino Vegetal. Com o conhecimento dos organismos microscopios,
percebeu-se que ndo era possivel classificar os seres vivos apenas em animais e vegetais. Surgiu, en-
tao, em 1866, o termo protista, que posteriormente foi chamado de Reino Protista, para classificar orga-
nismos microscopios eucariontes que nao se enquadravam como animais ou vegetais. As bacteérias so
ganharam seu espaco em 1956, quando surgiu o Reino Monera, que reunia 0s organismos procariontes.

Em 1969, criou-se o sistema conhecido como os Cinco Reinos. Esses reinos foram propostos por
Whittaker e até hoje estao presentes na maioria dos livros didaticos, apesar de novas classificagoes
estarem sendo propostas a todo tempo.
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« Cinco Reinos dos Seres Vivos

Os protozoarios pertencem ao Reino Protoctista

Os cincoreinos propostos por Whittaker sao: Reino Monera, Reino Protista, Reino Fungi, Reino Animalia
e Reino Plantae. A sequir listaremos as principais caracteristicas de cada um desses reinos:

Reino Monera: Esse reino engloba todos os organismos procariontes existentes, ou seja, todos os or-
ganismos que ndo apresentam nucleo delimitado por membrana nuclear. Nesse grupo, todos os repre-
sentantes também sao unicelulares, e o modo de nutri¢cdao pode ser autotrofico ou heterotréfico. Como
exemplo de representantes do Reino Monera, podemos citar as bactérias e as cianobactérias.

Reino Protista: Esse reino, que atualmente é chamado de Protoctista, engloba seres unicelulares e
pluricelulares, eucariontes, autotroficos ou heterotroficos. Como exemplo de representantes desse
reino, podemos citar algas uni e multicelulares e protozoarios.

Reino Fungi: Esse reino engloba organismos unicelulares e multicelulares, eucariontes e heterotrofi-
cos. Como exemplo, podemos citar os bolores, cogumelos e levedos.

Reino Plantae ou Metaphyta: Esse reino inclui organismos multicelulares, eucariontes e autotroficos,
ou seja, que produzem seu alimento. Como exemplo, podemos citar as hepaticas, as avencas, os pinhei-
ros e os ipés.

Reino Animalia ou Metazoa: Nesse reino estao organismos multicelulares, eucariontes e hetero-
troficos. Como exemplo de representantes, podemos citar o homem, as esponjas, as aguas-vivas
e 0s peixes.

Imagem disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/tres-dominios.htm
Texto disponivel em: https://www.biologianet.com/biodiversidade/cinco-reinos-dos-seres-vivos.htm

PARA SABER MAIS — Veja o video do “Os cinco reinos dos seres vivos”, disponivel no enderecgo a
sequir: https://www.youtube.com/watch?v=eCEOc7J_nqU. Total: 8 min — Canal Descomplica.
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ATIVIDADES

1- (PUC-Campinas)“Os naftoimidazois, derivados de substancias encontradas em arvores do género
Tabebuia (ipés), e o melhor entendimento das complicagdes da doencga de Chagas trazem novas
esperancas de combate a enfermidade, que acomete e 3 a 5 milhdes de brasileiros. Estudos
mostraram que esses compostos sao capazes de matar Trypanosoma cruzi em células de
camundongo em cultura (in vitro).”

(Fred Furtado. Ciéncia Hoje. Rio de Janeiro)

No texto sdo mencionados trés tipos de organismos que pertencem a trés diferentes Reinos.
Os organismos dos trés Reinos possuem uma caracteristica em comum, ou seja, todos:

a) Séao capazes de produzir substancias organicas por meio de fotossintese ou quimiossintese.
b) S&o constituidos por organismos heteroétrofos que se alimentam por ingestao.

c) Sao formados por um Unico tipo de célula, a eucaridtica.

d) Tém capacidade de locomover-se sobre um substrato.

e) Reproduzem-se exclusivamente por meio de processos sexuados.

2 — (FUVEST — adaptada) As lulas, lombrigas, minhocas e ténias eram reunidas antigamente em
um mesmo grupo denominado Vermes, 0 que ja nao ocorre nas classificagoes atuais. Sobre as
caracteristicas morfologicas e de desenvolvimento desses animais, marque V ou F:

() aslulas, minhocas e ténias possuem celoma, mas as lombrigas sdo acelomadas.
() asminhocas e lulas apresentam metameria, que ndo é encontrada nas ténias e lombrigas.

() as lulas, minhocas e lombrigas possuem mesoderme, mas as ténias nao tém esse folheto
embrionario.

() asminhocas e lombrigas apresentam simetria bilateral e as ténias e lulas tém simetria radial.

() aslulas e minhocas possuem sistema digestdrio completo, mas, nas ténias e lombrigas, ele é
incompleto.
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3 - Explique porque alguns autores ndo consideram os virus como sendo seres vivos.

4 — Associe oreino aalgumas de suas caracteristicas:

1. Reino Monera () eucarioticos, multicelulares e heterotroéficos.
2. Reino Protoctista () procaridticos e unicelulares.
3. Reino Fungi () eucarioticos, tanto uni quanto multicelulares;

tanto autotréficos quanto heterotroficos.

4. Reino Plantae () eucariodticos, multicelulares e autotroficos
fotossintetizantes.

5. Reino Animalia () eucarioticos, uni ou multicelulares e heterotroficos.

5— Escolhaaalternativa correta, considerando o nivel hierarquico dos taxa:
a) Reino— Filo— Ordem — Classe — Familia — Espécie — Género
b) Reino — Filo — Classe — Ordem — Familia — Género — Espécie
c) Reino — Familia— Classe — Ordem — Filo — Género — Espécie
d) Filo—Reino — Classe — Ordem — Familia — Género — Espécie
e) Filo—Reino — Classe — Ordem — Género — Familia — Espécie

SAIBA MAIS ...

Vocé podera aprofundar seus conhecimentos buscando outras fontes de informacgoes:
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=mrLIJ2KOQH4
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=YB-zfUXDBHA
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=gyGWN_Vk2ps

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

FAVARETTO, José Arnaldo. BIOLOGIA: Unidade e Diversidade — volume 1. Sdo0 Paulo. Editora FTD,
12 Edicao.

CAMPBELL, N.A.; REECE, J.B.; URRY, L.A.; CAIN, M.L.; WASSERMAN, S.A.; MINORSKY, P.V. & Jackson,
R.B. 2010. Biologia. 10° ed. Artmed, Porto Alegre, 1488 p.

Colecao de Estudos — Biologia — Editora Bernoulli.

LOPES, Sénia.; ROSSO, Séergio. BIO — Volume 1. Sdo Paulo. Editora Saraiva, 3° Edicao, 2016.
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Cadeia Alimentar. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/biologia/cadeia-alimentar.htm#:~:
text=Cadeia%?20alimentar%20%C3%A97%20uma’%20sequ%C3%AAncia,de%20um%20n%C3%
ADvel%20para%20outro.>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Populacao e Comunidade. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/biologia/populacac-comu
nidade.htm#:~:text=Uma%20comunidade %2C %20por%20sua%20vez,popula’%C3%A77%C3%
Bbes%20viventes%20de %20uma?%20reqi%C3%A30.&text=0utro%20exemplo%20de %20comuni
dade%20%C3%A9,uma%20%C3%Alrea’%20de %20Mata7%20Atl%C3%A2ntica.>. Acesso em: 28 de
mar. de 2020.

Biosfera. Disponivel em: <https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Ecologia/Ecologia4.php>. Aces-
so em: 28 de mar. de 2020.

Ecossistema. Disponivel em: <https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Ecologia/Ecologia3_2.php#:
~:text=Ecossistema,e %20est%C3%A30%20ligados%20entre %20si.>. Acesso em: 28 de mar. de
2020.

Ecologia nas provas do ENEM. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ecologia-nas-
-provas-enem.htm.>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Ciclos Biogeoquimicos. Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/bioclogia/ciclos-biogeoquimi-
cos.htm>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Exercicios sobre Ciclos Biogeoquimicos. Disponivel em: <https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/
exercicios-biologia/exercicios-sobre-ciclos-biogeoquimicos.htm>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Teoria da Evolugao. Disponivel em: <https://www.todamateria.com.br/teoria-da-evolucao/>. Acesso
em: 28 de mar. de 2020.

Exercicios sobre Evolugao. Disponivel em: <https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-
biologia/exercicios-sobre-evolucao.htm>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Cinco Reinos dos Seres Vivos. Disponivel em: <https://www.biologianet.com/biodiversidade/cinco-
-reinos-dos-seres-vivos.htm>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

Exercicios sobre Cinco Reinos. Disponivel em: <https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-
-biologia/exercicios-sobre-reinos-mundo-vivo.htm>. Acesso em: 28 de mar. de 2020.

MINAS :uu

- DIFERENTE.

EDUCACAO A ESTADO
EFICIENTE.



SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: QUIMICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Materiais Transformacdes Quimicas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Transformacoes Quimicas (Fenémenos Fisicos e Quimicos).

HABILIDADE(S):

3.1. Reconhecer a ocorréncia de Transformagoes Quimicas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Propriedades e Transformagoes da matéria.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados nesta habilidade, (3.1. Reconhecer a ocorréncia de Transformagdes Quimicas), esta-
belece conexao com os outros componentes curriculares, Biologia e Fisica, quando trabalhado de forma
problematizadora.
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TEMA: TRANSFORMAGAO DA MATERIA
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai associar alguns fendmenos do cotidiano com as propriedades
e transformacao da matéria.

Reflexao
A CAMADA DE 0ZONIO ESTA SE RECUPERANDO

O buraco na camada de o0z6nio sobre a Antartica esta diminuindo e com isso a circulagao do ar na
atmosfera esta mudando — o fluxo de ar acima da superficie do planeta é o responsavel pelos ventos.
Com dados de satélites e simulagdes climaticas, a cientista Antara Banerjee e seus colegas da Univer-
sidade Colorado Boulder estabeleceram modelos para a mudanca no padrao dos ventos provocadas
pelarecuperacao da camada de ozénio.

Arazao destarecuperacao € em grande parte causada pelo Acordo de Montreal, estabelecido em 1987,
que proibiu a producao de substancias nocivas a camada de 0z6nio. Antes do ano 2000, uma corrente de
ar denominada fluxo da latitude média no hemisfério sul estava se deslocando gradualmente em direcao
ao Polo Sul. Outra corrente de ar tropical chamada célula de Hadley, responsavel pela mudanga nos ven-
tos, ciclos de chuva tropicais, furacoes e desertos subtropicais, estava se ampliando.

Banerjee e seu time de pesquisadores descobriram que estas duas tendéncias pararam e tiveram uma
pequena reversao em 2000. Esta mudanca nao poderia ser explicada por flutuagées casuais no clima e
Banerjee diz que ela esta diretamente ligada as alteragdes na camada de ozonio.

Fonte: CICLOVIVO. Disponivel em: https://ciclovivo.com.br/planeta/crise-climatica/a-camada-de-ozonio-esta-se-recuperando/.
Acesso em: 19 de abril 2020.

Conceitos Basicos:

Fendmeno é toda e qualquer transformacgao que ocorre com a matéria, pode ser classificado em fisico
ou quimico.

Fendbmeno quimico € todo aquele que ocorre com a formacao de novas substancias. Um fenémeno qui-
mico, como a combustao, transforma uma substancia em outra, com diferentes propriedades quimicas.
Exemplo: apds a combustao de um fosforo, a composicao da cinza e da fumaca € totalmente diferente do
palito inicialmente presente. O fendmeno quimico altera a natureza da matéria.

Fendmenos fisicos causam transformacodes da matéria sem ocorrer alteracao de sua composicao qui-
mica. E todo fendmeno que ocorre sem que haja a formagao de novas substancias.

Exemplo: mudancas de estado fisico da matéria. A dgua pode se encontrar no estado solido, liquido ou ga-
soso, mas sua moléecula H,0 continua a mesma, ou seja, 0 fenémeno fisico altera apenas a forma da matéria.

ALVES, Liria"Fenémenos Fisicos e Quimicos” Brasil Escola. Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/
estrategias-ensino/fenomenos-fisicos-quimicos.htm Acesso em: 09 de maio de 2020.

Para aprender mais, assista ao video — Introdugao a Quimica: Fenémenos Fisicos e Quimicos. Ciéncia
em agao. Producao de Paulo Valim. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JBGL8WPqg-Kg
Acesso em: 09 de maio de 2020.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.
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ATIVIDADES

1-

(UFPE) Veja os esquemas a sequir:

Corrente elétrica

. Agua gas hidrogénio, gas oxigénio
Calor )
Il. Gelo agua
, , luz , A
lll. Agua oxigenada agua e gas oxigénio

Classifique cada transformacao em fenémeno fisico ou quimico.

2 —

33—

Marque as alternativas referentes a fen6menos quimicos:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
o))
h)
i)

(

(
(
(

(
(
(
(
(

) Producéo de plasticos a partir do petroleo.
) Fabricacao de fios de cobre a partir de uma barra de cobre.
) Fabricacdo da coalhada a partir do leite.

) Desaparecimento do acucar ou do sal de cozinha quando colocados e agitados, em
pequena quantidade, em determinado volume de agua.

) Producéo da gasolina a partir do petroleo.
) Prego enferrujado.

) Queima da gasolina.

) Fotossintese realizada pelas plantas.

) Decomposicao da luz solar por um prisma.

(UFPE) Em quais das passagens a sequir esta ocorrendo transformagao quimica?

1) “O reflexo da luz nas dguas onduladas pelos ventos lembrava-lhe os cabelos de seu amado”.
2) "A chama da vela confundia-se com o brilho nos seus olhos”.
3) “Desolado, observava o gelo derretendo em seu copo e ironicamente comparava-o ao

seu coracao.”

4) "Com o passar dos tempos comegou a sentir-se como a velha tesoura enferrujando no fundo

da gaveta.”

Estao corretas apenas:
le?2
2e3
deh
2e4
1e3

a)
b)
c)
d)
e)
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4 — (UFSC) As transformagdes que ocorrem em um sistema podem ou ndo ocasionar alteragdo na
constituicao da matéria envolvida. De acordo com o enunciado, estdo corretas as associagoes:

01. Digestao de um alimento — fenémeno fisico

02. Agua oxigenada E agua + oxigénio gasoso — reagao quimica
04. Queima de fogos de artificio — fendmeno fisico

08. Transformacao do gelo em agua — fendmeno fisico

16. Sublimacao do iodo so6lido — reagao quimica

Dé a soma dos itens corretos:

5— (UNESP-SP) A elevacao da temperatura de um sistema produz, geralmente, alteracdes que
podem ser interpretadas como sendo devidas a processos fisicos ou quimicos.
Medicamentos, em especial na forma de solucdes, devem ser mantidos em recipientes fechados
e protegidos do calor para que se evite:

|. aevaporagao de um ou mais de seus componentes;
Il. a decomposicao e consequente diminuicao da quantidade de composto que constitui o
principio ativo;
lll. aformacao de compostos indesejaveis ou potencialmente prejudiciais a saude.

Cada um desses processos — |, II, Il — corresponde a um tipo de transformacao classificada,
respectivamente, como:

a) fisica, fisica e quimica
b) fisica, quimica e quimica
c) quimica, fisica e fisica
d) quimica, fisica e quimica
e) quimica, quimica e fisica

Fonte: Exercicio sobre Fendémenos Fisicos e Quimicos. Disponivel em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/
exercicios-quimica/exercicios-sobre-fenomenos-fisicos-quimicos.htm Acesso em: 07 de maio de 2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Materiais Transformacdes Quimicas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Representacao das transformacgoées quimicas.

HABILIDADE(S):

3.2. Reconhecer e representar TQ por meio de equacoes.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Propriedades e transformacoes da matéria, Representacao das reacoes quimicas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados nesta habilidade (3.2. Reconhecer e representar TQ por meio de equagoes), estabelece
conexao com 0s outros componentes curriculares, Biologia e Fisica, quando trabalho a partir da perspectiva
do Ensino de Ciéncias por Investigacgao.
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TEMA: REAGOES QUIMICAS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai entender, as propriedade e transformacdes da matéria.
Conceitos Basicos:

REAGOES QUIMICAS

As substancias podem combinar-se com outras substancias transformando-se em novas substancias.
Para estas transformacdes damos o nome de Reagdes Quimicas.

Reacao Quimica é um fendmeno onde os atomos permanecem intactos. Durante as reacgdes,
as moléculas iniciais sao “desmontadas” e os seus atomos sao reaproveitados para “montar”
novas moléculas.

No nosso cotidiano, ha muitas reacdes quimicas envolvidas, como por exemplo, no preparo de alimentos,
a propria digestao destes alimentos no nosso organismo, a combustao nos automoveis, o aparecimento
da ferrugem, a fabricacao de remédios, etc.

EQUACAO QUIMICA

A forma que representamos a reag¢ao quimica chama-se Equacao Quimica. Equagao Quimica — é a
representacao grafica da reacao quimica. Nela colocamos os elementos que estao envolvidos na re-
acao, de forma abreviada, e como ela aconteceu, através de simbolos ja padronizados. As Equacgdes
Quimicas representam a escrita usada pelos quimicos e de forma universal, ou seja, € a mesma em
qualquer pais. As substancias que participam da reagao quimica sao chamadas de produtos ou rea-
gentes na equacgao quimica.

Reagentes (1° membro) — sdo as substancias que estao no inicio da reagdo. Sdo as que irdo reagir,
sofrer a transformacao.

Produtos (2° membro) — sdo as substancias resultantes da reacdo quimica. Exemplo: Duas moléculas
de gas hidrogénio juntam-se com uma molécula de gas oxigénio formando duas moléculas de agua.
2H,+0,—2H,0
"Reacgoes Quimicas” Portal do Professor/MEC. Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/
materiais/0000016774.PDF Acesso em: 07 de maio de 2020.

2H, (9) + 10, (g) —— 2H,0 (9)
- ® 00O
I '

Antes — Depois

4 atomos de H 2 atomos de O 4 atomos de H
2 atomos de O

Fonte: Imagem 1. Disponivel em: https://descomplica.com.br/artigo/quais-sao-as-leis-ponderais-na-quimica/40Q1/
Acesso em: 08 de maio de 2020.

Para aprender mais — Assista ao video — Transformagodes Quimicas — Manual do Mundo. Producao
de Iberé Thenorio. FTD Educacao. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0p07541XQwo
Acesso em: 08 de maio de 2020.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

1- (FEI-SP)Das reagoes quimicas que ocorrem:

|. nos flashes fotograficos descartaveis;

[l. com o fermento quimico para fazer bolos;
lll. noataque de acido cloridrico ao ferro;
IV. naformacao de hidroxido de aluminio usado no tratamento de agua;
V. nacamarade gés.

representadas, respectivamente, pelas equacoes:

l. 2Mg+0,—2Mq0

Il. NH,HCO, — CO,+NH,+H,0

lll. Fe+2HCl— FeCl,+H,

IV. AL(SO,)3 +6 NaOH — 2 Al(OH), + 3 Na,SO,
V. H,S0,+2KCN — K, SO, +2 HCN

Assinale a alternativa que corresponde a reac6es de decomposicao:
a) apenaslelll.

b) apenasllielV.

c) apenasl|.

d) apenasll.

e) apenas\V.

2 — (FURRN)No filme fotografico, quando exposto aluz,ocorre a reagao:
2 AgBr — 2 Ag +Br,

Essa reacao pode ser classificada como:
a) pirolise.

b) eletrolise.

c) fotolise.

d) sintese.

e) simplestroca.
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33—

O consumo de acido sulfurico pode ser utilizado como um indicador do desenvolvimento de um
pais. Industrialmente, esse acido pode ser obtido a partir da pirita de ferro, que consiste basica-
mente em sulfeto ferroso (FeS). Classifique as equacgdes de obtencao industrial do acido sulfurico
mostradas a sequir:

l. FeS+02—>Fe+SO2
. 280,+20,—2 S0,
1. SO,+H,0 - H,SO,

a) Duplatroca, sintese, sintese.

b) Duplatroca, andlise, andlise.

c) Sintese, simplestroca, dupla troca.
d) Simplestroca, andlise, analise.

e) Simplestroca, sintese, sintese.

(UFRJ)Areacao que representa a formacgao do cromato de chumbo I, que é um pigmento amarelo
usado em tintas, é representada pela equacgao:

Pb(CH,C00), + Na,Cr0, — PbCr0, +2 NaCH,CO0

Que é umareacao de:
a) oxirreducéo

b) duplatroca

c) sintese

d) deslocamento
e) decomposicao

Nos botes salva-vidas, comumente se utiliza hidretos para compor a reagao quimica que faz este
dispositivo inflar.

a) Qual é o componente (reagente)usado para reagir com a agua?

b) Quais sdo os produtos da reacao e qual deles é responsavel por inflar o bote?

Fonte: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-quimica/
exercicios-sobre-tipos-reacoes-reacoes-no-cotidiano.htm
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Materiais Transformacdes Quimicas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Lei de Lavoisier(Lei de Conservacao da Massa).

HABILIDADE(S):

3.4. Reconhecer a conservagao da massa das TO.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Propriedades e transformacoes da matéria, Representacao das reacoes quimicas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados nesta habilidade (3.4. Reconhecer a conservagao da massa das TQ), estabelece conexao
com os outros componentes curriculares, Biologia e Fisica, quando trabalhado de forma problematizadora.
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TEMA: LEI DE LAVOISIER
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana, vocé vai estudar a Lei de Conservagao da Massa.

Conceitos Basicos
Essaleitambém pode ser enunciada pelafamosa frase: “Na Natureza nada se cria e nada se perde, tudo
se transforma”.

Para compreender melhor a Lei de Lavoisier considere a experiéncia: Coloca-se 65 g de zinco dentro
de um vidro contendo 98 g de acido sulfurico e em sequida fecha-se o vidro. Na rea¢do quimica que
ocorre entre as duas substancias ha formacao de sulfato de zinco e desprendimento de hidrogénio.
A massa do sulfato de zinco somada com a massa do hidrogénio desprendido sera de 163 g.

Através do experimento podemos chegar a mesma conclusao que Lavoisier: Em um sistema fechado,
quando duas ou mais substancias reagem entre si, a massa total dos produtos € igual a soma das mas-
sas dos reagentes. Durante as reagdes quimicas nao ha criagdo nem perda de massa, 0 que ocorre € a
transformacao das substancias reagentes em outras substancias.

Exemplo:

O  © 000
" 3 . - J

V

MNumero de atomos: Numero de atomos:
1 atomo de carbono (C) =3g 1 atomo de carbono (C)=3g
2 atomos de oxigénio (0)=8d 2 stomos de oxigénio (0)=8g
3 atomos= 11 gramas 3 atomos= 11 gramas

Fonte: Imagem 2. Disponivel em: http://www.mesalva.com/forum/t/modelo-atomico-e-leis-ponderais/5078
Acesso em: 07 de maio de 2020.

PARA APRENDER MAIS — Assista ao video: Lei de Lavoisier/ Leis Ponderais. Brasil Escola. Producdo Canal Brasil
Escola. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=d-50HTPpS9w Acesso em: 07 de maio de 2020.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

1—- 0O caélcio reage com o oxigénio produzindo o 6xido de calcio, mais conhecido como cal virgem.
Foram realizados dois experimentos, cujos dados estao alistados na tabela a sequir de forma
incompleta:

Calcio + oxigénio — cal virgem

12 experiéncia 40 g X 56 g

22 experiéncia Y 329 z

Descubra os valores de x, ye zcom o auxilio das Leis de Lavoisier(Lei de Conservacdo das Massas)
e de Proust (Lei das Proporgoes Constantes).

2 - 100 g de calcario € colocada sob aguecimento e se decompée em 56 g de cal viva e 44 g de gas
carbdnico. Essa afirmativa esta baseada na lei de qual cientista?

a) Lavoisier
b) Dalton

c) Richter

d) Gay-Lussac
e) Proust

3— Nareacgao de neutralizagao do acido cloridrico pelo hidroxido de magnésio, sabe-se que 73 g do acido
reage com 58 g do hidréxido com formacgao de 36 g de agua. Baseado nessas informacgoes e utilizando
a Leide Lavoisier, determine a massa do outro produto dessa reacao, o cloreto de magnésio.
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4 — (FUVEST-SP)Os pratos Ae B de umabalangaforam equilibrados com um pedacgo de papel em cada
prato e efetuou-se a combustao apenas do material contido no prato A. Esse procedimento foi
repetido com palha de aco em lugar de papel. Apos cada combustao, observou-se:

A m B A .B
g\)m(\) 0
Gl D

Com papel Com palha de aco
a) AeBnomesmo nivel A e Bno mesmo nivel
b) Aabaixo de B A abaixo de B
c) AacimadeB A acimadeB
d) AacimadeB A abaixo de B
e) AabaixodeB A e Bno mesmo nivel

5— (FUVEST-SP) O conjunto esquematizado contém inicialmente os reagentes A e B separados.
Utilizando dois conjuntos desse tipo, sao realizados os experimentos 1e 2, misturando-se A e B,
conforme descrito a sequir:

Experimento 1:

Reagente A: solucao aquosa de nitrato de prata.

Reagente B: po de cloreto de sodio.

Produtos: cloreto de prata solido e solugao aquosa de nitrato de sodio.

Experimento 2:

Reagente A: solu¢ao aquosa de cloreto de hidrogénio.

Reagente B: po de carbonato de sodio.

Produtos: agua liquida, gas carbénico e solu¢ao aquosa de cloreto de sodio.

Designando por | a massa inicial de cada conjunto (antes da mistura) e por F1 e F2 suas massas
finais (ap6s misturar) tem-se:

a) Experimento1: F1=1I; experimento 2: F2 =1
b) Experimento 1: F1=1; experimento 2: F2 > |
c) Experimento 1: F1=1; experimento 2: F2 <|
d) Experimento1: F1>1; experimento 2: F2 > |
e) Experimento1: F1<I; experimento 2: F2<|

Exercicios sobre Lei de Lavoisier Disponivel em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/
exercicios-quimica/exercicios-sobre-lei-lavoisier.htm Acesso em: 07 de maios de 2020.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.

74 GERAIS =2




75

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Materiais Transformacdes Quimicas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Lei de Proust (Lei das Proporgdes Constantes).

HABILIDADE(S):

3.4. Reconhecer a conservagao da massa das TO.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Propriedades e transformacoes da matéria, Representacao das reacoes quimicas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Os conceitos tratados nesta habilidade (3.4. Reconhecer a conservagao da massa das TQ), estabelece co-
nexao com os outros componentes curriculares, Biologia e Fisica, quando trabalhado de forma problemati-
zadora.
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TEMA: LEI DE PROUST
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai entender a Lei das Proust.

Conceitos Basicos

A Lei de Proust também é conhecida como Lei das propor¢coes constantes ou lei das proporgoes defini-
das. Essalei foi inserida pelo quimico francés Joseph Louis Proust (1754-1826), que realizou experimentos
com substéancias puras e concluiu que, independentemente do processo usado para obté-las, a composi-
¢cao em massa dessas substancias era constante. A Lei de Proust é definida assim:

As massas dos reagentes e produtos participantes de uma reagcao mantém uma proporcgao constante.

SOUZA, Liria Alves de. "Lei de Proust ". Mundo da Educacao. Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/lei-proust.htm.
Acesso em: 07 de maio de 2020.

Explicando em nivel microscopico
a Lei de Proust

2o — =

2 H,0 (1)

ADASON SO0

2H,(g) + 10, {g)\
m “ A proporcdo se
£é
& & m ?oigt::te mesmo

& & oo quantidades de

{ H.X) reagentes e
“ produtes sejam

alteradas.

4H,0(1) — 4H/(g) + 202(9)/

Fonte: Imagem 3. Disponivel em: https://pt.slideshare.net/AugustoSrgioCostaSouza/leis-ponderais-17967536
Acesso em: 07 de maio de 2020.

ADALS O SECID

PARA APRENDER MAIS — Assista ao video: Lei de Lavoisier/ Leis Ponderais. Brasil Escola. Produgao
Canal Brasil Escola. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=8k1fYoyomBU&t=235s
Acesso em: 07 de maio de 2020.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

1—- Sabe-se que 28 g de nitrogénio reagem completamente com 6 g de hidrogénio, formando amoénia.
Qual sera a massa, em gramas de amoénia formada, quando 140 g de nitrogénio reagir com hidro-
génio suficiente para completar areacao?

2 - Foram realizados trés experimentos envolvendo a reacao de sintese entre o nitrogénio e o hidro-
génio para a obtencao daamonia. Os dados obtidos estao alistados na tabela a sequir. Demonstre
a Leide Proust baseando-se nesses resultados.

Nitrogénio + Hidrogénio — Amodnia
1,00 g + 4,66 ¢ — 5,669
2,00g + 9,33 g - 11,33g
3,009 - 14,00g — 1700g

3— (VUNESP)Foram analisadas trés amostras (I, Il e lll) de éxidos de enxofre, procedentes de fontes
distintas, obtendo-se os seqguintes resultados:

Esses resultados mostram que:

a)
b)
c)
d)
e)

Massa de Massa de Massa de
Amostra . .
enxofre(g) | oxigénio(g) | amostra(g)
I 0,32 0,32 0,64
[l 0,08 0,08 0,16
[ 0,32 0,48 0,8

as amostras |, Il e lll sdo do mesmo 6xido.

Tabela com dados em exercicios sobre a lei de Proust

apenas as amostras | e Il sdo do mesmo oxido.
apenas as amostras Il e Il sdo do mesmo oxido.
apenas as amostras | e lll sdo do mesmo oxido.
as amostras|, Il e lll sao de o6xidos diferentes.
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4 — (UEL-PR) 46,0 g de sodio reagem com 32,0 g de oxigénio formando peréxido de sodio. Quantos

gramas de sodio serdao necessarios para obter 156 g de peroxido de sodio?
a) 230
b) 32.0
c) 69,0
d) 780
e) 92,0

Exercicios sobre Lei de Proust. Disponivel em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-quimica
/exercicios-sobre-lei-proust.htm Acesso em: 07 de maio de 2020.

Agora, caro aluno(a), baseado nos conceitos abordados no plano de estudo tutorado que envol-
veram Propriedades e Transformacao da matéria, Lei de Lavoisier e Lei de Proust, responda o
desafio mencionado abaixo, justifique sua resposta com base nos conteudos abordados durante
todo o processo das atividades e pesquisas.

Desafio
Pesquise sobre a formacgao da camada de ozonio identificando as respectivas reagées quimicas
em especial areacao do ozénio com os CFC's.

Pesquise sobre a possibilidade de utilizar o gas ozénio na desinfec¢cao de mascaras e inutilizar o
coronavirus nos equipamentos de protecao individuais (EPI's), sobretudo da area da saude que se
encontram nalinha de frente da pandemia.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: FiSICA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento — Tema 12: Equilibrio e Movimento.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

31. Movimento Uniforme.

HABILIDADE(S):

31.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo e uniforme.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

31.1.1. Compreender arelatividade do movimento.

31.1.2. Compreender o conceito de velocidade de um corpo, como rapidez.

31.1.3. Compreender os conceitos de deslocamento e tempo e suas unidades de medida.

31.1.4. Resolver problemas envolvendo velocidade, deslocamento e tempo no movimento retilineo uniforme.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS

MOVIMENTO RETILINEO UNIFORME: MOVIMENTO PROGRESSIVO E REGRESSIVO

0 movimento retilineo uniforme pode ser dividido em movimento progressivo e regressivo.
O movimento progressivo € aquele em que o corpo caminha no mesmo sentido da orientagao da traje-
toria. Aqui os espagos, ou seja, as posi¢coes do corpo, crescem no decorrer do percurso em funcao do
tempo. No movimento progressivo a velocidade escalar € positiva. (v > 0)

0 movimento regressivo é quando o corpo caminha contra a orientagao da trajetoria. Seus espagos
decrescem no decorrer do tempo e sua velocidade escalar é negativa. (v <0)

v

-—>
f-n —

Movimento Progressivo X
=¥
{::I —
3
Movimento Regressivo X

FUNCAO HORARIA DA POSICAO

Funcao que descreve a posicao de um corpo em funcao do tempo para um movimento retilineo unifor-
me (MRU).
s=s,+v-t
S§ — posicao final do corpo;
S, — posicao inicial do corpo;
v — velocidade desenvolvida e,
t — intervalo de tempo.

Através dessa equacao podemos determinar a posicao de um corpo de acordo com o passar do tempo,
conhecendo-se sua posicao inicial e sua velocidade.

GRAFICO DE POSIGAO X TEMPO NO MOVIMENTO RETILINEO UNIFORME

O grafico posicao X tempo no MRU é sempre uma reta inclinada em relagao ao eixo do tempo:
« Se 0o movimento € progressivo, entdo a velocidade é positiva e a funcao é crescente,

V@

t
| >
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« Se o movimento € regressivo, ou retrégrado, entao a velocidade € negativa e a fungao é decrescente,

« O grafico de velocidade do MRU, v X t € uma reta horizontal, sem inclinagao:

le

L J
~t

Através da funcao horaria do movimento de um corpo, pode-se tracar o grafico que descreve seu
movimento:

A s (km)
,_ 500100
s i s gy L—0
i | v =100 km/h
/‘/f E
= 4k |
poo A
o A S . s=s,+v-t
S S s=100+100 - t
o
0 10 20 30 40 L)
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ATIVIDADES

82

Uma particula descreve movimento retilineo uniforme. A funcao horaria da posigao, com unida-
des do Sistema Internacional de Unidades, ou seja, posicao em metros, tempo em segundos e
velocidade emm/s, é: s=-=2,0+5,0 * t; neste caso, podemos afirmar que a velocidade escalar da
particula é:

a) —2m/s e o movimento é regressivo.
b) —2 m/s e o movimento é progressivo.
c) 5,0m/seomovimento é progressivo.
d) 5,0 m/s e o movimento é regressivo.

A posicao de um movel, em movimento uniforme, varia com o tempo conforme a tabela que seque.

Sm) (25 (21 (17 |13 9 | 5

T(s) 0| 112 ]|3 | 4|65

A equacao horaria desse movimento é:
a) s=4—-25-t c) s=25+4-t
b) s=25—-4-t d) s=—4+25-t

Sabendo que a posicao de um corpo varia com o tempo, e obedece a sequinte funcao horaria do
espaco: s==100+25 - t, determine:

a) oespaco noinstante 8s.
b) oinstante quando o movel passa na origem das posigoes.
c) Informe se o movimento do movel é progressivo ou retrogrado.

Um trem, de 200 m de comprimento tem velocidade escalar constante e po-
sitiva de 72 km/h. Calcule o tempo gasto para atravessar completamente
uma ponte de 50 m de comprimento.

O grafico a sequirrelaciona a posicao de um movel, em me-  a.]posisio
tros, com o tempo, em segundos. Determine o valor de sua
velocidade média, lembrando que no MRU a velocidade meé-
dia tem o mesmo valor da velocidade instantanea.

Disponivel em: https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-fisica/
exercicios-sobre-funcao-horaria-espaco.htm. Acesso em: 12 de maio de 2020.

1
1 Hs)
[ 02s 0ds 06s 08s 1s 12s 14s 16s 18s 25 2.2
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento — Tema 12: Equilibrio e Movimento.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

32. Movimento acelerado.

HABILIDADE(S):

32.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo uniformemente variado.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
32.1.1. Compreender o conceito de aceleracao e sua unidade de medida no Sl.
32.1.2. Caracterizar movimento retilineo uniformemente variado.

32.1.5. Resolver problemas envolvendo aceleracao, velocidade, deslocamento e tempo no movimento
retilineo uniformemente variado.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS

ACELERACAO

Toda mudanca de velocidade € causada por uma aceleragao. Para definirmos matematicamente acele-
ragao precisamos saber informagoes do intervalo de tempo e da velocidade antes e depois da mudanca
nos valores, velocidade inicial e velocidade final, respectivamente, e sua representacao é descrita pela
seguinte equacao:

variagdo da velocidade (velocidade final — velocidade inicial)

aceleracdao=— - - .
intervalo de tempo decorrido (tempo final — tempo inicial)
a= M ou a= V=V
At t—t,

a— aceleracao;

Av — variacao da velocidade;

v — velocidade final;

v, — velocidade inicial;

At — intervalo de tempo decorrido;
t— instante de tempo final; e

t, — instante de tempo inicial.

A unidade de medida da aceleracao no Sistema Internacional de unidades € metros por segundo ao
quadrado [ m/s?].

MOVIMENTO ACELERADO

Quando velocidade e aceleragao do corpo estdo no mesmo sentido, o médulo da velocidade aumenta
com o passar do tempo, esse movimento é chamado de acelerado, e essas duas grandezas apresentam
0S mesmos sinais.

MOVIMENTO RETARDADO

Quando velocidade e aceleragao apresentam sentidos opostos, 0 modulo da velocidade diminui
com o passar do tempo, esse movimento € chamado de retardado, e essas duas grandezas apre-
sentam sinais opostos.

Movimento Retardado: @ ®

= alle  aflae
M-..@ - 20 kwh S30 km'h

®

(c) (@

e oo ey 20 kmh G0 km'h
Movimento acelerado: @ (b)
" ol  wee o
M_.."m s @ - 20 kwh - 30 kmh

© ()
oo Gy g | BT

- B0 km'n = 108 km/h GO0 k'l
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ATIVIDADES

1- Umcorpo possuivelocidade de 10 m/s e acelera por 4 segundos até atingir a velocidade de 22 m/s.

Qual a aceleragao desse corpo?

2 - Umcorpo, quando se aproxima do Sol, é atraido com mais intensidade por ele e por isso sua velo-
cidade aumenta. Se esse corpo possui inicialmente a velocidade de 500 m/s e ao se aproximar do
Sol é acelerado por uma aceleracao de 0,5 m/s?, qual sera sua velocidade depois de 10 minutos?

(lembre-se que 1 minuto possui 60 sequndos).

3— Um carro de Formula 1 larga de sua posicdo (onde estava inicialmente parado) e acelera com
aceleracgao constante de 4 m/s2. Qual a velocidade do carro apés 5 sequndos?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento — Tema 12: Equilibrio e Movimento.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

32. Movimento acelerado.

HABILIDADE(S):

32.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo uniformemente variado.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

32.1.3. Representar graficamente as forgas que atuam em um corpo que se move verticalmente em relagao
a superficie terrestre.
32.1.4. Saber explicar por que um corpo caindo pode atingir uma velocidade terminal.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.
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ORIENTAGCOES PEDAGOGICAS

FUNCAO HORARIA NO MRUV E A EQUAGAO DE TORRICELLI

A velocidade de um corpo em movimento retilineo uniformemente variado podem ser descritas
também pela equacao a sequir:
v=y,+at

Sabendo-se que a aceleracao no MRUV permanece constante podemos calcular a variagao.
Da posicao de um movel no decorrer do tempo através da funcao horaria da posicao:

at’

S=SO+ Vo t+T

s — posicao final;

s,— posicao inicial;

v,— velocidade inicial;
t— intervalo de tempo; e
a— aceleracao.

A férmula acima constitui uma fungao quadratica, ou seja, uma funcao do segundo grau. O tratamento
matematico das duas equacgoes apresentadas leva a equacao de Torricelli, em que é possivel obter-se
dados de velocidade ou deslocamento, sem necessariamente ter-se informagoes do intervalo de tempo
em que 0 movimento ocorre.

V2 =v 2+ 2aAs

v — velocidade final;

v,— velocidade inicial;

a— aceleracao; e

As — variacao da posicao ou distancia percorrida.

QUEDA LIVRE

0 movimento de quedal livre dos corpos € um fendmeno natural que acontece com 0s corpos proximos a
superficie da Terra. Quando um corpo (uma pedra, por exemplo) é abandonado de uma certa altura, seu
movimento é acelerado e sua velocidade aumenta a medida que cai. Se esse mesmo corpo é lancado
para cima, sua velocidade diminui gradualmente até se anular no ponto mais alto, isto €, o movimento
de subida é retardado.

Fonte: site http://www.cbpf.br. Acesso em: 14 de maio de 2020.
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Dois corpos em queda livre ao serem lancados de uma mesma altura, em um ambiente em que
pode-se desconsiderar a resisténcia do ar, como no vacuo do espago por exemplo, chegam ao
mesmo tempo no chdo, como ja disse a tirinha acima.

Na pratica, os objetos que caem na superficie da Terra estdo sob acao da resisténcia do ar. A forca de
resisténcia aerodinamica, devido a resisténcia do ar que um objeto em queda experimenta depende
do tamanho do objeto e da velocidade de queda em relacao ao meio. Quando a forca de resisténcia €
suficiente para anular a forca gravitacional que atua no objeto, a aceleracao deixa de existir e o objeto
alcanca sua velocidade terminal, isto é, a velocidade de queda fica constante e o movimento deixa de
ser acelerado e passa a ser retilineo uniforme.

IMPORTANTE: A aceleracao da gravidade é representada pela letra g. A aceleracao da gravidade na
Terra € aproximadamente 9,8 m/s?.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.
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ATIVIDADES

1- Novacuo, uma moeda e uma pena caem igualmente, lado a lado. Seria correto dizer que forcas da
gravidade iguais atuam sobre a moeda e a pena quando estao no vacuo?

2 - Umapessoasaltade um helicoptero que voa alto. Enquanto ela cai cada vez mais rapido no ar, sua
aceleracao cresce, decresce ou permanece a mesma? E o que acontece com sua velocidade ao
abrir o paraquedas, considerando a resisténcia do ar?

3— 0 movimento uniforme de um corpo € descrito pela equacao v =10 — 2t, em que v € a velocidade,
em m/s, e té otempo, em sequndos. Determine a velocidade desse corpo nos instantes de:

a) 1s
b) 2s
c) 4s
d) b5s
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4 — Umapenaeuma bolade boliche sdo abandonadas ao mesmo tempo e da mesma altura. Desprezan-
do aresisténcia do ar, qual chegara primeiro ao solo? Explique? E se considerarmos a resisténcia do
ar, quais fatores influenciam no tempo de queda?

5— (Qual éaaceleracao de uma pedra atirada diretamente para cima ao atingir o topo de sua trajetoéria?

6— Um corpo é lancado verticalmente para cima com uma velocidade inicial de 40 m/s. Considere a
aceleracao da gravidade g =10 m/s?, despreze a resisténcia do ar e responda:

a) Qual serdavelocidade do corpo 2,0 s apos o langamento?

b) Quanto tempo o corpo gasta para atingir o ponto mais alto da sua trajetéria?
c) Qual aaltura maxima alcancada pelo corpo?

d) Qualavelocidade com que o corpo retorna ao ponto de lancamento?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Eixo Tematico V: Forca e Movimento — Tema 12: Equilibrio e Movimento.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

32. Movimento acelerado.

HABILIDADE(S):

32.1. Saber descrever o movimento de um corpo em movimento retilineo uniformemente variado.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
32.1.3. Representar graficamente as forgas que atuam em um corpo que se move verticalmente em relagao
a superficie terrestre.

32.1.6. Saber representar graficamente a velocidade e a distancia, em fungao do tempo, de objetos
em movimento.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.
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ORIENTACOES PEDAGOGICAS

GRAFICOS DO MOVIMENTO RETILINEO UNIFORMEMENTE VARIADO

A aceleracao no MRUV é constante, enquanto que a velocidade escalar média é variavel, deste modo,
os graficos descrevem movimentos expressos nas equagoes horarias descritas no estudo anterior.
O grafico da funcao horaria da posicao, posigcao X tempo, descreve uma funcao de 2° grau em que sua
representacao € uma parabola e sua concavidade é descrita pelo sinal da aceleracao.

a =0

IMPORTANTE: E importante salientar que o grafico S X t ndo representa a forma da trajetéria do corpo.
Apenas apresentam as funcdes horarias do movimento.

O grafico de velocidade X tempo é descrito por uma reta, em que a velocidade aumenta no movimento
acelerado e a velocidade diminui no movimento retardado.

/__,;’—‘5::—’
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r

—

'y

A area sob o grafico de v X t representa o deslocamento em um dado intervalo de tempo e a tangente o
angulo que areta forma com o eixo do tempo (horizontal) é igual a aceleragdo do corpo.

tgau=a

A principal caracteristica do MUV € possuir a aceleragao constante. Assim, seu grafico € uma reta paralela
ao eixo t. A propriedade desse grafico é que entre dois instantes quaisquer, a variacao de velocidade AV é

numericamente igual a area sob o grafico.

a Fy

T i

"

tz Pt

Agora, para fixar o que foi visto até aqui, na sequéncia exercicios.
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ATIVIDADES

1— Um objeto se desloca de acordo com a equagao S = 40 + 10t + t> com dados no SI. Em relacgao a
equacao do movimento, marque a opgao correta.

a) 0 movimento é retilineo uniformemente variado com aceleracéo igual a 2 m/s?.

b) O movimento é retilineo uniformemente variado com velocidade inicial igual a 40 m/s.
c) O movimento é retilineo uniforme com aceleragao igual a 1 m/s?.
d) O movimento é retilineo uniforme com posicao inicial igual a 40 m.

2 - Um corpo, que se movimenta retilineamente, tem sua velocidade variando em fung¢ao do tempo,
conforme mostra o grafico. Descreva qual o tipo de movimento o corpo descreve e 0s sinais da
velocidade e aceleragao, caso nao sejam nulas nos sequimentos:

F

Tl
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a) Intervalo A.
b) Intervalo B.
c) Intervalo C.
d) Intervalo D.
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3— Umcorpo de massa m movimenta-se sobre uma estrada retilinea, partindo de uma posicao inicial
—10 m. O grafico representa a velocidade deste corpo em funcao do tempo.

10

v (m/s)

A

[~ipesssEsEEEEmIEEN

P i (s)

Qual a equacéao da velocidade (v =...) que descreve este movimento:

4 — Qual dos graficos abaixo representa a variacao da velocidade v, em funcao do tempo t, de uma
pedra lancada verticalmente para cima? (A resisténcia do ar é desprezivel.)

(4)

(E)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

EIXO TEMATICO:

Mutacoes no mundo natural.

TEMA/TOPICO:

A relacao sociedade natureza em questao/Dominios de natureza do Brasil.

HABILIDADE(S):

Reconhecer os dominios de natureza que compoem o territdrio brasileiro, avaliando a interferéncia humana
na exploracao de seus recursos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Biomas Brasileiros; Dominio morfoclimaticos brasileiros; Atividades econémicas, uso e ocupacao do solo
nos biomas brasileiros.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorece o desenvolvimento das Competéncias Especificas da area de Ciéncias
Humanas na BNCC 1e 3 que pressupoe que o estudante seja capaz de analisar criticamente processos po-
liticos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, em diferentes escalas propondo solugoes que possam
promover a valorizacao da diversidade e o respeito aos direitos humanos.
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TEMA: DOMINIOS MORFOCLIMATICOS BRASILEIROS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai reconhecer os principais dominios morfoclimaticos brasilei-
ros (Dominio Amazoénico, do Cerrado, da Caatinga, dos Mares de Morros, da Araucaria e das Pradarias),
além das areas de transicao (Pantanal, Mata de Cocais e Mangues), identificando suas caracteristicas
naturais, bem como seu uso e ocupacao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Os dominios naturais correspondem as grandes paisagens naturais do Brasil, também chamadas de
dominios morfoclimaticos, conforme os conceitos estabelecidos pelo gedgrafo Aziz Ab'Saber. Cadaum
desses dominios é resultado da integracao entre os diferentes elementos naturais, como as formas
de relevo, os tipos de vegetacao e de solo, as condi¢des climaticas e a hidrografia, e suas caracteristi-
cas particulares em cada porcao do territério brasileiro. Entre os grandes dominios naturais Ab’'Saber
identifica faixas de transicao nao diferenciadas, marcadas pelas combinagoes variadas dos elementos
caracteristicos dos dominios contiguos. Assim, numa faixa de transicao entre dois dominios, é possivel
observar espécies vegetais e condigoes climaticas de ambos.

Dominio Amazénico: E o mais extenso dos dominios naturais do pais, caracterizado pelas terras baixas,
0 que inclui, além da planicie do Rio Amazonas, as depressodes e 0s planaltos rebaixados que a delimi-
tam; pelo predominio do clima equatorial, que apresenta temperaturas elevadas e pequena amplitude
térmica durante o ano e altos indices pluviométricos; e pela floresta equatorial amazonica, formacao
vegetal densa e bastante diversificada que constituiu um dos ecossistemas mais ricos do planeta.
A bacia hidrografica Amaz6nica € o maior do mundo, e o Rio Amazonas, além de ser o mais extenso, €
também o rio com maior vazao d'agua da Terra.

0 desmatamento para exploracao da madeira ou em funcao do avanco da fronteiraagropecuaria do pais
ja consumiu extensas areas de floresta, principalmente em Ronddénia, Mato Grosso, sul e sudeste do
Para, Tocantins e Maranhao, configurando o que é chamado de “arco do desmatamento”’. Nestas areas,
aflorestavem cedendo espacgo a pastagens, cultivos como a soja ou terras improdutivas. Outraameaca
é a exploragao dos recursos minerais. Alem dos grandes projetos como Carajas e Trombetas, inumeros
garimpos contribuem para a derrubada da floresta e para o assoreamento e contaminagao dos rios por
materiais toxicos, como o mercurio.

Dominio do Cerrado: Se estende pelas chapadas e planaltos do Brasil Central, nas areas de clima
tropical tipico com duas estagdes bem marcadas: inverno seco e verao umido. O cerrado também
aparece em manchas isoladas no oeste de Sao Paulo e em areas da Amazénia. A vegetacao do cerra-
do é uma combinacao de formacoes rasteiras e arbustivas com espécies arbéreas de pequeno porte.
As arvores e os arbustos apresentam galho e troncos retorcidos, raizes profundas e casca grossa,
que constitui elemento fundamental para a regeneracao de muitas espeécies apds incéndios, co-
muns nestas areas. Estima-se que o cerrado abriga cerca de 5% da biodiversidade do planeta. Além
disso, mais da metade das suas espécies vegetais arboreas e arbustivas sao endémicas, ou seja,
restritas aquela area. No conjunto da vegetagao do cerrado € possivel distinguir os campos limpos,
campos sujos, campo cerrado e cerradao. Apds a construcao de Brasilia intensificou-se a ocupacgao
e 0 aproveitamento econémico do cerrado, favorecido pela abertura de estradas ligando a regiao
Centro-Oeste as demais regides do pais. As técnicas de correcao e melhoria dos solos permitiram
uma rapida expansao das monoculturas mecanizadas de soja e de algodao, o que provocou o desapa-
recimento de quase dois tercos da area original do Cerrado.
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Dominio da Caatinga: No clima semiarido, predomina ao longo da depressao sertaneja do Vale do Rio
Sao Francisco, com médias térmicas elevadas e pluviosidade baixa e irregular. O pequeno volume de
chuvas resulta em solos pouco desenvolvidos e pedregosos, além de contribuir para a presenca de rios
intermitentes. Avegetacao € umaassociacao de espécies arbustivas, rasteiras e xerofitas adaptadas as
condicoes do solo e do clima. Representa um dos biomas mais afetados pela ocupacao e expansao eco-
némica nas ultimas décadas. Entre as ameacas verificadas destacam-se a expansao da agropecuaria e
a extracao de lenha para a producao de carvao vegetal. Duas consequéncias visiveis do desmatamento
e do uso de técnicas agricolas inadequadas sao a salinizagao do solo e a tendéncia a desertificagao.

Dominio dos Mares de Morros: Se estende pelos planaltosinteriores do Sudeste e pelas encostas atlan-
ticas Umidas. E a area de ocorréncia da floresta tropical, Mata Atlantica. Sua forma de relevo mais ca-
racteristica sao os morros arredondados resultantes do intemperismo sobre as estruturas cristalinas
dos planaltos e serras do Atlantico. A floresta tropical ocupava quase a totalidade da area desse domi-
nio, entre os estados litoraneos da porgao oriental do pais e Faixas mais Umidas interiores. Estima-se
que a Mata Atlantica abriga cerca de 25% das espécies vegetais do planeta. Desde o periodo colonial
aregiao teve ocupacao e exploragcao econdmica intensa. Ainda no séc. XVI, a exploragao de pau-brasil
provocou o primeiro grande desmatamento no territorio brasileiro, que continuou nos séculos seguin-
tes com a expansao dos canaviais no litoral e os cafezais no interior. A urbanizagao € um outro fator que
explica aretirada da vegetacao nativa, restando hoje apenas 10% da vegetacao original.

Dominio das Pradarias: O menor dos dominios naturais do pais em area ocupa o extremo sul do terri-
torio, numa regiao conhecida como Campanha Gaucha. Suas principais caracteristicas sao a cobertura
vegetal de campos ou pradarias, e o relevo de colinas suavemente onduladas, chamadas “coxilhas”. O
clima predominante € o subtropical. No séc. XVIIl, os colonos luso-brasileiros ja praticavam a pecuaria
extensiva na regiao. Nas ultimas décadas, culturas mecanizadas de soja e trigo passaram a ocupar es-
pacos cada vez mais significativos. A pressao das atividades econdmicas em areas de solos arenosos e
suscetiveis a erosao tem provocado a formacao de areais que substituem campos e cultivos em muitas
areas.

Dominio das Araucarias: Ocupa os planaltos interiores da regiao Sul do Brasil, nas areas de clima sub-
tropical, que apresenta as médias mais baixas do pais e grande amplitude térmica, fatores limitantes
para a biodiversidade deste dominio. A Araucaria, espécie de conifera, também é encontrada nas por-
coes mais elevadas dos planaltos da regiao sudeste, onde ocorre clima tropical de altitude. Formacao
vegetal mais homogénea do que as florestas tropicais, a mata de araucaria abriga espécies como aim-
buia, e muitas vezes, ocorre associada a area de campos. De acordo com o IBAMA, restam cercade 4%
da areaoriginal da mata de araucaria. A devastacao foi relativamente rapida, associada a exploracao da
madeira, o pinho, a partir do século XX, com a chegada dos colonos europeus aregiao, e, posteriormen-
te, ao intenso desenvolvimento da agricultura nos férteis planaltos de terra roxa do sul do pais.

Faixas de transicao: Sao paisagens de excegao que surgem como corredores entre os dominios, mis-
turando caracteristicas daquelas que o cercam, ou mesmo possuindo aspectos muito diferentes dos
dominios ao redor.

Pantanal: E uma extensa planicie inundavel localizada entre os estados do Mato Grosso e Mato Gros-
so do Sul, e sua vegetacao € bastante variada. Formacdes de campos recobrem boa parte da plani-
cie quando as aguas baixam durante o inverno, a estagao seca. Nas areas mais elevadas predo-
mina o cerrado e junto as margens dos rios, formam-se matas de galeria, corredores de florestas
tropicais. Durante o verao as chuvas provocam inundagdes de aproximadamente 80% da planicie.
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As principais ameacas ao Pantanal sdo a caca e pesca ilegais, a extracao mineral, a pecuaria extensiva
e a agricultura moderna que vem se expandindo fora da planicie, mas causando assoreamento e conta-
minacao dos rios.

Mata de Cocais: Ocorre na area de transicao entre os dominios amazonico, cerrado e a caatinga, parti-
cularmente no Meio-Norte nordestino, entre os estados do Maranhao e do Piaui, embora se estenda por
trechos do Ceara e Rio Grande do Norte. Predominam espécies de palmeiras como o babacu, a carnau-
ba e o buriti, que € a maior palmeira nativa do Brasil. O clima é semiumido. O aproveitamento econémico
dos Cocais é bastante tradicional, e muitas comunidades estao organizadas em funcao do extrativismo
vegetal.

Manguezais: Estendem-se pelas areas protegidas da costa brasileira — baias e estuarios — entre o Ama-
péa e Santa Catarina. Caracteristicos das planicies litoraneas sujeitas as oscilacdes das mareés, onde se
misturam a agua doce dos rios e a agua salgada do mar, os manguezais possuem solo lodoso rico em
sedimentos e matéria organica, mas pobre em oxigénio. Estas caracteristicas exigem mecanismos de
adaptacao das espécies vegetais do mangue como raizes que retiram oxigénio do ar (pneumatoforos)
ou que partem do tronco para auxiliar a sustentacao. Os manguezais tém grande importancia ecologi-
ca, servindo de area de reproducao e/ou alimentagao para inumeras espécies do mar e do continente,
desempenhando um papel fundamental na cadeia alimentar. Os manguezais sofrem ameaca de degra-
dacao devido ao langamento de esgoto, a expansao das areas urbanas, os empreendimentos turisticos
e as instalagdes portuarias, além do crescimento da criagdo de camardes (carcinicultura), principal-
mente, no Ceara e na Bahia.

PARA SABER MAIS
Assista ao video Vegetagoes do Brasil no Canal Brasil Escola <https://www.youtube.com/watch?-
v=BBX-zxpyqVA>. Para entender mais. Ele tem 5 minutos e 57 seqgundos.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

1-

Responda as questoes abaixo:
a) Que fatores contribuem para a distribuicao da vegetacao na superficie terrestre?

b) Abiodiversidade brasileira é tdo grande quanto o nosso territério. Quais os principais motivos
para tanta diversidade?

c) De todos os dominios morfoclimaticos apresentados, qual possui a maior diversidade? Porque?

Leia o trecho abaixo e responda as questoes:

“Pantanal: estende-se, no territdrio brasileiro, por 140 mil km? dos estados de Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso, em planicies sujeitas a inundagdes. No Pantanal ha vegetacao rasteira, floresta tro-
pical e mesmo vegetacao tipica do cerrado nas regides de maior altitude. O Pantanal, portanto, nao é
uma formagao vegetal, mas um complexo que agrupa varias formagdes e que também abriga fauna
muito rica. Esse bioma vem sofrendo diversos problemas ambientais, decorrentes principalmente
da ocupagao em regides mais altas, onde nasce a maioria dos rios. (...)’

Sene, E. de., Moreira, J. C. Geografia Geral e do Brasil: espaco geografico e globalizagdo- Sdo Paulo: Scipione, 2013.

O Pantanal € um bioma muito rico em biodiversidade, essa caracteristica faz dessa regiao um dos
destinos do turismo ecoldgico no Brasil. Escolha um problema socioambiental que ameaca o bio-
ma e destaque uma causa e uma consequéncia da sua ocorréncia.
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3 - Complete o quadro abaixo e faga pesquisas complementares quando necessario.

Exemplo de um lugar no

Bioma Carateristicas Principais . .
Brasil com esse bioma

Areas marcadas por baixa umi-|Regido do Sertdo Nordestino/
dade e muito calor Norte MG

Campos/Pradarias

Mata de Araucéria ou de Pi-|Vegetacao homogénea e quanti-
nheiros dade reduzida de espécies

Norte do Maranhao

Presente somente em Regides
com altitude elevada

4 — Com base no grafico abaixo, quais sao as condicdes necessarias para a ocorréncia de
floresta tropical?

#32 -
Floresta tropical
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Figura I: ODUM, E.P. Ecologia. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 1988. p. 351.
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EIXO TEMATICO:

Mutacées no mundo natural.

TEMA/TOPICO:

A relacao sociedade natureza em questao/Dominios de natureza do Brasil.

HABILIDADE(S):

11.1.1. Avaliar os dominios da Caatinga e do Cerrado sob a otica da originalidade climatica, hidroldgica e pe-
dologica, relacionando as possibilidades e os limites de seu uso pela agricultura.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Caatinga e Cerrado caracteristicas naturais; Atividades agropecuarias no Cerrado e na Caatinga.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorece o desenvolvimento das Competéncias Especificas da area de Ciéncias
Humanas na BNCC 1e 3 que pressupoe que o estudante seja capaz de analisar criticamente processos po-
liticos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, em diferentes escalas propondo solugdées que possam
promover a valorizagao da diversidade e o respeito aos direitos humanos.
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TEMA: FORMAGOES VEGETAIS ABERTAS E SEMIABERTAS: CERRADO E CAATINGA
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai avaliar como os biomas do Cerrado e da Caatinga vem sendo
apropriado pela populacao brasileira, identificando as praticas realizadas nas regides, bem como as

acoes de conservacao dos biomas.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

DOMINIOS MORFOCLIMATICOS DO BRASIL

I Amazénico
[ cerrads
[ caatinga
I mata Attantica
B Araucaria
Bl Fradarias

[T Faixas de transicao

o 595  1190km
—

Vamos aprofundar sobre os Dominios Morfoclimaticos da Caatinga e do Cerrado...

0 dominio morfoclimatico da caatinga compreende um espacgo de dominio do clima semiarido, irregula-
ridade sazonal das chuvas, colonizado pela formacao vegetal da caatinga e situado na regiao Nordeste do
Brasil — area fisiografica denominada sertao nordestino.

O clima semiarido esta caracterizado pela escassez de chuvas durante um periodo longo de seca
que pode chegar até sete meses. O total pluviométrico anual varia entre 400 e 800 mm e apresen-
ta temperaturas anuais elevadas e relativamente constante entre 25 e 29 °C. A explicagdo para a
ocorréncia do clima semiarido no Nordeste do Brasil € complexa, isso se deve a atuagao da mas-
sa Equatorial Continental nas depressodes interplanalticas nordestinas, além da atuagao da massa
Tropical Atlantica, noinverno influenciando as condicoes meteorologicas da zona da mata enquan-
to os ventos chegam pouca umidade no sertao.

Avegetacao da Caatinga é caracterizada pela presenca de vegetais de porte arbo6reo, arbustivo e herba-
ceo que apresentam mecanismos morfoldgicos e fisiolégicos adaptativos as condicdes de seca prolon-
gada como folhas pequenas e espinhos. Dentre as espécies tipicas da vegetacao de caatinga pode-se
citaramacambira, ajurema, o umbuzeiro, e as cactaceas como o facheiro, o mandacaru e o xique-xique.
Durante o periodo de seca prolongada, a caatinga torna-se acinzentada em razao da desaceleracao das
funcoes fisioldgicas dos vegetais que perde suas folhas. Quando as primeiras chuvas ocorrem possi-
bilitam o reverdecer da cobertura vegetal em razao da restauracao das funcoes da fotossintese em
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razao da presenca de agua no solo associada a luminosidade. No dominio morfoclimatico da caatinga,
em razao das peculiaridades climaticas, a rede hidrografica esta caracterizada pelo predominio de rios
intermitentes e efémeros. No periodo de seca prolongada o lencol freatico se aprofunda e deixa de ali-
mentar os rios, tornando-os secos. No leito seco dos rios, muitas vezes, sdo utilizados como vicinais e/
ou areas de cultivos temporarios. Outras vezes, a pequena quantidade de agua que se acumula no solo,
em subsuperficie, através da escavacgao do leito, possibilita a obtencao de agua para utilizagao domés-
tica e para pequenos cultivos de vazante. No dominio da caatinga, o rio Sdo Francisco mantém a pere-
nidade do seu curso em virtude das chuvas ocorrentes em suas cabeceiras que concorre para manter o
volume de agua mesmo na estacao seca prolongada. Este rio possibilitou a construcao de grandes usi-
nas hidrelétricas para obtencao de energia elétrica na area do dominio da caatinga como Paulo Afonso,
Sobradinho, Itaparica, Xingo, dentre outras. A caracterizacao dos problemas relacionados a econémica
é influenciada pelairregularidade das chuvas e pelaintermiténcia dos cursos d'agua, além da seca eda-
fica, que dificulta a produtividade da agricultura e da agropecuaria, agravando a pobreza e a miséria.
No dominio morfoclimatico da caatinga, a produgao econémica é dependente da estacao chuvosa e
esta caracterizada pelo predominio da agricultura temporaria(mandioca, milho, palma, feijao), de lavou-
ras anuais e da agropecuaria extensiva, muitas vezes praticada na caatinga arbustiva, onde destacam-
se 0s caprinos e ovinos como 0s rebanhos que suportam as peculiaridades da semi-aridez climatica.
Em algumas areas de maior umidade, a producao agricola permite a comercializacao dos produtos em
feiras livres nos nucleos urbanos. A implantacao de rodovias e estradas e o estabelecimento das feiras
como atividade econémica importante deu origem a uma hierarquia urbana com cidades de expressao
regional como Feira de Santana (BA), Caruaru e Garanhuns (PE). Os inimeros problemas sociais como
o desemprego originam um éxodo de nordestinos para nucleos urbanos de outras regioes do pais ser-
vindo de mao de obra barata, além da migracao de transumancia, principalmente para a zona da mata,
para trabalhar como mao de obra temporaria na colheita de lavouras anuais como a cana-de-agucar, no
periodo de seca prolongada.

0 dominio morfoclimatico dos cerrados esta situado em areas do territorio brasileiro compreendida
pelos chapaddes centrais, constituido de poligonos irregulares. O clima dominante é o tropical quen-
te com uma estacao seca alternando com estacao chuvosa. Na area core do cerrado, o periodo seco
ocorre de cinco a seis meses no ano enquanto que seis ou sete meses é a duracao da estacao chuvosa.
A temperatura média anual é variavel caracterizando a existéncia de amplitude térmica sazonal, pois a
temperatura minima varia entre 20 a 22 °C enquanto que a maxima esta entre 24 e 26 °C. As caracte-
risticas climaticas propicia a reducao significativa da umidade do ar durante o inverno seco, apesar de
na parte subsuperficial do solo haver reserva hidrica em decorréncia da estiagem sazonal. No periodo
seco ocorre uma oscilacao do lencol freatico variando entre 1,5a 4 m, porém alimenta as raizes da vege-
tacao lenhosa dos cerrados. Os Latossolos sao os solos predominantes e apresentam caracteristicas
como intensa lixiviacao, acidos, baixa fertilidade quimica encontrado num ambiente onde predomina
o intemperismo quimico sobre rochas cristalinas (basaltos) e cristalofilianas (gnaisses, micaxistos,
quartzitos) e sedimentares (arenitos, siltitos) com presenca de crostas lateriticas e stone lines. A ve-
getacao do cerrado é penetrada por floresta-galeria com variagoes floristicas de composicao diversifi-
cada padrdes regionais de cerrado e cerradao na area nuclear dos interfluvios e nas vertentes suaves.
A homogeneidade das morfologias caracteristicas do dominio dos cerrados corresponde a macicos
planaltos de estrutura complexa com superficie de cimeira aplainada, além de planaltos sedimentares
compartimentados com altitude variavel entre 300 e 1700 m com feigoes morfoldgicas diversificadas
— chapaddes sedimentares e chapaddes de estrutura complexa. A area core deste dominio morfocli-
matico ocorre no Planalto Central Brasileiro. Os bordos dos chapaddes apresentam campos limpos.
Sao areas de cristas quartziticas e xistos, mal pedogeneizados, com forte dissecacao. A floresta galeria
esta situada no fundo aluvial dos vales de porte médio e grande nas planicies de inundacgao. Os sulcos
da cabeceira das sub bacias ha vegetacao ciliar. As veredas sao corredores herbaceos situados nos
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bordos da galeria florestal, no setor aluvial central das planicies situadas no fundo lateral das planicies
de inundacao. Nesse dominio morfoclimatico os cursos d'agua principais e secundarios, porém algu-
mas drenagens menores no periodo seco caracterizando uma intermiténcia sazonal. Apresentam-se
perenes. O padrao de rede de drenagem das sub-bacias hidrograficas podem apresentar-se subparale-
lo a dendritico. As acdes antropicas degradam os cerraddes formados por florestas baixas de troncos
relativamente finos compostos por processos naturais de adensamento de velhos estoques floristicos
de cerrados quaternarios e terciarios. Os cerradoes e cerrados apresentam enclaves de campos tropi-
cais e de pradarias mistas subtropicais de planalto (Mato Grosso do Sul).

Os vegetais do cerrado apresentam um pseudoxeromorfismo evidenciado através de aspectos mor-
folégicos como tronco e galhos retorcidos, folhas grossas e asperas, arvores esparsas, casca grossa,
raizes longas, dentre outros. Estas caracteristicas da flora do cerrado sao resultantes da adaptacgao
as caracteristicas do clima e dos solos submetidos a sazonalidade das chuvas. Com a expansao agri-
cola promovida por projetos governamentais e a construcao de Brasilia intensificou-se a ocupacao do
dominio morfoclimatico dos cerrados. As formacodes vegetais foram devastadas em razao do desma-
tamento desenfreado e da substituicao da mata nativa por agropecuaria e pela monocultura intensiva
(soja, milho, algodao), além da intensificagdo da urbanizagao. Os problemas ambientais do dominio dos
cerrados € consequente do uso intensivo dos solos, do desmatamento, das queimadas e da utilizagao
de agroquimicos que propiciam a degradacao e a reducao da fertilidade dos solos, a extincao de espé-
cies da fauna e da flora nativas, a descaracterizacao da paisagem atraves de processos erosivos como
as vocorocas que se instalam em razao da intensa mecanizacao agricola.

PARA SABER MAIS — Assista ao video Vegetagées do Brasil: Cerrado e Caatinga no Canal Brasil Escola
no link: <https://www.youtube.com/watch?v=YCOEtETVH60> com duracao de 8 minutos e 32 segundos.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

1-

O Dominio Morfoclimatico do Cerrado € a regiao que mais sofre com queimadas, desmatamento,

e com a agricultura que utiliza agrotoxicos. Porque esse dominio morfoclimatico atrai tantas ati-
vidades econémicas?

Leia o trecho e analise a tirinha para responder as questées 2 e 3.

ONG alerta para necessidade de conservagao do cerrado

[...]Coordenador do Programa Cerrado-Pantanal, do WWF Brasil, Julio César Sampaio da Silva,
avalia o desmatamento como uma das grandes preocupagoes ambientais. “Nos ultimos 50 anos, o
Cerrado perdeu praticamente metade de sua area natural. Claro que essa perda deu lugar a plan-
tacoes, gerou producao naregiao central do Brasil, criou cidades e estradas. Entretanto, mantido
esse ritmo, em 50 anos ndo teremos mais Cerrado para conservar”, disse Sampaio[...].

A Tribuna (Mato Grosso), 14/09/2014. Disponivel em: <http://www.atribunamt.com.br>.

Tirinha do cartunista Evandro Alves
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2 - Qual o principal problema ambiental sofrido pelo bioma Cerrado? Quais as causas de sua ocorréncia?

3 — Quais medidas podem ser tomadas para a conservacao do Bioma Cerrado?

4 — Observe aimagem.

https://mundoeducacao.uol.com.br/

A imagem representa um impacto ambiental que vem ocorrendo no dominio morfoclimatico da
caatinga. Qual o nome desse fenémeno? E qual atividade econémica favorece a sua intensificacao?

5— A caatinga é o unico sistema ambiental exclusivamente brasileiro, sua area corresponde a
10% do territério nacional, sendo o bioma predominante da regiao Nordeste. Quais os estados em
que a caatinga esta presente? A caatinga, ao contrario do que muitos imaginam, possui grande

diversidade bioldgica. Caracterize a fauna e a flora da caatinga. Quais as principais atividades eco-
némicas desenvolvidas na caatinga?
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EIXO TEMATICO:

Mutacées no mundo natural.

TOPICO:

Recursos hidricos.

HABILIDADE(S):

26.1.1. Reconhecer a situagao das principais bacias hidrograficas brasileiras e mundiais, analisando as poli-
ticas publicas nacionais e internacionais de conservacao das bacias.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Bacias Hidrograficas: caracteristicas, potenciais econémicos; Bacias Hidrograficas Brasileiras; Agenda
21— Azul.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorece o desenvolvimento das Competéncias Especificas da area de Ciéncias
Humanas na BNCC 1e 3 que pressupoe que o estudante seja capaz de analisar criticamente processos po-
liticos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, em diferentes escalas propondo solugdées que possam
promover a valorizagao da diversidade e o respeito aos direitos humanos.
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TEMA: BACIAS HIDROGRAFICAS NO BRASIL
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai reconhecer o que sao bacias hidrograficas e quais as prin-
cipais bacias hidrograficas do Brasil e do mundo, identificando o seu potencial econémico, bem como
sua situacao atual de preservagao e conservacao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Agua no mundo

Estima-se que 97,5% da agua existente no mundo é salgada e nao € adequada ao nosso consumo direto
nem airrigacao da plantacgao. Dos 2,5% de agua doce, a maior parte (69%) é de dificil acesso, pois esta
concentrada nas geleiras, 30% sao aguas subterraneas (armazenadas em aquiferos) e 1% encontra-se
nos rios. Logo, o uso desse bem precisa ser pensado para que nao prejudiqgue nenhum dos diferentes
usos que ela tem para a vida humana.

A agua nao esta limitada as fronteiras politicas dos paises, razao pela qual quase metade da su-
perficie terrestre € conformada por bacias hidrograficas de rios compartilhados por dois ou mais
paises. O Brasil compartilha cerca de 82 rios com os paises vizinhos, incluindo importantes bacias
como a do Amazonas e a do Prata, além de compartilhar os sistemas de aquiferos Guarani e Ama-
zonas. Esse cenario se traduz em diferentes e oportunas possibilidades paraa cooperagao e o bom
relacionamento entre os paises.

0 QUE SAO BACIAS HIDROGRAFICAS?

0 conjunto das terras drenadas ou percorridas por B
_Jr "../,:../ —

. . . , . . et
umrio principal e seus afluente é chamado baciahidro- “———
grafica. O que as delimitam sao os divisores de aguas, rorE

ELEMENTOS DA BACIA HIDROGRAF IlZ;'\.l

ou seja, porgoes mais altas do relevo. A partir delas,
as aguas escoam em direcao aos pontos mais baixos, Eag
. . oo pancion, S8 eyl
conhecidos como fundos de vales. Todo o conjunto de ~ i (B |
rios principais, afluentes, subafluentes, formam uma ) =& = 2 e
rede de drenagem. LoncoL preinco -
Figura: retirada do site https://www.guroo.com.br/?p=2922>. it s s i s _-'; m
Acesso em: 10 de maio de 2020. L)

BACIAS HIDROGRAFICAS BRASILEIRAS — A Divisdo Hidrografica Nacional, instituida pelo Conselho
Nacional de Recursos Hidricos (CNRH), estabelece as doze Regides Hidrograficas brasileiras. Sao
regioes hidrograficas: bacias, grupo de bacias ou sub-bacias hidrograficas proximas, com caracte-
risticas naturais, sociais e econdémicas similares. Esse critério de divisao das regides visa orientar o
planejamento e gerenciamento dos recursos hidricos em todo o pais.

A Regiao Hidrografica Amazonica ocupa 45% do territério nacional, abrangendo sete Estados (Acre,
Amazonas, Rondo6nia, Roraima, Amapd, Para e Mato Grosso). Possui uma extensa rede de rios com
grande abundancia de agua, sendo os mais conhecidos: Amazonas, Xingu, Solimées, Madeira e Negro.
A densidade populacional € 10 vezes menor que a média nacional, entretanto, aregiao concentra 81% da
disponibilidade de aguas superficiais do pais. Cerca de 85% da area da RH Amazénica permanece com
cobertura vegetal nativa.
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A Regiao Hidrografica Tocantins-Araguaia corres- Mapa das divisdes das regides hidrogréficas
ponde a 10,8% do territério brasileiro, abrangendo brasileiras

seis estados: Goias, Tocantins, Para, Maranhao, Mato
Grosso e Distrito Federal. Na Regiao, estao presentes
os biomas Floresta Amazdnica, ao norte e noroeste, e
Cerrado nas demais areas. A precipitacao média anual
na regiao € bem menor do que a média nacional. Pos-
sui grande potencial turistico: pesca esportiva, turis-
mo ecolégico, praias fluviais, a maior ilha fluvial do
mundo (llha do Bananal), o polo turistico de Belém, o
Parque Estadual do Jalapao (TO) e o Parque Nacional
da Chapada dos Veadeiros (GO), reconhecido pelas
belas cachoeiras.

Afantioo

T, NE Oriental
N

A Regiao Hidrografica Parnaiba ocupa 3,9% do terri-
torio brasileiro, abrangendo trés estados: Ceara, Piaui
e Maranhao. Em grande parte localizada, no semiarido
brasileiro, caracteriza-se pelaintermiténcia das chuvas, com precipitacdao média anual muito abaixo da
meédia nacional. O principal uso da agua na regiao € airrigacao.

A Regiao Hidrografica Atlantico Nordeste Oriental ocupa 3,4% do territério nacional, abrangendo seis
estados: Piaui, Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco e Alagoas. A densidade demografica
da regiao é cerca de 4 vezes maior do que a média brasileira. Quase a totalidade de sua area pertence
a Regiao do Semiarido Brasileiro, caracterizada por apresentar periodos de estiagens prolongadas e
temperaturas elevadas durante todo o ano. Esta € a regido hidrografica com a menor disponibilidade
hidrica do Brasil.

A Regiao Hidrografica Sao Francisco ocupa 7,5% do territdrio brasileiro, abrangendo sete estados:
Bahia, Minas Gerais, Pernambuco, Alagoas, Sergipe Goias e Distrito Federal. A precipitacao média anual
na RH Sao Francisco € muito abaixo da média nacional, apresentando frequentes situacoes de escassez
de agua. Entretanto, a RH tem importante papel na geracao de energia para a regiao nordeste do pais.

A Regiao Hidrografica Atlantico Leste ocupa 3,9% do territorio do pais, abrangendo quatro Estados
(Bahia, Minas Gerais, Sergipe e Espirito Santo). Grande parte de sua area esta situada na regidao semi-
arida, que possui periodos de prolongadas estiagens. A RH Atlantico Leste possui a sequnda menor
disponibilidade hidrica, dentre as doze regides hidrograficas brasileiras.

A Regiao Hidrografica Atlantico Sudeste ocupa 2,5% do territério nacional e abrange cinco estados:
Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Parana. E a regido hidrografica mais povoada,
com densidade demografica seis vezes maior que a media brasileira. Apresenta alta diversidade de
atividades econdmicas e significativo parque industrial, constituindo-se em uma das regiées mais eco-
nomicamente desenvolvidas do pais.

A Regiao Hidrografica Parana ocupa 10% do territorio brasileiro, abrangendo sete estados: Sao Pau-
lo, Parana, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Goias, Santa Catarina e Distrito Federal. E a regido mais
populosa e de maior desenvolvimento econémico do pais. Por isso, possui as maiores demandas por
recursos hidricos, tendo como destaque o uso industrial. E também a regido com maior area irrigada e
maior aproveitamento do potencial hidraulico disponivel.
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A Regiao Hidrografica Paraguai ocupa 4,3% do territorio brasileiro, abrangendo parte dos estados de
Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, o que inclui a maior parte do Pantanal-matogrossense, a maior area
umida continua do planeta. A densidade demografica da regiao e cerca de 3,5 vezes menor que a média
nacional.

A Regiao Hidrografica Uruguai ocupa cerca de 3% do territério brasileiro, abrangendo porgdes dos es-
tados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina. A regido possui atividades agroindustriais desenvolvidas
e grande potencial hidrelétrico. O clima é temperado, com chuvas distribuidas ao longo de todo o ano,
mas com maior concentragao no inverno (maio a setembro).

A Regiao Hidrografica Atlantico Sul ocupa 2,2% do territdrio nacional e abrange parte dos Estados de
Sao Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Destaca-se por abrigar um expressivo contin-
gente populacional, pelo desenvolvimento econémico e por sua importancia turistica. Possui densida-
de demografica cerca de 3 vezes maior que a média brasileira.

PARA SABER MAIS — Assista ao video Hidrografia — Rios e Bacias Hidrograficas Brasileiras no Canal
Geografia pro ENEM — e mundiais no link <https://www.youtube.com/watch?v=Cug-6nXtiSE> com du-
racao de 17 minutos e 47 seqgundos.
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ATIVIDADES

MAO NA MASSA

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

A partir da observagao do mapa das Regides Hidrograficas Brasileiras, responda as atividades 1e 2.

1-

2 —

O territorio mineiro esta inserido em quais regides hidrograficas? Destaque os principais usos de
cada uma dessas regides hidrograficas.

Considerando o municipio no qual vocé vive, identifique qual o rio ou corrego que drena aregiao e
identifique a qual bacia hidrografica ele pertence.

Leia o texto.

A agua na atmosfera, que chamamos vapor de agua, provéem de um ciclo continuo. Os rios, que
se formam por precipitacdes pluviais, formam por sua vez nuvens como consequéncia de sua eva-
poracao. Deste modo, a 4gua da chuva retorna para a atmosfera através da evaporacao da agua e
da transpiracao das plantas que ela mesma alimenta.

A Amazénia € uma regidao de alta umidade, devido as altas temperaturas da regido e sua
frondosa e extensa vegetagao. Na realidade, tudo esta interconectado, a Amazénia, seusrios
e a atmosfera sao como uma grande bacia hidrografica alimentando-se reciprocamente e se
vinculando estranhamente através dos mecanismos da chuva.

LOPES, F. N. Amazonia, mae do clima do Brasil. Epoch Times.
Disponivel em: http://www.epochtimes.com.br/amazonia-mae-do-clima-do-brasil-2/

A partir da leitura do texto e com base em seus conhecimentos, ressalte aimportancia da Floresta
Amazdnica para a Bacia Amazonica.
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4 — | eiaamanchete.

ITAIPU ATINGE MELHOR PRODUTIVIDADE EM 36 ANOS DE OPERAGAO

Recorde de 1,0814 MW médios em abril mostra que binacional tem aprimorado uso
da agua para gerac¢do de energia, diz o general Silva e Luna

Disponivel em: https://canalenergia.com.br/noticias/53133906/itaipu-atinge-melhor-produtividade-em-36-anos-de-operacao
Acesso em: 16 de maio de 2020

a) Em qual regiao hidrografica estéa localizada a Usina Hidrelétrica de Itaipu?
b) Por que a Usina pode ser considerada uma binacional?

5— Observe aimagem.

PRODUCAD DE 1 COPINHO
DESCARTAVEL USA:

PARA LAVAR 0 SEU COPINHD #MENOSILIXD

100ML A

400ML
DE AGUA

Disponivel em: https://www.menosllixo.com.br/. Acesso em: 16 maio 2020.

a) Como vocé avalia ainiciativa apresentada naimagem?

b) Quais outras medidas podemos adotar no nosso cotidiano para utilizar a agua de
forma eficiente?

c) Que estratégias vocé utilizaria para mobilizar seus familiares e amigos a consumirem
menos agua?

MINAS o
EDUCAGAO A DIFERENTE.
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EIXO TEMATICO:

Mutacées no mundo natural.

TOPICO:

Recursos hidricos.

HABILIDADE(S):

26.1.1. Reconhecer a situagao das principais bacias hidrograficas brasileiras e mundiais, analisando as poli-
ticas publicas nacionais e internacionais de conservacao das bacias.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Bacias Hidrograficas: caracteristicas, potenciais econémicos; Bacias Hidrograficas Brasileiras; Bacias
Hidrograficas Mundiais; Agenda 21— Azul.

INTERDISCIPLINARIDADE:

0 trabalho com a habilidade favorecera o desenvolvimento das Competéncias Especificas da area de Cién-
cias Humanas na BNCC 1e 3 que pressupde que o estudante seja capaz de analisar criticamente processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, em diferentes escalas propondo solugées que pos-
sam promover a valorizacao da diversidade e o respeito aos direitos humanos.
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TEMA: ACORDOS INTERNACIONAIS PARA CONSERVAGAO DAS AGUAS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai analisar as principais iniciativas nacionais e internacionais
de conservacao da qualidade da agua.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Agenda 21 Global

A Organizacao das Nacoes Unidas — ONU realizou, no Rio de Janeiro, em 1992, a Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD). A CNUMAD é mais conhecida
como Rio 92, referéncia a cidade que a abrigou, e também como “Cupula da Terra” por ter mediado acor-
dos entre os Chefes de Estado presentes. 179 paises participantes da Rio 92 acordaram e assinaram
a Agenda 21 Global, um programa de acao baseado num documento de 40 capitulos, que constitui a
mais abrangente tentativa ja realizada de promover, em escala planetaria, um novo padrao de desen-
volvimento, denominado “desenvolvimento sustentavel”. O termo “Agenda 21" foi usado no sentido de
intencoes, desejo de mudanca para esse novo modelo de desenvolvimento para o século XXI. A Agenda
21 pode ser definida como um instrumento de planejamento para a construg¢ao de sociedades susten-
taveis, em diferentes bases geogréficas, que concilia métodos de protecao ambiental, justica social e
eficiéncia econdmica.

Disponivel em: https://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/agenda-21/agenda-21-global
Acesso em: 16 de maio de 2020

AGENDA AZUL — CAPITULO 18 — PROTEGAO DA QUALIDADE E DO ABASTECIMENTO DOS RECURSOS
HIDRICOS: APLICACAO DE CRITERIOS INTEGRADOS NO DESENVOLVIMENTO, MANEJO E USO DOS RE-
CURSOS HiDRICOS

18.1. Os recursos de agua doce constituem um componente essencial da hidrosfera da Terra e parte in-
dispensavel de todos os ecossistemas terrestres. O meio de agua doce caracteriza-se pelo ciclo hidro-
l6gico, que inclui enchentes e secas, cujas consequéncias se tornaram mais extremas e dramaticas em
algumas regides. A mudanca climatica global e a poluicao atmosférica também podem ter um impacto
sobre os recursos de agua doce e sua disponibilidade e, com a elevacao do nivel do mar, ameacar areas
costeiras de baixa altitude e ecossistemas de pequenas ilhas.

18.2. A agua € necessaria em todos os aspectos da vida. O objetivo geral é assegurar que se mantenha
uma oferta adequada de agua de boa qualidade para toda a populacao do planeta, ao mesmo tempo
em que se preserve as funcoes hidrologicas, biologicas e quimicas dos ecossistemas, adaptando as
atividades humanas aos limites da capacidade da natureza e combatendo vetores de moléstias rela-
cionadas com a agua. Tecnologias inovadoras, inclusive o aperfeicoamento de tecnologias nativas, sao
necessarias para aproveitar plenamente os recursos hidricos limitados e protegé-los da poluicao.

18.3. A escassez generalizada, a destruicao gradual e 0o agravamento da poluigao dos recursos hidricos em
muitas regides do mundo, ao lado da implantagao progressiva de atividades incompativeis, exigem o pla-
nejamento e manejo integrados desses recursos. Essa integracao deve cobrir todos os tipos de massas
inter-relacionadas de agua doce, incluindo tanto aguas de superficie como subterraneas, e levar devida-
mente em consideragao os aspectos quantitativos e qualitativos. Deve-se reconhecer o carater multisse-
torial do desenvolvimento dos recursos hidricos no contexto do desenvolvimento socioecondmico, bem
como os interesses multiplos na utilizacao desses recursos para o abastecimento de agua potavel e sane-
amento, agricultura, industria, desenvolvimento urbano, geracao de energia hidroelétrica, pesqueiros de
aguasinteriores, transporte, recreagao, manejo de terras baixas e planicies e outras atividades. Os planos
racionais de utilizacao da agua para o desenvolvimento de fontes de suprimento de agua subterraneas
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ou de superficie e de outras fontes potenciais tém de contar com o apoio de medidas concomitantes de
conservacgao e minimizagao do desperdicio. No entanto, deve-se dar prioridade as medidas de prevencao
e controle de enchentes, bem como ao controle de sedimentacao, onde necessario.

18.4. Os recursos hidricos transfronteiricos e seu uso sao de grande importancia para os Estados ri-
beirinhos. Nesse sentido, a cooperagao entre esses Estados pode ser desejavel em conformidade com
acordos existentes e/ou outros arranjos pertinentes, levando em consideragao os interesses de todos
os Estados ribeirinhos envolvidos.

18.5. Prop6em-se as sequintes areas de programas para o setor de agua doce:
(a) Desenvolvimento e manejo integrado dos recursos hidricos;
(b) Avaliagdo dos recursos hidricos;
(c) Protecdo dos recursos hidricos, da qualidade da dgua e dos ecossistemas aquaticos;
(d) Abastecimento de dgua potavel e saneamento;
(e) Agua e desenvolvimento urbano sustentavel;
(f) Agua para producao sustentavel de alimentos e desenvolvimento rural sustentavel;
(g) Impactos da mudanca do clima sobre os recursos hidricos.
Disponivel em: https://www.mma.gov.br/destaques/item/670-cap %C3%ADtulo-18 Acesso em: 16 de maio de 2020

POLITICA NACIONAL DE RECURSOS HIDRICOS NO BRASIL

Instituida pela lei n2 9.433 de 8 de janeiro de 1997, que ficou conhecida como Lei das Aquas, a Politica
Nacional de Recursos Hidricos (PNRH) estabeleceu instrumentos para a gestado dos recursos hidricos
de dominio federal (agueles que atravessam mais de um estado ou fazem fronteira) e criou o Sistema
Nacional de Gerenciamento de Recursos Hidricos (SINGREH).

Conhecida por seu carater descentralizador, por criar um sistema nacional que integra Unido e estados,
e participativo, porinovar com ainstalacao de comités de bacias hidrograficas que une poderes publicos
nas trés instancias, usuarios e sociedade civil na gestao de recursos hidricos, a PNRH é considerada uma
lei moderna que criou condicdes para identificar conflitos pelo uso das aguas, por meio dos planos de
recursos hidricos das bacias hidrograficas, e arbitrar conflitos no @mbito administrativo.

A lei n2 9.433/97 deu maior abrangéncia ao Cédigo de Aguas, de 1934, que centralizava as decisdes sobre
gestao de recursos hidricos no setor elétrico. Ao estabelecer como fundamento o respeito aos usos mul-
tiplos e como prioridade o abastecimento humano e dessedentacao animal em casos de escassez, a Lei
das Aguas deu outro passo importante tornando a gestao dos recursos hidricos democrética.

0 acompanhamento da evolucao da gestao dos recursos hidricos em escala nacional é feito por meio da
publicacao do Relatério de Conjuntura dos Recursos Hidricos, que a cada quatro anos faz um balanco
daimplementacao dos instrumentos de gestao, dos avangos institucionais do Sistema e da conjuntura
dos recursos hidricos no Pais.

Disponivel em: https://www.ana.gov.br/textos-das-paginas-do-portal/o-que-e-o-sistema-de-gestao-de-aguas
Acesso em: 16 de maio de 2020

Comités de Bacia Hidrografica

Os Comités de Bacia Hidrografica, entes do Sistema Nacional de Gestao dos Recursos Hidricos,
constituem o “Parlamento das Aguas”, espaco em que representantes da comunidade de uma bacia
hidrografica discutem e deliberam a respeito da gestao dos recursos hidricos compartilhando res-
ponsabilidades de gestao com o poder publico.

Comité é um termo que indica uma comissao, junta, delegacao ou reuniao de pessoas, para debate e
execucgao de agoes de interesse comum. Bacia hidrografica € um territorio delimitado por divisores de
agua cujos cursos d'agua em geral convergem para uma unica foz localizada no ponto mais baixo da re-
gido. Unindo os dois conceitos: Comité de Bacia Hidrografica (CBH) significa o forum em que um grupo
de pessoas, com diferentes visoes e atuagoes, se reune para discutir sobre um interesse comum — o
uso d'agua na bacia.
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E por meio de discussées e negociacées democraticas que os comités avaliam os reais e diferentes
interesses sobre os usos das aguas das bacias hidrograficas. Possuem poder de decisao e cumprem
papel fundamental na elaboragao das politicas para gestao das aguas nas bacias, sobretudo emregides
sujeitas a eventos criticos de escassez hidrica, inundagdes ou na qualidade da agua que possam colo-
car emrisco 0s usos multiplos da agua, conforme assegurados em Lei.

Disponivel em: https://www.ana.gov.br/aguas-no-brasil/sistema-de-gerenciamento-de-recursos-hidricos/comites-de-bacia-
hidrografica/comite-de-bacia-hidrografica-estaduais Acesso em: 16 de maio de 2020

PARA SABER MAIS — Assista ao video Comité de Bacias Hidrograficas com duracao 4 minutos de
disponivel em https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=uRzt9tvOEJU&feature=emb_logo
e conheca a importancia da agua doce na nossa vida e as organizagoes criadas para administrar os
diferentes usos da agua.
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ATIVIDADES

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem-vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

Leia o trecho para responder as atividades 1e 2.

A Agenda 21 é uma tentativa abrangente de promover, em nivel planetario, um padrao de
desenvolvimento que considere ao mesmo tempo mecanismos de prote¢cao ambiental, equi-
dade social e eficiéncia econémica. O enfoque da Agenda leva em conta estratégias para a
geracao de emprego e de renda, adiminuicao de disparidades regionais, as mudang¢as nos pa-
drées de producao e consumo, a construcao de cidades sustentaveis e a adocao de modelos
de gestao dos recursos hidricos.

1- Quais agcbes podem ser tomadas para garantir uma melhor gestao da agua?

2 - Considerando o municipio no qual vocé vive, como vocé avalia aimplementacao dos principios da
Agenda 21. Cite exemplos.

3 - 0s Comités de Bacia Hidrografica foram criados para gerir o uso da agua em diferentes escalas
(local, regional e nacional).

a) Como sao organizados os Comités de Bacia?

b) Existe Comité de Bacia no seu municipio? Como ele atua?
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4 — Considere aletra da musica de Sa, Rodrix e Guarabyra.

“SOBRADINHO”

O homem chega, ja desfaz a natureza

Tira a gente, poe represa, diz que tudo vai mudar

0 Sao Francisco la pra cima da Bahia

Diz que dia menos dia vai subir bem devagar

E passo a passo vai cumprindo a profecia

Do beato que dizia que o sertao ia alagar

O sertao vai virar mar, da no coracao

0O medo que algum dia 0 mar tambeém vire sertao

Vai virar mar, da no coracao

0O medo que algum dia 0 mar tambeém vire sertao

Adeus Remanso, Casa Nova, Santo Sé Adeus Pilao Arcado, vem o rio te engolir
Debaixo d'agua la se vai a vida inteira

Por cima da cachoeira o gaiola vai subir

Vai ter barragem no salto do Sobradinho

E o povo vai se embora com medo de se afogar

Remanso, Casa Nova, Santo Sé¢, Pildo Arcado, Sobradinho adeus, adeus.

Fonte: CD: Outra vez na Estrada, Som Livre, 2001

Com base no texto e naliteratura sobre o assunto, de qual bacia fala a musica? Quais sao os princi-
pais problemas com relagao a essaregiao hidrografica? Quais sao os maiores beneficios trazidos?

5— Crieumslogan(frase de efeito) para uma campanha publicitaria que tem como intengdo o consu-
mo consciente da agua. Se voceé tiver acesso as redes sociais partilhe seu slogan com a Hashtag
#aquaevida.

Caro(a) estudante! Chegamos ao fim de uma trilha de aprendizagens composta por quatro semanas.
Espero que vocé tenha aprendido muito. Guarde suas anotacgoes e atividades para compartilha-las
com seu professor e colegas no retorno as aulas. Até a proxima...
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EIXO TEMATICO:

Mundo Moderno, Colonizagao e Relacdes Etnico-Culturais (1500-1808).

TEMA 3:

Colonizacao Portuguesa e Resisténcia.

HABILIDADE:

3.1. Analisar as contradi¢oes entre trabalho escravo, mobilidade social e resisténcias a escravidao na
sociedade colonial.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Escravidao e liberdades.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia e Filosofia.
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TEMA: COLONIZAGAO PORTUGUESA; ECONOMIA ACUCAREIRA
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai aprofundar seus conhecimentos sobre a Colonizacao
Portuguesa e a Resisténcia.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

Escravidao: A escravidao, também chamada de escravismo, escravagismo e escravatura € a pratica
social em que um ser humano adquire direitos de propriedade sobre outro denominado por escraviza-
do, ao qual é imposta tal condicao por meio da forca.

PARA SABER MAIS

Video: Ciclo do agucar, escambo e economia colonial — Histéria do Brasil pelo Brasil
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tHFfCDiV6Zg. Duracao de 33" 42°. Acesso em:
21/04/2020

Video: Escravidao no Brasil — No Brasil, a escravidao teve inicio com a producao de agucar nos enge-
nhos. Os portugueses traziam mulheres e homens negros africanos de suas coldnias na Africa para
utilizar como mao de obra escrava nos engenhos de acucar do Nordeste.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-PSkXk7eBKO0. Duragcao de 1012". Acesso em:
20/04/2020

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.

MINAS o
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ATIVIDADES

Leia os documentos e imagens a sequir:

Problematizando:

Algumas décadas atras, quando se fazia referéncia a economia agucareira, estava sempre presente
o tripé latifundio, monocultura e escravidao como caracteristicas fundamentais dessa cultura. Estudos
recentes mostraram que, ainda que o tripé seja valido para as plantagdes de cana-de-agucar, ele é insufi-
ciente para explicar o funcionamento da economia canavieira como um todo. Por um lado, a cultura da
cana-de-agucar apresenta um setor agricola, plantagdes, que é realmente fundado no latifundio mo-
nocultor escravista. Por outro, apresenta um setor fabril — 0 engenho —, que pede uma caracterizagao
mais ampla. Por isso, passou-se a utilizar o termo plantation, para designar um latifundio monocultor
em que ha o beneficiamento fabril do produto, isto €, no nosso caso, a transformacao da cana em acu-
car. O engenho foi, na época da economia acucareira da América Portuguesa, um sofisticado artefato
mecanico. Nele, ocorria todo o processo de transformacao da cana em acucar, sendo a mao de obra
composta por homens livres e assalariados, como os mestres de agucar, e pelos escravos, além de
uma gama de trabalhadores responsaveis pelas inumeras tarefas que a producao e a preparacao para a
exportacao exigiam. Por tudo isso, o termo Plantation € mais adequado, pois explicita essa importante
face fabril da economia acucareira.

E preciso lembrar, contudo, que o castigo e a violéncia fisica faziam parte do dia a dia de toda
a sociedade. Esses procedimentos marcavam as relacoes entre pais e filhos, esposo e esposa,
mestres e estudantes. Uma clara expressao da legitimidade do castigo violento era o direito que
o Estado tinha de aplicar pena de morte em pessoas vistas como ameacas a ordem social. Esse
direito foi amplamente exercido durante todo o periodo escravista, tirando a vida de livres e ca-
tivos. Considerando esse contexto historico, podemos afirmar que, apesar das injusticas, 0os es-
cravos também compartilhavam da nocao de legitimidade do castigo, embora, evidentemente,
nao gostassem dele. Assim, por exemplo, os libertos que se tornavam senhores de escravos — e
eles eram numerosos — nao hesitavam em aplicar castigos fisicos nos seus cativos, quando julga-
vam necessario.

LIBBY, Douglas Cole; PAIVA, Eduardo Franca. A escraviddo no Brasil: relagdes sociais, acordos e conflitos.

Sao Paulo: Moderna, 2000. p. 39.

Fonte imagem:https://www.google.com/search?q=A+Escravid%C3%A30+d0o+S%C3%A9c.+XVI+e+seu+impacto:
+Escravismo+de+Plantation&sxsrf=ALeKk03DS2UFwGm9i0zfShqGNAIqj6kqRw:1592166157458&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjg-fORKYLgAhXSK7kGHc3NDRAQ_AU0A30ECAWOBO#imgrc=ctsWqqVW1EQOUaM

A Escravidao do Séc. XVI e seu impacto: Escravismo de Plantation
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A MONTAGEM DA AREA DE PRODUGAO AGUCAREIRA

0 acucar foi o produto escolhido para iniciar, em 1534, a colonizacao sistematica do Brasil, uma vez
que tinha mercado garantido na Europa e possibilidade de gerar altos lucros para a metropole portugue-
sa. Alem disso, havia o especial interesse de os flamengos investirem na nova area de producao, um tipo
de solo altamente favoravel a cultura canavieira em Pernambuco, e o recurso possivel ao trabalho com-
pulsorio, inicialmente os indigenas e, posteriormente, os africanos. E, principalmente, os portugueses ja
tinham experiéncia com o produto, uma vez que o cultivavam nas ilhas africanas das costas do Atlantico.
Em 1498, comerciantes genoveses e portugueses vendiam agucar da llha da Madeira até Constantinopla
e, nos seculos XV e XVI, quase todas as Ilhas africanas do Atlantico exportavam agucar para o mercado
europeu. Sendo assim, a extensao do cultivo do acucar para o Brasil era mais do que natural.

O ENGENHO COLONIAL

A grande propriedade de produgao acucareira acabou assimilando a denominacao de enge-
nho, que era apenas um dos seus elementos. A propriedade englobava as terras de plantacao de
cana-de-agucar, o setor agricola da plantation, e o engenho propriamente dito, o setor fabril da plan-
tation, responsavel pela transformacao da cana em acgucar. O termo plantation substitui a tradicional
denominacgao do tripé da agricultura de exportacgao: latifundio, monocultura e escravidao. O que dife-
rencia a plantation de outras culturas agricolas € a existéncia, nela, de um setor fabril para o beneficia-
mento do produto agricola cultivado.

Nem todos os proprietarios de engenho, principalmente os donos de engenhos reais, movidos a
agua, plantavam cana-de-acgucar. Preferiam beneficiar a cana de arrendatarios e lavradores livres, lu-
crando no beneficiamento, ou seja, com a renda industrial, em geral metade do agucar levado para ser
beneficiado em seu engenho. Ja os lavradores e arrendatarios lucravam muito menos do que o senhor
de engenho com a renda da terra, ou seja, a quantidade de cana produzida. Além dos engenhos reais,
havia também os trapiches, engenhos menores movidos a forgca animal; e as engenhocas, essas ultimas
geralmente dedicadas a producao de rapadura e aguardente.

AGORA RESPONDA:

1- Apresente as razdes pelas quais o agucar foi escolhido como produto responsavel pelo inicio da
colonizacao sistemética da América Portuguesa.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.

122 GERAIS =2




2 — Explique a razao pela qual os proprietarios de engenhos reais lucravam muito mais do que
arrendatarios e lavradores livres.

3 — Quais eram os mecanismos que compunham um Engenho de producao?
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EIXO TEMATICO:

Mundo Moderno, Colonizagao e Relacées Etnico-Culturais (1500-1808).

TEMA 3:

Colonizagao Portuguesa e Resisténcia.

HABILIDADE:

3.1. Analisar as contradicées entre trabalho escravo, mobilidade social e resisténcias a escravidao na so-

ciedade colonial.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Alforrias, coartagdes: mobilidade social e econémica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia e Filosofia.

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai aprofundar seus conhecimentos sobre a Colonizagao
Portuguesa e a Resisténcia. Alforrias, coartagoes: mobilidade social e econémica.
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TEMA: ESCRAVIDAO
DURAGAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a)estudante! Nessa semana vocé vai conhecer as revoltas e as rebelides dos escravos.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS

Sedigdo — E um ato de rebelido, indisciplina e insubordinagao contra a seguranca pUblica do Estado.

Motins — insurreicao, organizada ou nao, contra qualquer autoridade civil ou militar instituida, caracteri-
zada por atos explicitos de desobediéncia, de nao cumprimento de deveres, de desordem e geralmente
acompanhada de levante de armas e de grande tumulto.

— = : e e o ==
Fonte imagem: https://www.google.com.br/search?q=Escravid%C3%A3o+no+Brasil:+formas+de+Resist % C3%AAncia&sxsrf=
ALeKk03jLjO0-wBfoVDel21Bnb64WS2Z10:1592166360626&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjvtOTykYLgAhXD
DbkGHZ8DBUwWO_AUoANoECAOOBA&biw=10478&bih=526&dpr=1.38#imgrc=V2NqTbJhZf7rsM

Escravidao no Brasil: formas de Resisténcia

PARA SABER MAIS

Video: Resisténcia — A alma da Resisténcia.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=HbreAbZhN4(Q. Duracao de 34'54". Acesso em:
22/04/2020

Video: Resisténcia Negra
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0fbUas21IEY&t=28s. Duracao de 7'24". Acesso em:
22/04/2020

Leia o texto: Motins, Sedi¢coes e resisténcia escrava.

As revoltas que eclodiram na América Portuguesa estao, algumas delas, intimamente ligadas as
politicas metropolitanas adotadas para a col6nia. Outras derivaram de interesses especificos dos
vassalos de Portugal, como disputa por terras, por territérios de mando, enfrentamento de grandes
potentados, reacdes as politicas das camaras, entre outros motivos. Para se entender as revoltas,
é preciso, primeiro, entender as relagcdes que se estabeleceram entre metrépole e col6nia. Isto nao
é muito facil, porque ha inumeras interpretacdes historiograficas acerca de como essas relacoes
foram configuradas e cada uma dessas versoes explica a eclosdo das revoltas de forma diferencia-
da. Até algum tempo atras, acreditava-se que a coldnia estava totalmente submetida a metropole e
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nao possuia uma vida propria. Essa interpretacao defendia a ideia de que as colénias, em geral, eram
satélites das poténcias europeias e s faziam responder os interesses econdmicos metropolitanos.
Nessa perspectiva, ficava dificil explicar como e por que as revoltas ocorriam, ja que os colonos nao
possuiam interesses proprios. As criticas a essa visao reducionista mostraram que, se havia inte-
resses metropolitanos em jogo, os vassalos de Portugal, ou de qualquer outra metropole, também
acabavam desenvolvendo interesses proprios, conferindo a colénia uma dinamica interna fundada
nasrelacdes de poder, de trabalho e na sociabilidade entre as populagées coloniais. Essa perspectiva
torna bem mais facil explicar a eclosao das revoltas, tanto aquelas contrarias a determinadas medi-
das tomadas pelas metrépoles em relacao as suas colénias quanto as que surgiam, fruto dos con-
flitos entre os proprios atores coloniais. De acordo com essa versao historiografica, as autoridades
metropolitanas procuravam respeitar os costumes, as tradicdes e os interesses dos colonos, uma
vez que, desrespeitados, eram motivo suficiente para iniciar uma revolta. Havia convencgoes estabe-
lecidas entre o rei e seus vassalos, que deviam ser observadas para manter a paz na colénia. Entre-
tanto, muitas vezes as convencdes foram desrespeitadas. Recentemente, uma nova interpretacao da
administracao portuguesa em relacao as suas colénias voltou a tornar dificil entender os conflitos de
toda ordem que eclodiam na América Portuguesa. Segundo essa nova interpretacao, havia uma in-
teracao de interesses entre o soberano portugués e seus vassalos, interacao essa baseada no que é
chamado de economia do dom. A economia do dom fundava-se na troca de favores entre o soberano
e os colonos. O rei concedia mercés e favores aos seus vassalos e, em troca, recebia deles fidelida-
de incondicional. Como vocé pode perceber, se havia fidelidade incondicional dos vassalos, dificil-
mente haveria conflitos contra as determinacdes metropolitanas. E nao foi isso o que aconteceu.
Muitas vezes, o desrespeito das autoridades metropolitanas aos direitos dos vassalos era motivo da
eclosao imediata de revoltas. Outra questao teorico-conceitual importante € a divisao das revoltas
ocorridas na Ameérica Portuguesa em movimentos de contestacao e movimentos de oposicao. Nessa
perspectiva, movimentos de contestacao sao aqueles também chamados nativistas, que nao colo-
cavam em pauta a separacao da colénia de sua metropole. Esses movimentos seriam caracteristicos
da primeira metade do século XVIII, ou anteriores a essa data. Ja os movimentos de oposicao seriam
aqueles que pretendiam se livrar do jugo metropolitano e seriam caracterizados mais especialmen-
te pelas inconfidéncias, caracteristicas da segunda metade do século XVIII, conjuntura em que, por
suposto, as ideias iluministas passaram a ter influéncia nos homens letrados da col6nia e as revo-
lugdes Americana e Francesa foram exemplo para as conjuragcoes na América Portuguesa. Hoje ja é
possivel discordar dessa posicao. Todas as revoltas coloniais tiveram muitas faces. Elas nao foram
s6 de contestacao ou s6 de oposicao. Ha movimentos de oposi¢cao nas primeiras décadas do século
XVIII, assim como ha os de contestacao no final do setecentos, de acordo com o arsenal conceitual
adotado por essa postura historiografica. Por isso, € importante estudar os movimentos nas suas
especificidades, sem construir tipologias que engessem a analise de cada um deles. No que se refere
aresisténcia escrava, a analise € bem diferente. Nao havia convencoes entre o soberano e os cativos
que, embora tivessem direitos, muitas vezes eram vitimas de extrema violéncia de seus senhores.
Ndo obstante seja preciso relativizar a posicao de vitima que a historiografia marxista conferiu ao
escravo e relevar as negociagoes e as acomodagoes entre 0s cativos e seus senhores, muitos escra-
VOS negaram o sistema escravista e procuraram formas para escapar da escravidao ou enfrenta-la
de forma violenta. Na América Portuguesa, foram inUmeras as revoltas, especialmente nas regides
mineradoras. Infelizmente, nao se pode, em um livro didatico, abordar todas elas. Contudo, € preciso
conhecer pelo menos as mais importantes.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Responda as questées sobre o texto:

1- Quais as motivacdes das revoltas que eclodiram na América Portuguesa?

2 - (Quais sao as interpretagoes historiograficas acerca das relagdes entre col6nia e metropole?

3 - Nasuaopiniao, qual dessas interpretagoes historiograficas explica melhor a eclosao das revoltas
na América Portuguesa?
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ATIVIDADE 2

Leia o texto e responda:

GUERRA DOS MASCASTES

A Guerra dos Mascates ocorreu em Pernambuco, entre 1710 e 1711. Foi um conflito que envolveu
0s membros da nobreza agucareira de Olinda e os comerciantes portugueses sediados em Recife.
Apos a expulsao dos holandeses do Nordeste acucareiro, o desenvolvimento urbano e aimportancia
comercial alcangados por Recife, devido a presenca flamenga, levaram seus moradores a solicitar
a Coroa a sua separacao de Olinda e sua elevacao a vila, pedido que foi atendido por D. Joao V, em
1709. Os oficiais da Camara de Olinda ndo concordaram com a decisao real e pressionaram o gover-
nador para que nao a acatasse. Contudo, o governador Sebastiao de Castro e Caldas, homem de
pouca politica e totalmente inabil, apoiou os moradores de Recife e Ihes permitiu a construcao do
pelourinho, que seria o simbolo da autonomia administrativa da nova vila. Elevada a vila, Recife foi
atacada pelos olindenses. O pelourinho, que havia sido levantado na calada da noite com a cobertura
do governador, foi destruido.

1—- Emque medida essas novas fungoes dos comerciantes portugueses foram determinantes para a
eclosao da Guerra dos Mascates?
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ATIVIDADE 3

Leia o texto e responda:

A palavra emboaba, de origem tupi, significava “pinto calcudo”’, aquele que usava calcado. Era a
alcunha empregada pelos paulistas para se referir a todos os forasteiros. Por esta época, os paulis-
tas constituiam um grupo muito peculiar, dotado de uma identidade cultural formada ao longo de
dois séculos. Naturais das vilas de Sao Paulo, orgulhavam-se de ter descoberto as primeiras minas
de ouro em meio ao sertao inospito, e por essa razao reivindicavam para si o direito de conquista —
isto €, a posse e o dominio sobre a regiao mineradora. Em meio a multidao de forasteiros vindos de
todas as partes da América Portuguesa, os paulistas preservavam a identidade de grupo. Falavam a
lingua geral, de origem indigena, tinham praticas culturais mesticas, como a arte de sobrevivéncia
nos matos, vestiam-se de forma estranha, recusando-se a usar calcados, e mais importante, pauta-
vam--se por um codigo de valores assentado em ideais de bravura e honra.

Isolados pela Serra do Mar, desligados do circuito da economia acucareira e voltado, para o apre-
samento de indios, os homens da vila de Sao Paulo e Campo de Piratininga se organizavam em clas e
parentelas, que disputavam entre si a honra e o prestigio social. Mas nao era somente isso que fazia
dos paulistas um grupo a parte. Desde o inicio do século XVIII, eles encarnavam a mais formidavel
maquina de guerra da América portuguesa, acionada nos momentos em que a Coroa necessitava de
sertanejos, experientes nas artes de sobrevivéncia e luta no mato. Adeptos das técnicas de guer-
rilhas, aprendidas com os indios, sabiam como poucos derrotar inimigos insidiosos como quilom-
bolas de Palmares e barbaros das Guerras do Acu-grande levante de indios, ocorrido no Nordeste
durante a sequnda metade do século XVII.

ROMEIRO, Adriana. Uma guerra no sertdo. Revista Nossa Histéria. Rio de Janeiro, n. 25, p. 71, nov. 2005. (Fragmento).

1— Defina o “direito de conquista” reivindicado pelos paulistas.

2 - Apresente os tracos definidores de identidade cultural peculiar dos paulistas.

3 - Emque circunstancias os paulistas eram requisitados pela Coroa?
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Textos e Leituras complementares

ANASTASIA, Carla. Vassalos rebeldes: violéncia coletiva nas Minas na primeira metade do século XVIII.
Belo Horizonte: C/ Arte, 1998.

ANASTASIA, Carla; SILVA, Marcus Flavio da. Levantamentos setecentistas. Violéncia coletiva e acomo-
dacgdo. In: FURTADO, Junia Ferreira (Org.). Didlogos oceanicos: Minas Gerais e as novas abordagens
para uma histéria do Império Ultramarino Portugués. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2001.

FIGUEIREDO, Luciano. O Império em apuros: notas para o estudo das alteracdes ultramarinas e
das praticas politicas no império colonial portugués. In: FURTADO, Junia Ferreira (Org.). Dialo-
gos oceanicos. Op. Cit. FURTADO, Junia Ferreira. As minas endemoniadas. In: Homens de negdcio.
A'interiorizacao da metropole e do comércio nas minas setecentistas. Sao Paulo: Hucitec,1999.

ROMEIRO, Adriana. Paulistas e emboabas no cara¢a das minas. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2008.
SOUZA, Laura de Mello e. 0 Diabo e a terra de Santa Cruz. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1986.
Videos

Revista de Historia
www.revistadehistoria.com.br

Uol
www?2.uol.com.br/historiaviva/

Revista Galileu
http://revistagalileu.globo.com

Historia Net
www.historianet.com.br

Paradidaticos
TAVARES, Luis Henrique Dias. Colegao Guerras e revolugdes no Brasil. Sdo Paulo: Atica, 1995.
FIGUEIREDO, Luciano. Rebeliées no Brasil colonia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005.
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EIXO TEMATICO:

Mundo Moderno, Colonizagao e Relacées Etnico-Culturais (1500-1808).

TEMA 3:

Colonizagao Portuguesa e Resisténcia.

HABILIDADE:

3.2. Ler e analisar fontes: correspondéncias, anuncios para captura de escravos, documentos oficiais e
mapas identificando a localizagao dos principais quilombos e seus efeitos sobre os colonos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Quilombos e outras resisténcias negras.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia e Filosofia.
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TEMA: ESCRAVIDAO E RESISTENCIAS
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai conhecer sobre os Quilombos e Quilombolas, o Racismo e
discriminacao no Brasil uma heranca da escravidao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...
QUILOMBO

0 quilombo ou mocambo é o nome que se da as comunidades formadas majoritariamente por rema-
nescentes de fugitivos da escravidao no Brasil e que remontam ao Periodo Colonial. Era também uma
das formas de resisténcia ao sistema escravocrata que essas populagcées encontraram, muitas vezes
apos fugas individuais e coletivas de senzalas e plantacdes. Mesmo apo6s abolicao da escravidao, em
1888, essas comunidades continuaram a existir e foram, por muito tempo, totalmente negligenciadas e
esquecidas pelo poder publico.

0 nome quilombo passou a ser mais utilizado a partir da sequnda metade do século XVII, no Brasil,
sobretudo com o surgimento do Quilombo dos Palmares, na entao regiao da Capitania de Pernam-
buco. Hoje essas comunidades sao parte fundamental da Historia do Brasil e representam um de
seus maiores simbolos de resisténcia.

RACISMO

Racismo consiste no preconceito e na discriminacao com base em percepcoes sociais baseadas em
diferencas biol6gicas entre os povos. Muitas vezes toma a forma de agoes sociais, praticas ou crengas,
ou sistemas politicos que consideram que diferentes racas devem ser classificadas como inerente-
mente superiores ou inferiores com base em caracteristicas, habilidades ou qualidades comuns herdadas.
Também pode afirmar que os membros de diferentes racas devem ser tratados de forma distinta.

Fonte: Tela de Augusto Earle (1793-1838) https://www.google.com.br/search?q=Zumbi+e+o+Quilombo+dos+
Palmares&sxsrf=ALeKk033ulU5BqLF46YI0-7ZfVKXRCjjNQ:1592166971856&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
2ahUKEwjm8JBWIILgAhUbF7kGHO-0BhIQ_AUoAnoECBgQBA#imgrc=DnJJsZ3g9bculM

Zumbi e o Quilombo dos Palmares
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Fonte imagem: https://www.google.com.br/search?q=Quilombo+dos+Palmares+%C3 %A%+
reconhecido+como+Patrim%C3%B4nio+Cultural+do+Mercosul&sxsrf=
ALeKk01InXkjFSK8z7liyOCLtiBgNBaa-g:1592167624318&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
2ahUKEwi_763NloLgAhVpG7kGHYOsC340_AUoAnoECAWOBA#imgrc=mX8hiD6cs5U0_M

Quilombo dos Palmares é reconhecido como Patrimonio Cultural do Mercosul
PARA SABER MAIS

Video: Resisténcia — Racismo no Brasil.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iYtJGaacvv8&t=28s. Duracao de 753". Acesso em:
22/04/2020

Video: Da Senzala para a favela: a histéria do racismo no Brasil
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=010ckKNkceOg. Duracao de 30" 02". Acesso em:
22/04/2020

Leia os textos:

FORMAS DE RESISTENCIA ESCRAVA

Durante todo o tempo em que foram escravizados, 0s negros lutaram pela sua liberdade. As formas
de resisténcia do negro ao trabalho escravo foram as mais variadas. Revoltas, fugas, suicidios, assas-
sinatos de seus senhores, feiticaria, capoeira, impermeabilidade cultural foram estratégias frequentes
de resisténcia no dia a dia do seu cativeiro. Mas, sem duvida, foram os quilombos a estratégia de resis-
téncia mais importante. As revoltas dos escravos no periodo colonial, embora muitas vezes planejadas,
acabaram por nao acontecer, o que nao impediu 0 medo da populagao branca de que alguma delas se
tornasse bem-sucedida.

0S QUILOMBOS

Os quilombos eram comunidades formadas por negros fugidos, os chamados quilombolas. O qui-
lombo foi o termo usado para designar os redutos de negros fugidos, sobretudo no século XVIII. Até
o seculo XVII, usava-se mais comumente a palavra mocambo. De acordo com algumas versoes, 0
termo quilombo € derivado de ki-lombo, de origem angolana e que traduzia uma organizacao social
de comunidades guerreiras formadas por uma grande variedade étnica. Para participar dessa orga-
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nizacao, os negros deviam cumprir determinados ritos de iniciacao, garantindo a entrada daqueles
mais aptos. Outras versdes afirmam que o termo quilombo, na Africa, significava o cercado onde
eram colocados 0s negros prisioneiros de guerra que seriam escolhidos e comprados pelos trafi-
cantes, os chamados pombos. Na América Portuguesa, de acordo com a resposta do rei de Portugal
a consulta do Conselho Ultramarino de 1740, considerava-se quilombo toda habitagcao de negros fu-
gidos que passassem de cinco, em parte despovoada, ainda que nao houvesse ranchos levantados
nem se achassem vildes nele. Muitas vezes, essas comunidades abrigavam, além dos negros fugidos,
desertores do servigco militar, criminosos, indios e mulatos. Os quilombos mantinham relagées com
comerciantes brancos, com autoridades metropolitanas e com bandos de salteadores, que viviam
nas estradas e nos caminhos do territorio colonial. A vida nos quilombos girava em torno da agricul-
tura, da caca e da coleta. Contudo, os quilombolas também conseguiam sua sobrevivéncia por meio
de assaltos, furtos, sequestros de escravos e ataques e pilhagens as propriedades dos brancos. Os
pequenos quilombos, verdadeiros grupos armados, tinham uma estrutura muito simples. Os maiores,
contudo, eram extremamente complexos. Dos quilombos que se disseminaram por toda a América
Portuguesa, o maior e mais conhecido foi o de Palmares, com cerca de 20.000 habitantes. Palmares
era, na verdade, uma confederacao de quilombos, cujo principal lider foi Zumbi. Desses quilombos, o
mais importante foi o de Cerca Real dos Macacos, situado onde atualmente é a cidade de Unido dos
Palmares, no estado de Alagoas. Na Capitania de Minas Gerais, 0 mais conhecido foi o Quilombo do
Ambrdésio, com cerca de 10.000 habitantes e que tomou o nome do seu lider. Situado na Serra da
Canastra, foi destruido em 1746. Nas Minas, os quilombolas participavam também de salteadores,
aterrorizando os viajantes nos caminhos.

Agora é hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.
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ATIVIDADE 1

Responda as questées sobre o texto:

ATIVIDADES

1— Cite as diversas formas de resisténcias utilizados pelos negros para fugir do trabalho escravo.

2—- 0queeraum Quilombo?

3— 0queeraumQuilombo segundo a origem angolana?

4 — Segundo o Conselho Ultramarino de 1740 o que o rei de Portugal considerava como Quilombo?
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5— Como eravidaemtorno dos Quilombos?

ATIVIDADE 2

Leia o texto e responda:

DEUS CONTRA PALMARES — LIBERDADE POR UM FIO

Fins do século XVI, inicio do século XVII: tempo em que a escravidao africana crescia expressiva-
mente na agromanufatura do agucar, substituindo o cativeiro indigena. As insurreicoes de escravos
nao tardariam a se alastrar pelo litoral da América Portuguesa, sobretudo no Nordeste. O medo que
colonos, jesuitas e autoridades régias, havia muito, sentiam dos indios seria, entao, cada vez mais
acrescido pelo pavor de rebelides negras, panico de longuissima duracao que, longe de se restringir
ao periodo colonial, atingiria seu apice no século XIX. Palmares foi, com efeito, a maior rebelido e a
manifestacao mais emblematica, como é sabido, dos quilombos coloniais. Resistiu por cercade cem
anos as expedicOes repressivas, promoveu assaltos aos engenhos e povoacoes coloniais e estimu-
lou fugas em massa de escravos na capitania. Palmares provocou tanta inquietacao entre colonos,
padres e funcionarios del Rei que a propria Monarquia portuguesa, submetida a inumeras pressoes,
tentou em diversos momentos negociar com os rebeldes, a exemplo do que 0s governos coloniais
fizeram ou fariam em outras partes da Afro-América. Os agentes do colonialismo portugués, por
varias vezes, nao souberam mesmo o que fazer, apavorados com o cotidiano da rebeliao palmarina,
frustrados com as sucessivas derrotas que os calhemo-las impunham a seus terg¢os. Acabariam, por
isso mesmo, prisioneiros de muitos dilemas e hesitagoes.

VAINFAS, Ronaldo. Deus contra Palmares - Representagoes senhoriais e ideias jesuiticas. In: REIS, Jodo José;
GOMES, Flavio dos Santos. Liberdade por um fio: histéria dos quilombos no Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996. p. 63.

1— Na perspectiva do autor, o que representou Palmares para os atores coloniais e para a
Monarquia portuguesa?
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ATIVIDADE 3

Leia o texto e responda:

A RESISTENCIA ESCRAVA

A resisténcia escrava tomou diversas formas, individuais e coletivas. No dia a dia, as formas
comuns eram a desobediéncia, a diminuicao deliberada do ritmo de trabalho e a sabotagem. Esta
ultima incluia o dano aimplementacao de trabalho ou a maquinaria, maus-tratos a animais de carga
e adestruicao de plantagoes, incendiando-as, por exemplo. Nesses casos, a resisténcia geralmente
requeria um certo grau de cooperagao entre os escravos, o que frustrava as tentativas de aplicar
um castigo exemplar. Ja as formas declaradas de resisténcia individual eram mais extremas: a au-
todestruicao por suicidio, a matanca dos filhos recém-nascidos ou ataques fisicos contra seus se-
nhores e seus familiares, administradores e feitores. Embora as vingancgas violentas fossem raras,
elas alimentavam o medo dos senhores. Com efeito, o0 assassinato de um senhor, por um ou mais de
seus escravos, sempre colocava regides inteiras em panico. Uma das formas mais frequentes de
resisténcia dos escravos era a fugaindividual ou coletiva[... ]desde os primordios da Coldnia existiu
uma forte repressao as fugas. Os Senados da Camara, por exemplo, sempre nomearam capitaes-
do-mato. Eram homens especializados na captura de fugitivos, recompensados pelos proprietarios
de acordo com a distancia do local onde efetuavam o reaprisionamento. Os capitdes-do-mato eram
homens livres, mas tinham origem nos estratos mais humildes da populagao, ou seja, geralmente
eram mesticos e negros. Muitas vezes, esses cacadores de escravos eram forros, fato que nos aler-
ta paraaamplitude do apoio a escravidao entre a populagao como um todo. Mais frequentes, porém
menos documentadas que as fugas “definitivas”, eram as auséncias temporarias, ou pequenas fugas
[...] Com relutancia, sem duvida, os senhores de escravos aprenderam a tolerar as pequenas fu-
gas, encarando-as com um mal necessario para evitar descontentamentos maiores na escravaria.
Tal como os furtos, a pequena fuga transformou-se em um direito nao abertamente reconhecido,
mais uma vez demonstrando a complexidade das relagoes senhor-escravo.

LIBBY, Douglas Cole; PAIVA, Eduardo Franca. A escravidao no Brasil: Relagdes sociais,
acordos e conflitos. Sdo Paulo: Moderna, 2000.

1— Com base no conteudo do subtitulo A resisténcia escrava e nas informacoes de Libby & Paiva,
redija um texto sobre a resisténcia na Ameérica Portuguesa.
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Textos e Leituras complementares

GOMES, Flavio dos Santos. A hydra e os pantanos: quilombos e comunidades de fugitivos no Brasil.
Sao Paulo: UNESP /Polis, 2005.

MELLO, Evaldo Cabral de. A fronda dos mazombos: nobres contra mascates. Pernambuco. 1666-1715.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.

MOTT, Luiz. Dedo de anjo e osso de defunto: os restos mortais na feiticaria afro-luso-brasileira.

Revista USP, Dossié Magia, n.31, p. 112-119, 1996.REIS, Jodo José; GOMES, Flavio dos Santos. Liberdade
por um fio: historia dos quilombos no Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996.

SOUZA, Laura de Mello e. O Diabo e a terra de Santa Cruz. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1986.

Revista de Historia
www.revistadehistoria.com.br

Uol
www?2.uol.com.br/historiaviva/

Revista Galileu
http://revistagalileu.globo.com

Historia Net
www.historianet.com.br

Paradidaticos
FIGUEIREDO, Luciano. Rebeliées no Brasil colonia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005.
TAVARES, Luis Henrique Dias. Colegao Guerras e revolugdes no Brasil. Sdo Paulo: Atica, 1995.
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EIXO TEMATICO:

Mundo Moderno, Colonizagao e Relacées Etnico-Culturais (1500-1808).

TEMA 3:

Colonizagao Portuguesa e Resisténcia.

HABILIDADE:

3.2. Ler e analisar fontes: correspondéncias, anuncios para captura de escravos, documentos oficiais e
mapas identificando a localizagao dos principais quilombos e seus efeitos sobre os colonos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Palmares e Revolta do Malés.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia, Sociologia, Filosofia.
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TEMA: REVOLTAS ESCRAVAS NA COLONIA PORTUGUESA
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante! Nessa semana vocé vai conhecer sobre os Quilombos e Quilombolas, o Racismo e
discriminacao no Brasil uma heranca da escravidao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

PALMARES

Significado de Palmares — substantivo masculino plural Comunidade livre que, no interior de Alagoas,
era formada por escravos fugidos, indios e brancos, sendo chefiada por Zumbi; Quilombo dos Palmares.
Regiado cuja vegetacao € maioritariamente composta por palmeiras.

Etimologia (origem da palavra palmares). Talvez plural de palmar.

MALES

Revolta dos Malés foi um levante de escravos de maioria muculmana na cidade de Salvador, capi-
tal da Bahia, que aconteceu na noite de 24 para 25 de janeiro de 1835. Foi o levante de maior relevan-
cia da entao provincia da Bahia. Os malés eram negros de origem islamica, que organizaram o levante.
0 termo malé tem origem na palavra imalé, que significa “muculmano” na lingua ioruba. Apenas negros
africanos tomaram parte narevolta, que contou com cerca de 600 homens.

Os nascidos no Brasil, chamados crioulos, ndo cooperaram.

Os malés também eram conhecidos como nagés na Bahia. Os nag6s tinham o costume de registrar
acontecimentos e tendo como religiao o Isla, escreviam em arabe. Anotagdes encontradas em docu-
mentos servem para entender os motivos e circunstancias do levante.

Outros grupos étnicos, como os haussas, também tomaram parte na batalha, mas em numeros
menos significativo. No entanto, o descontentamento com as condi¢gOes de vida era geral, mesmo
entre as pessoas nao escravas, sua grande maioria mesticos e crioulos.

- g

£

Fonte imagem: https://www.google.com.br/search?q=A+Revolta+dos+Mal%C3%AAs:+A+revolta+dos+escravos+mu%
C3%A7ulmanos+na+Bahia&sxsrf=ALeKk0Tk-SX8ATAJEP2bjotunEg9ANMTwA:1592168030823&source=
Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi8iJmPmILgAhUOHLKkGHZhSDYKQ_AUoAnoECAWQBA&biw=1047&bih=526

A Revolta dos Malés: A revolta dos escravos mulgumanos na Bahia
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Fonte imagem: https://www.google.com.br/search?g=Inicia-se+a+Revolta+dos+Mal%C3%AAs+em+
Salvador&tbm=isch&ved=2ahUKEwjUk62RmILgqAhU6LbkGHWFPA4kQ2-cCegQIABAA&0q=
Inicia-se+a+Revolta+dos+Mal%C3%AAs+em+Salvador&gs_lcp=CgNpbWc0AzoHCCMOQ6g|
0J1CkugxY0OOgMYM3wDGgBcAB4ALAB)QOIAZ4gkgEIMC4YLJEIL]SYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2
I6LWItZ7ABCg&sclient=img&ei=Y47mXpTWFLra50UP4Z6NyAg&bih=526&biw=
1047#imgrc=yqtmSc4UNSNWIM

Inicia-se a Revolta dos Malés em Salvador
PARA SABER MAIS

Video: Documentario — A Revolta dos Malés.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=a_x5jY2xSIs. Duracao de 839". Acesso em:
22/04/2020

Video: A Revolta dos Malés 180 anos.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=azPotFRPvVGE. Duracao de 8 44". Acesso em:
22/04/2020

Agora € hora de testar seus conhecimentos, lembre-se que as pesquisas e consultas sao permitidas e
bem vindas para que vocé realize com sucesso as atividades.
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ATIVIDADES

BAHIA ESCRAVISTA DO SECULO XIX

A Bahia do comego do século XIX ficou marcada por um grande numero de revoltas de escravos.
A Bahia também foi um dos estados que mais recebeu africanos escravizados pelo trafico negreiro.
Desses, os dois principais grupos eram os nagos (iorubas) e os haussas. A quantidade de revoltas de
escravos esta diretamente relacionada com o alto numero de escravos naquela provincia.

A grande presenca de nagds e haussas também contribui para isso, pois eram povos que tinham
historico recente de envolvimento com guerras.

Assim, a Bahia da primeira metade do século XIX abrigou trinta revoltas de escravos, sendo que
metade dessas aconteceu na década de 1820. Uma das primeiras agitacoes desse periodo foi a Re-
volta de 1807.

Esse levante foi descoberto antes de ser iniciado, e sua descoberta aconteceu no més de maio
de 1807. Os escravos que se organizavam tinham em seus planos a realizagcao de ataques contra
igrejas catolicas e suas imagens e queriam instalar uma autoridade mugulmana no poder de Salva-
dor. Depois planejavam conquistar outros locais do Nordeste.

Inumeras revoltas aconteceram nos anos sequintes, mas a historia da resisténcia e das revoltas
escravas ficou marcada pela Revolta do Malés, que aconteceu em Salvador, em 1835, e mobilizou
600 escravos em busca de sua liberdade. O temor causado por essa insurrei¢cao ficou gravado no
imaginario dos senhores que temiam que uma nova agao desse tipo acontecesse no Brasil.

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/revolta-males.htm Acesso em: 30 de abril de 2020

0S PARTICIPANTES DA REVOLTA DOS MALES

A Revolta do Malés aconteceu em Salvador e passou-se na madrugada do dia 25 de janeiro de
1835. Naquela época, essa capital era uma das principais cidades escravistas do Brasil e possuia
apenas 22% de sua populagao formada por brancos livres. Os escravos africanos (e seus descen-
dentes)eram 40% da populacao total da cidade que, na época, era de 65 mil habitantes.

Foi nesse cenario que se deu a maior revolta de escravos do Brasil. Os participantes da Revolta
dos Malés foram na sua maioria nagés, mas sabe-se também que o levante contou com a participa-
¢ao de africanos haussas e tapas (conhecidos também como nupes). A maioria dos envolvidos era
muculmana, mas muitos também eram adeptos de religidces de matriz africana.

0 envolvimento dos mugulmanos foi algo marcante nesse acontecimento e evidenciou o papel da
religiao na luta por transformacao social. Aimportancia dos muculmanos foi tao grande que influen-
ciou na forma como essa revolta foi chamada. A palavra malés € oriunda de imalé, expressao que no
idioma loruba significa mugulmano.

A revolta contou com a participacao de 600 africanos escravizados, e os lideres dela combina-
ram para que ela acontecesse no final do Ramada, més sagrado para os mugulmanos. A revolta ficou
marcada exatamente para o dia de Lailat al-Qadr, a festa da Noite da Gléria — momento em que o
Corao foi revelado para Muhammad (Maomé), o profeta do islamismo.

Os envolvidos também eram majoritariamente escravos urbanos, e pouquissimos escravos
da lavoura participaram dessa revolta. Os poucos escravos da lavoura que participaram eram do
Reconcavo Baiano (arredores de Salvador).

Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/revolta-males.htm Acesso em: 30 de abril de 2020 (Adaptado)
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ATIVIDADE 1

Responda as questoes sobre o texto:

1- 0Oque pode justificar a Revolta dos Malés no Estado da Bahia no inicio do século XIX?

2 - Explique a Revolta dos Malés com indicios de religiosidade envolvidas nesse conflito.
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ATIVIDADE 2

Leia o texto e responda:

ZUMBI E A GUERRA DE PALMARES

Durante o dominio holandés em Pernambuco, comecaram a se formar os quilombos de Palma-
res, nucleo da maior revolta de escravos da historia do Brasil. Palavra de origem banto — tronco
linguistico do idioma falado em Angola — kilonibo significa acampamento ou fortaleza. Foi o termo
que os portugueses utilizaram para designar as comunidades de africanos fugidos da escravidao.
O incremento do tréafico africano para a regiao, a partir da conquista holandesa de Angola, em 1641,
foi o principal fator para o aumento das fugas e o crescimento dos quilombos.

Localizado na serra da Barriga, no estado de Alagoas (na época pertencia a Pernambuco),
Palmares cresceu muito na seqgunda metade do século XVII. Estima-se que chegou a possuir dez
fortes ou mocambos, com cerca de 20 mil quilombolas. Eles viviam da caca, coleta e agricultura
de milho e feijao, realizada em rogados familiares utilizando um sistema de trabalho cooperativo.
Os excedentes agricolas eram vendidos nas vilas proximas. Frequentemente atacavam os engenhos
e roubavam escravos, em especial mulheres. Por vezes, assaltavam aldeias indigenas em busca de
mulheres e alimentos.

Alguns historiadores viram em Palmares um auténtico Estado africano recriado no Brasil para
combater a sociedade escravista dominante. Mas ha exagero nessa ideia, embora seja inegavel a
organizacao politica dos quilombos, inspirada no modelo das fortalezas africanas. Exatamente por
serem naturais de sociedades africanas em que a escravidao era generalizada, os principais diri-
gentes do quilombo possuiam escravos, reeditando a escraviddo praticada na Africa. Os lideres de
Palmares lutavam pela propria liberdade, mas nao pelo fim da escravidao.

De todo modo, o crescimento de Palmares levou as autoridades coloniais a multiplicar expedi-
coes repressivas. Todas fracassaram repelidas por Ganga Zumba, grande chefe dos quilombolas.

Em 1678, o governador de Pernambuco propds um acordo ao chefe dos Palmarinos. Em troca
da paz Ganga Zumba obteve a alforria para os negros de Palmares a concessao de terras em Cucau
(norte de Alagoas) e a garantia de prosseguirem o comércio com os vizinhos. Comprometeu-se,
porém, a devolver todos os escravos que dali em diante fugissem para o quilombo.

O acordo dividiu os quilombolas, e Ganga Zumba foi assassinado pelo grupo que rejeitou os ter-
mos desse acordo, desconfiando das intengdes do governo colonial. Prossequiu, assim, a guerra dos
Palmarinos, agora liderada por Zumbi. A resisténcia quilombola foi grande, mas acabou sucumbindo
em 1695, derrotada pelas tropas do bandeirante Domingos Jorge Velho. Em 20 de novembro de 1695,
Zumbi foi degolado e sua cabeca, enviada como troféu para Recife — o maior triunfo da sociedade
escravista no Brasil colonial.

1- GangaZumba traiu a causa de Palmares para firmar acordo com o governo colonial?
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Textos e Leituras complementares

ANASTASIA, Carla. A geografia do crime. Violéncia nas Minas setecentistas. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2005.

FIGUEIREDO, Luciano. O Império em apuros: notas para o estudo das alteracdes ultramarinas e
das praticas politicas no império colonial portugués. In: FURTADO, Junia Ferreira (Org.). Didlogos
oceanicos. Op. Cit.

FURTADQO, Junia Ferreira. As minas endemoniadas. In: Homens de negdcio. A interiorizacao da metroé-
pole e do comércio nas minas setecentistas. Sao Paulo: Hucitec, 1999.

GOMES, Flavio dos Santos. A hydra e os pantanos: quilombos e comunidades de fugitivos no Brasil.
Sao Paulo: UNESP /Polis, 2005.

MELLO, Evaldo Cabral de. A fronda dos mazombos: nobres contra mascates. Pernambuco. 1666-1715.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.

MOTT, Luiz. Dedo de anjo e osso de defunto: os restos mortais na feiticaria afro-luso-brasileira. Revista
USP, Dossié Magia, n.31, p. 112-119, 1996.

REIS, Jodo José; GOMES, Flavio dos Santos. Liberdade por um fio: histéria dos quilombos no Brasil.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 1996.

Revista de Historia
www.revistadehistoria.com.br

Uol
www?2.uol.com.br/historiaviva/

Revista Galileu
http://revistagalileu.globo.com

Historia Net
www.historianet.com.br

Paradidaticos
FIGUEIREDO, Luciano. Rebeliées no Brasil colonia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2005.
TAVARES, Luis Henrique Dias. Colegao Guerras e revolugées no Brasil. Sdo Paulo: Atica, 1995.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: SOCIOLOGIA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Diversidades e desigualdades na sociedade contemporanea.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a diversidade cultural Brasileira e as desigualdades que ainda persistem no pais e no Mundo.

HABILIDADE(S):

Identificar e analisar as relacdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com culturas distintas
diante das transformacdes técnicas, tecnolégicas e informacionais e das novas formas de trabalho ao longo
do tempo, em diferentes espacos (urbanos e rurais) e contextos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Diversidade cultural, Historia das desigualdades, Violéncia Urbana, Violéncia doméstica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Geografia, Filosofia e Portugués (Redacao).
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0 QUE E CULTURA?

Vocé certamente ja deve ter percebido que certas palavras sao utilizadas com mais de um senti-
do. E precisamente esse o caso do termo “cultura”. E comum, por exemplo, ouvirmos dizer que deter-
minada pessoa tem cultura porque fala varios idiomas ou porque conhece muitas obras de literatura.
Saindo do plano individual, também ¢é frequente lermos que certa civilizacdo produziu uma cultura
muito complexa do ponto de vista religioso. Além desses dois usos, eventualmente nos deparamos
com pessoas que costumam comparar a época atual com a do passado, dizendo, por exemplo, que
as pessoas da década de 1970 nao apreciavam a cultura pop internacional tanto quanto as de hoje o
fazem. Em todos esses casos, estamos diante da mesma palavra, “cultura”’. Mas os sentidos com que
ela aparece em cada um dos contextos sao bastante diferentes, conforme notou o pensador Félix
Guattari. uma das contribui¢cées de Guattari € a distincao dos trés sentidos usuais de “cultura”: cultu-
ra-valor, cultura-alma coletiva e cultura-mercadoria.

Cultura como valor (Capital cultural): Ela expressa aideia de que € possivel ter ou ndo ter determi-
nada cultura. E o caso, por exemplo, dos brasileiros que dominam a lingua francesa, latina ou alema,
sendo, porisso, considerados cultos. O uso do termo “cultura” para denotar um valor permite, portanto,
determinar a distingcao entre quem tem e quem ndo tem uma suposta cultura (por exemplo, artistica,
musical, cientifica, filosofica e matematica, dentre outras). A nogao de cultura como valor permite,
ainda, classificar certo individuo como pertencente ao meio culto ou inculto, dentre muitos outros.
Pessoas que nao dominam as normas da lingua culta para a escrita, por exemplo, tendem a ser classi-
ficadas como incultas.

Cultura-alma coletiva: E o uso cotidiano da palavra “cultura”, o chamado “cultura-alma coletiva’, é
sinbnimo de “civilizagao”. Nesse caso, estamos diante da nogao de que todas as pessoas, grupos e po-
vos tém cultura e identidade cultural. A populacao do interior do estado de Sao Paulo, por exemplo, tem

u_n

como parte integrante de sua identidade cultural um sotaque bastante peculiar na pronuncia do “r" em
palavras como “porta’, “jantar” e “dormir”, dentre tantas outras. E nesse sentido, portanto, que falamos
de cultura negra, chinesa ou ocidental, sempre fazendo referéncia aos tragos culturais que possibilitam
aidentificacao e a caracterizagao dos individuos que constituem esses povos.

Cultura-mercadoria: O uso do termo “cultura” como cultura-mercadoria corresponde, segundo
Guattari, a chamada “cultura de massa“. Nesse caso, nao se trata de avaliar a qualidade da cultura que
determinada pessoa tem ou ndo, nem tampouco de delimitar os tragos culturais de um povo (como os
habitantes do interior de Sdo Paulo). A nogéo de cultura-mercadoria esta ligada a bens, equipamentos e
conteudos tedricos e ideoldgicos de produtos que estao a disposicao das pessoas que querem e podem
compra-los. Sdo os casos, por exemplo, de servico, filmes, livros, musicas, novelas, séries e progra-
mas de reality shows consumidos por milhdes de pessoas dentro e fora do Brasil. Ou seja, gente com
repertérios culturais muito distintos (primeiro sentido) e oriundos de culturais extremamente diversifi-
cadas (segundo sentido) pode muito bem partilhar a mesma cultura-mercadoria quando assiste ao Big
Brother ou escuta Katy Perry.

Disponivel em: https://doutorgori.wordpress.com/2012/08/15/a-charge-da-semana. Acesso em: 15/06/2020.

DIVERSIDADE CULTURAL E ETNOCENTRISMO

O etnocentrismo denota a maneira pela qual um grupo, identificado por sua particularidade cultural,
constroi uma imagem do universo que favorece a si mesmo. Compde-se de uma valorizacao positiva do
proprio grupo, e um referéncia aos grupos exteriores marcada pela aplicagao de normas do seu proprio
grupo, ignorando, portanto, a possibilidade de o outro ser diferente. Sendo baseado numa preferéncia
que nao encontrauma validade racional, o etnocentrismo é encontrado, em diferentes graus, em todas as
culturas humanas. Mas nao € so o fato de preferir a propria cultura que constitui o que se convencionou
chamar de etnocentrismo, e sim o preconceito acritico em favor do proprio grupo e uma visao distorcida
e preconceituosa em relacao aos demais. O etnocentrismo € um fenémeno sutil, que se manifesta atravées
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de omissdes, selecao de acontecimentos
importantes, enunciado de um sistema de
valores particular, etc. Em sua expansao, a

coberto,
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partir do século XV, as sociedades européias pdes i s e
se defrontaram com outras sociedades e delo, Gue dela. Que
~ . \ culbura c“l_h‘_._ru_
perceberam que estas nao eram feitas a sua waachista Mgyt ol
imagem. A reacao imediata do Ocidente foi o | cruel! )

etnocentrismo. Em seu avanco, a cultura eu-
ropéia nao so € etnocéntrica, como também
etnocidaria. O etnocidio é a destruicao de mo-
dos de vida e de pensamentos diferentes dos
compartilhados por aqueles que conduzem
a pratica da destruicao, que reconhecem a
diferenca como um mal que deve ser sanado mediante a transformac¢ao do Outro em algo idéntico ao
modelo imposto. Resulta disso, seqgundo Jaulin, que o conjunto submetido a essa cultura € homogéneo,
pois provem da extensao de si mesmo e da negacao do Outro. O outro & sempre negado pelas culturas
europeéias, pois o universo no qual esta integrado passa a depender dessas culturas.

TELLES, Norma. A imagem do indio no livro didatico: equivocada, enganadora. Em Aracy Lopes da Silva (organizadora),
A questao indigena na sala de aula, Sao Paulo, Brasiliense, 1987, p. 75-6.

CULTURA POPULAR E CULTURA ERUDITA

Muito provavelmente vocé sabe o que € cultura, mas é preciso ressaltar que cultura, muitas vezes € con-
fundida com aquisicao de conhecimentos, com educagao, com erudi¢ao. A cultura é informacao, é areuniao
de conhecimentos aprendidos no decorrer de nossas vidas, &€ heranca social.

Por ser uma heranca social, o ser humano “recebe” a cultura dos seus antepassados, mas cada pes-
soa, cada individuo é capaz de modificar a cultura herdada, pois a cultura é modificavel, flexivel, o ser
humano “recebe” a cultura e aremodela, portanto a cultura nao é fixa.

E, falando em erudicao, a chamada cultura erudita esta associada as elites, os seus produtores
fazem parte de uma elite social, econémica, politica e cultural e seu conhecimento é proveniente do
pensamento cientifico, dos livros, das pesquisas universitarias ou do estudo em geral (erudito significa
que tem instrucao vasta e variada adquirida, sobretudo pela leitura). A arte erudita e de vanguarda é
produzida visando museus, criticos de arte, propostas revolucionarias ou grandes exposig¢oes, publico
e divulgacao. A Cultura Erudita é a producao académica centrada no sistema educacional, sobretudo na
universidade, produzida por uma minoria de intelectuais.

Cultura é tudo aquilo que aprendemos e compartilhamos com nossos semelhantes. Ela é relativa, ndo
existe uma cultura boa, ou uma cultura ruim, superior ou inferior, como acreditavam os alemaes, inclusive
criadores da compreensao que muitos de nos ainda temos de “Cultura” com C maiusculo, indicando su-
perioridade, e neste sentido quem compreende a cultura desta forma arcaica e equivocada tende a fazer
afirmacdes do tipo: “ fulano € culto” “Fulano nao tem cultura” ora, todos e todas temos cultura!

Cultura pode por um lado referir-se a alta cultura, a cultura dominante, ou seja, a cultura erudita,
e por outro, a qualquer cultura. No primeiro caso, cultura surge em oposi¢cao a selvageria, a barba-
rie; cultura é entdo a propria marca da civilizacao, como queriam os alemaes ao idealizarem a idéia
da “Kultur” alema indicando a superioridade da cultura alema em detrimento das outras culturas,
como modelo de civilidade, de progresso. Ou ainda, a alta cultura surge como marca das camadas do-
minantes da populacao de uma sociedade; se opoe a falta de dominio da lingua escrita, ou a falta de
acesso a ciéncia, a arte e a religiao daquelas camadas dominantes. No sequndo caso, pode-se falar
de cultura a respeito de todos os povos, nagoes, grupos ou sociedades humanas.
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Cultura esta muito associada a estudo, educacao, formacao escolar, 0 que nao € correto; por vezes se
fala de cultura para se referir unicamente as manifestagoes artisticas, como o teatro, a musica, a pintura,
a escultura, cinema, logo ouvimos falar também de acesso a cultura. Outras vezes, ao se falar na cultura
da nossa época ela é quase que identificada com os meios de comunicagao de massa, tais como o radio,
a televisao. Ou entao cultura diz respeito as festas e cerimonias tradicionais, as lendas e crencas de um
povo, ou a seu modo de se vestir, a sua comida, a seu idioma. A lista ainda pode aumentar mais.

Contudo, devemos entender como cultura todas as maneiras de existéncia humana. Essa tensao
entre referir-se a uma cultura dominante ou a qualquer cultura, permanece, e explica-se em parte a
multiplicidade de significados do que seja cultura. Notem que € no segundo sentido que as ciéncias so-
ciais costumam falar de cultura, no sentido amplo, como fen6meno unicamente humano, que se refere
a capacidade que os seres humanos tem de dar significados as suas acoes e a0 mundo que os rodeia.

Cabe aqui iniciarmos uma conversa sobre cultura popular, que aparece associada ao povo, as clas-
ses excluidas socialmente, as classes dominadas. Ao contrario da cultura erudita, a cultura popular
nao esta ligada ao conhecimento cientifico, pelo contrario, ela diz respeito ao conhecimento vulgar ou
espontaneo, ao senso comum. Geralmente a cultura popular € identificada com folclore, conjunto das
lendas, contos e concepgdes transmitidas oralmente pela tradicao. E produzida pelo homem do campo,
das cidades do interior ou pela populagao suburbana das grandes cidades.

A cultura popular é conservadora e inovadora ao mesmo tempo no sentido em que € ligada a tradicao
(costumes, crengas, rituais) mas incorpora novos elementos culturais. Muitas vezes a incorporagao de
elementos modernos pela cultura popular (como materiais como plastico, por exemplo) a transformacao
de algumas festas tradicionais em espetaculos para turistas (como o carnaval) ou a comercializagao de
produtos da arte popular sao, na verdade, modos de preservar a cultura popular a qualquer custo e de seus
produtores terem um alcance maior do que o pequeno grupo de que fazem parte.

Todos os individuos, todos os seres humanos tem cultura, no entanto, cada cultura é diferente da
outra, mesmo povos ditos incivilizados tem cultura, pois a cultura nao baseia-se somente na linguagem
escrita, e, como € herancga social € transmitida de geracao em geracao. Cultura compreende uma série
de elementos, como costumes, crencas religiosas, vestimenta, lingua, objetos, rituais etc.
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ATIVIDADES

1-

150

A cultura material nada mais é que aimportancia que determinados objetos possuem para determi-
nado povo e sua cultura. E também através da cultura material que se ajuda a criar uma identidade
comum. Ja a cultura imaterial € uma manifestacao de elementos representativos, de habitos, de
praticas e costumes. A transmissao dessa cultura se da muitas vezes pela tradicao.

Sao exemplos de cultura Imaterial:

a) ( ) Areligido, o sotaque e aroupa de um povo.

b) ( ) Comidas tipicas, a roupa, arquitetura e a musica.

c) ( ) Utensilios, aarquitetura, folclore e comidas tipicas.
d) ( ) Festas, areligido, o folclore e o sotaque.

e) ( ) Sotaque, aroupa, arquitetura e a musica.

E uma visdo do mundo onde o nosso préprio grupo é tomado como centro de tudo e todos os
outros sao pensados e sentidos através dos nossos valores, nossos modelos, nossas definicdes
do que € a existéncia. No plano intelectual, pode ser visto como a dificuldade de pensarmos a
diferenca; no plano afetivo, como sentimentos de estranheza, medo, hostilidade etc.

A definicao corresponde a quais conceitos?
a) ( ) Relativismo cultural.

b) ( ) Etnocentrismo.

c) ( ) Heliocentrismo.

d) ( ) Diversidade cultural.

e) ( ) Preconceito.

N&o corresponde a uma atitude ou visao etnocéntrica:
a) ( ) Osindios brasileiros ndo tiveram a sua mao de obra aproveitada pelos portugueses por
que eram preguigosos e nao gostavam de trabalhar.

b) ( ) Os negros se tornaram escravos dado a sua condicao fisica: mais fortes, resistentes,
destinados ao trabalho bracal.

c) ( ) Asfavelassao lugares carentes de cultura.
d) ( ) Todasociedade possuiseu valor e devem ser respeitadas em suas diversidades.
e) () O Funkdevido ao erotismo e ao estimulo ao consumo presentes nas letras de suas musi-

cas nao pode ser considerado uma manifestacao Cultural.
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4 — 0O conceito “Sao diferencas culturais que existem entre os seres humanos. Ha varios tipos, tais
como: a linguagem, dancgas, vestuario, religiao e outras tradicées como a organizacao da socie-
dade” dizrespeito a:

a) ( ) Agoesetnocéntricas.

b) ( ) Diversidade Cultural.

c) ( ) Relatividade Moral.

d) ( ) Descritivismo Antropoldgico.
e) ( ) Diversidade Linguistica.

5— Dentre as frases a sequir, identifique aquela que expressa a principal funcao das propagandas em
uma sociedade de consumo.

a) ( ) Informar os consumidores das virtudes dos produtos.

b) ( ) Divulgar o produto para atingir demanda ja existente.

c) ( ) Esconder os problemas dos produtos.

d) ( ) Criaranecessidade de consumo alavancando a demanda(vendas).
e) () Promover pessoasimportantes.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Diversidades e desigualdades na sociedade contemporanea.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a diversidade cultural Brasileira e as desigualdades que ainda persistem no pais e no Mundo.

HABILIDADE(S):

Identificar e analisar as relagdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com culturas distintas
diante das transformacdes técnicas, tecnolégicas e informacionais e das novas formas de trabalho ao longo
do tempo, em diferentes espagos (urbanos e rurais) e contextos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Diversidade cultural, Historia das desigualdades, Violéncia Urbana, Violéncia doméstica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Geografia, Filosofia e Portugués (Redacéo).
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DESIGUALDADE SOCIAL

A Desigualdade social é o fenbmeno em que ocorre a diferenciacao entre pessoas no contexto de
uma mesma sociedade, colocando alguns individuos em condi¢ées estruturalmente mais vantajosas
do que outros. Ela manifesta-se em todos os aspectos: cultura, cotidiano, politica, espago geografico
e muitos outros, mas € no plano econdémico a sua face mais conhecida, em que boa parte da populagao
nao dispoe de renda suficiente para gozar de minimas condigoes de vida.

Inumeros dados e estudos apontam que a desigualdade social e econdmica cresce em todo 0 mun-
do. Dados do PNUD (Programa das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento) revelam que 1% dos mais
ricos detém 40% dos bens globais. Um relatério da ONG Oxfam demonstra também que as 85 pessoas
mais ricas do mundo possuem uma renda equivalente as 3,5 bilhdes de pessoas mais pobres.

Diante desse panorama, que gera inumeros excluidos e miseraveis em todo o mundo, surge a ques-
tao: o que causa a desigualdade social? A grande questao é que, desde as construgoes das civilizacoes
durante o periodo neolitico, quando as sociedades passaram a viver dos excedentes que produziam, as
diferencas sociais comegaram a surgir. O problema, nesse caso, é aintensificacao da pobreza e dafalta
de equidade nas condicdes oferecidas para que os diferentes individuos possam produzir suas proprias
condicoes de sobrevivéncia.

0 teodrico Jean-Jacques Rousseau afirmava que a desigualdade € um fenémeno que tende a sempre
se intensificar no contexto social. As familias mais pobres possuem um menor acesso a instrugao e asin-
formacodes necessarias para alavancar um desenvolvimento préoprio, enquanto 0s grupos mais ricos pos-
suem um maior nivel estrutural para investirem e multiplicarem sua renda e os largos beneficios advindos
dela. Para Rousseau, o que causa a desigualdade é exatamente a divisao social do trabalho, com a criacao
da propriedade e dos bens particulares e nao distribuiveis.

Outro pensador famoso por categorizar essa questao foi Karl Marx. Ele enxergava a sociedade a
partir da luta de classes e via a desigualdade manifestada a partir dos desequilibrios entre a burgue-
sia e os trabalhadores, haja vista que a primeira era a detentora dos meios de producao, controlando
e retendo a maior parte dos lucros sobre os bens produzidos a partir do trabalho coletivo. Essaldgica,
perpetuada pela mais-valia, concentrava a renda e marginalizava os cidadaos, além de criar o exér-
cito de reserva de desempregados, que garantia uma concorréncia entre os proprios trabalhadores,
privando-os de sua emancipacgao.

Fonte: Disponivel em: https://alunosonline.uol.com.br/sociologia/desigualdade-social.html

CONCEITOS BASICOS SOBRE DESIGUALDADE SOCIAL

Conceitos de Meritocracia

Meritocracia € um sistema ou modelo de hie-
rarquizacao e premiacao baseado nos meritos
pessoais de cada individuo. A origem etimoldgica
da palavra meritocracia vem do latim meritum,
que significa “mérito”, unida ao sufixo greqo cra-
cia, que quer dizer “poder”. Assim, o significado
literal de meritocracia seria “poder do mérito”.

De acordo com a definicao “pura” da merito-
cracia, o processo de alavancamento profissional
e social € uma consequéncia dos meéritos indivi-
duais de cada pessoa, ou seja, dos seus esforgcos IGUALDADE EQUIDADE
e dedicacoes. Ameritocracia é um modelo de dis-
tribuicao de recursos, prémios ou vantagens, cujo

Disponivel em: https://falauniversidades.com.br/
A ) . igualdade-x-equidade-os-reflexos-na-sociedade-brasileira/
critério unico a ser considerado € o desempenho Acesso em: 15/06/2020.
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e as aptiddes individuais de cada pessoa. Como uma das ideias que fundamenta moralmente o libera-
lismo, a meritocracia € um principio essencial de justica nas sociedades ocidentais modernas. A partir
dessa ideia € que se justifica e se legitima a forma como os recursos estao distribuidos na sociedade.
Segundo essa tese, a mobilidade social deve ser um resultado exclusivo dos esforgos individuais atra-
vés da qualificacao e do trabalho.

Vocé ja se perguntou por que existem pessoas pobres e pessoas ricas em nossa sociedade? Sera
que 0 “sucesso” depende da acao individual das pessoas(agéncia) ou é definido por questdes sociais
(estrutura social) definida pelas maiores ou menores oportunidade que as pessoas tem ao nascer e
desfrutam ao longo de toda a sua vida. Para lhe ajudar a responder essa questao sugerimos que assis-
ta o video "0 segredo da meritocracia”(acesse: https://www.youtube.com/watch?v=YINTTVjBrY4), ele
ajudaréa a entender as inumeras variaveis que define a trajetoria social de um individuo.

Concentracao de riqueza

Fendmeno presente em sociedades marcadas por intensas desigualdades, onde grande parte da
riqueza produzida acaba por ficar nas maos de uma pequena parcela de individuos. Tal situacao acaba
por dificultar as possibilidades de mobilidade social (principalmente no que se refere a ascensao social
dos estratos mais pobres).

Historicamente, o Brasil tem apresentado um quadro de intensa concentragao de rigueza nas
maos de grupos elitizados. Nesse sentido, podemos destacar a concentracao de riqueza e poder
nas maos das elites agrarias durante todo o periodo da Republica Velha, onde os coronéis (lide-
rancas locais)dominavam com extrema violéncia as camadas populares. Ao mesmo tempo, repre-
sentantes dos grandes latifundiarios se revezavam no poder, fazendo com que a concentracgao de
terras e riquezas fosse mantida.

O MUNDO MAIS JUSTO CADA VEZ MAIS DISTANTE

ma tacs exira de apsnas 0.5% sobre a riqueza dos UH :.5
| 0.5 Bilioniinas que fazem pare do 1% mais nco do planeta BILHOES  *'ortuna dos Biliondnics do munde sumentou 12% em
I arrecadana mais do que o suficients para educer a3 262 2045 (USS 900 bilhGes), ou USS 25 bilhfes por dia,
milhdes de crlancas gue estio fora da escola haje no PORDIA enguAnta 3 metade mals pobee 0o planeta (3,8 hihGes de

munde, & lambem providendar serdgos de sadde que
podeniam sakvar a vida de mais de 3 milhdes de pessoas

pessoas]) viu sua iquaza reduzida em 11%.

O nmero d= bifiondrios no mundo quase que dobrou
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e 3 creag Snancing de 20072003 — d 1125 &m
1008 para 2 208 am 218,

romers t£m S0 mais do t=dal de rigueza do mundo do
el 35 Mmagihegrgs:

Em paises comd o Brasd & o Ang Unido, o8 1059 mais

pobres es1d0 hoge pagando uma proporcdc malor de
impastas do que o8 105 mais ricos.
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2

O Brasl tinha 42 bikonanos =m 2018, com ngueza fokal g
US3 1754 bilhiies.

Apenas 4 centavos de cada dilar de receila de mposios
viim de laxagdo s0bne iqueza

0 1% maks e da Amdnica Laling & Carbe concenira
4% da riquaza da regidc (Fonbe: Credil Suisss, 2018)

Fonte: Disponivel em: https://redacaonline.com.br/blog/infografico-10-dados-sobre-a-desigualdade-no-brasil/
Acesso em: 15/06/2020.
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Mobilidade social

Possibilidade de um individuo migrar de um grupo social
para outro. Existem dois modelos de mobilidade: ascensao
social (migracdo de um grupo em posicao socialmente inferior
parauma superior) e declinio ou queda social (passagem de um
grupo socialmente superior para outro inferior). A mobilidade
pode ser obtida mediante esfor¢gos ou conquistas individuais
(como nas sociedades de classes) ou por concessodes de gru-
pos superiores (como nas sociedades estamentais). No mode-
lo de castas nao existe a possibilidade de ocorrer mobilidade

social. Os individuos nascem e permanecem no Mesmo grupo Fonte: Disponivel em: https://www.
social até a sua morte. portaldovestibulando.com/2014/10/
estratificacao-social-diferencas.html

Acesso em: 15/06/2020.

Status social

Construcao da nogao de prestigio a partir de caracteristicas individuais. Conceito determinado pela
configuracao de prestigio social presente em caracteristicas individuais. Assim como os elementos que
determinam as desigualdades sociais, a nogao de status também é construida socialmente.

O status pode ser “adquirido”(quando conquistado por agcdes individuais reconhecidas coletivamen-
te, como, por exemplo, a profissao) ou “atribuido” (mediante caracteristicas individuais que ndo podem
ser transformadas, como a etnia).

Alguns dos principais elementos que determinam status na sociedade brasileira sdo renda, etnia,
género, formacgao educacional, local de moradia e profissao. Os individuos que ndo possuem as carac-
teristicas geradoras de statusacabam por ser estigmatizados nas relacoes sociais.

Estratifica¢ao social

1% R$13.560 a R$33.900

BRAS“. 4% R3$6.780 a R$13.560
E POBRE 9% R$3.390 a R$6.780
Renda mensal das

familias, em % 16%

R$2.034 a R$3.390

20%
RE a R%

66%

das familias
ganham ate
R%2.034

Fonte: Datafolha/nov.2013. Obs.: A soma ndo chega a 100%, pois parte dos enfrevistados
s& nega a declarar a renda. Acesso em: junho 2015,

Conceito que analisa a existéncia de grupos hierarquicamente estabelecidos em uma sociedade.
A estratificacao social pode ser explicada por diversos elementos, como, por exemplo, renda, religiao,
origem ou etnia. Os elementos que configuram a estrutura hierarquica de um povo sao construidos
socialmente, sendo sociologicamente explicados a partir de um determinado contexto. A expressao
estratificacao deriva de estrato, que quer dizer camada.
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FORMAS DE MEDIR A DESIGUALDADE, iNDICE DE DESENVOLVIMENTO HUMANOS — IDH

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é uma medida comparativa usada para classificar os
paises pelo seu grau de “desenvolvimento humano” e para ajudar a classificar os paises como de-
senvolvidos(desenvolvimento humano muito alto), em desenvolvimento (desenvolvimento humano
médio e alto) e subdesenvolvidos (desenvolvimento humano baixo). A estatistica € composta a par-
tir de dados de expectativa de vida ao nascer, educacéao e PIB (PPC) per capita(como um indicador
do padrao de vida) recolhidos em nivel nacional.

As trés dimensbdes do IDH

VIDA LONGA E SAUDAVEL
{lengevidade)

Ter uma vida longa e
saudavel & fundamental para
a vida plena. A promogdo do
desenvolvimenta humano
requer que seam amphadas
as oportunidades que as
pessoas tém de evitar a
morte prematura, & de
garantir a elas um ambiente
saudavel com acesso a
salde de qualidade, para que
passam atingir o padrSio mais
elevado possivel de sadde
fisica & mental

(1]

ACESSO AO
COMHECIMENTO
(educagio)

O acesso ao conhecimento &
um-determinante critico para
o bem-estar e & essencial
para o exercicio das
liberdades individuais, da
autonomia & auto-estima. A
educacio & fundamental para
expandir as habilidades das
peEssoas para que elas
possam decidir sobre seu
futuro. Educagio constrdi
confianga, confere dignidade,
& amplia os hornzontes & as
perspeclivas de vida

PADRAO DE VIDA (renda)
A renda & essencial para
acessarmos necessidades
bésicas como agua, comida
e abrigo, mas também para
podermos ranscender essas
necessidades rumo a uma
vida de escolhas genuinas &
exercicio de liberdades A
renda & um Meio para uma
séne de fins, possibilita nossa
opc o por alternativas
dizponiveis & sua auséncia
pode himitar as oportunidades
de vida

Fonte: Disponivel em: http://gl.globo.com/economia/idhm-2013/

Acesso em: 15/06/2020.

Cada ano, os paises membros da ONU sao classificados de acordo com essas medidas. O IDH também
é usado por organizagoes locais ou empresas para medir o desenvolvimento de entidades subnacionais

como estados, cidades, aldeias, etc.

IDH — Mundo

Paigan n fpmking seodisd
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ipdice dq Desenvolvimento Humano (2015-2016)
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- | Desenvolvimento humano muita aio

- | Desermolimanto humano medo
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Desenvolviments humane alto |

Desenvolimania humans bakoa

Fonte: Disponivel em: https://www.estudopratico.com.br/idh-indice-de-desenvolvimento-humano-dos-paises/

Acesso em: 15/06/2020.
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IDH — Brasil

1991 0433 2000 0 0.7

menar indics menar |DHM CEHM
Caraubas 3 Aroeiras mancr D

do Piaui (P1) . do Itaim (Pl)
0,120 0,208

rradiar |DHM
S&o0 Caetano
do Sul {5F)
0,862

maicy inchoa
S&o Caetano do Sul (5F)
0,587

maior [DHM
Sho Caetano do Sul (SP)
0,820

% DE MUNICIPIOS POR FAIXA DD IDHM

B5AW 27% 40,1%
NEw l—
339%
25,1 w2
08% 1381 24% e 2000 08% 2010 06%
Musa Baixn Baixn b Al Muita Al
0 a 0,459 050020568 080040088 0,700 0,798 0800 1
CURIOSIDADES DO 1DHM
Entre 1991 & 2010, IDHM do Brasi A classificagdo do |DHM do Brasil A diferenga entre o maior & o menor
crasceu 47 5% & mudou de Muito mudou de Muito Baixo (0,493 em IDHM das UFs do pais recuou de
Baixo (0,493 em 15591) para Alto 1891) para Alto Desenvalvimento 0,259, am 1991, para 0,254, am 2000,
{0,727 am 2010} Humano (0,727 am 2010} chegando a 0,193, em 2010
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Banco Mundial alerta para desigualdades de renda no Brasil

Em 1971, o economista holandés Jan Pen publicou um célebre tratado sobre a distribui¢cao de renda
no Reino Unido, no qual descreveu um desfile reunindo das pessoas mais pobres, na abertura, as mais
ricas, no fim. Dai surgiu o termo “O Desfile de Pen”. Neste més, um estudo do Banco Mundial para a
Ameérica Latina e Caribe propés o mesmo exercicio para o Brasil, colocando na Sapucai “o desfile mais
estranho da historia”. “Por muito tempo, sé se veriam pessoas incrivelmente pequenas (apenas alguns
centimetros de altura), um incrivel desfile de andes. Levaria mais de 45 minutos para os participantes
alcancarem a mesma altura que os espectadores. Nos minutos finais, gigantes incriveis, mais altos do
gue montanhas, apareceriam”, descreve o relatério, produzido pelo Gabinete do Economista-Chefe da
regional do Banco Mundial. O encerramento seria feito pelos milionarios brasileiros, que teriam dois
tercos de seus corpos a 100 km acima do nivel do mar.

D DESFILE MAIS ESTRANHD DA HISTORIA
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BANCO MUNDIAL

BIRD = AlD | GRUPO BANCO MUNBIAL

Disponivel em: https://www.worldbank.org/pt/news/infographic/2018/10/17/brazil-the-strangest-parade-history.
Acesso em: 15/06/2020.

PARA SABER MAIS — Os videos abaixo nos ajudam a refletir sobre o quadro de desigualdade social no
Brasil, que nos leva a vivenciar uma triste e contraditoria realidade onde somos ao mesmo tempo um
pais rico com muita pobreza.

llha das Flores — https://www.youtube.com/watch?v=RRady6klad4

Lixo Extraordinario - https://www.youtube.com/watch?v=2dZHab1ZB80
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Analise de filmes ou séries.
Pesquise sobre filmes que tratam do tema das desigualdades sociais e realize as seqguintes ativi-
dades:

a) Resumo daobra(1lauda - sem cépias da internet)
b) Contexto(Tipo de sociedade, personagens principais, tempo histérico...)

c)

Qual arelacao da obra escolhida e o tema da desigualdade social?

(Sugestoes - Elizium, Era uma Vez, Cidade de Deus, Episédio Chaves... A hora da estrela;
0 homem que virou suco; Central do Brasil; Bye Bye Brasil,)

ATIVIDADE 2

CARTA AO PREFEITO
Pesquisar em seu bairro/comunidade (Verifique com os pais, avos, tios, amigos mais velhos):

a)
b)

c)

d)

Quais os principais problemas relacionados a desigualdade social em seu bairro?
Como sao tratados esses problemas? (sequranca, educacgao, saude, moradia, transporte,

emprego).

Em comparacgao aos problemas de antigamente e aos atuais, o que mudou? Cite exemplos.
0 que vocé acha que pode ser feito para amenizar essa desigualdade.

Utilize a pesquisa como referéncia e elabore uma carta ou e-mail ao prefeito expondo os

problemas sociais existentes em seu bairro.

ATIVIDADE 3
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0 bicho

Viontem um bicho

Na imundicie do patio

Catando comida entre os detritos.
Quando achava alguma coisa,

Nao examinava nem cheirava:
Engolia com voracidade.

0 bicho nao eraum cao,

Nao era um gato,

Nao eraum rato.

0 bicho, meu Deus, eraum homem.

(Manoel Bandeira)

EDUCAGAO A

MINAS
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1- Caracterize, compare e dé exemplos de diversidades humanas e desigualdades sociais.

2 — (Quais as principais caracteristicas das desigualdades apresentadas em nosso texto?

3 — Cite pelo menos trés caracteristicas comuns as desigualdades.

4 — Vivemos emum mundo de igualdade de condig6es?

5 — Diante dos varios espacos de sociabilidade, todos tém o0 mesmo acesso aos mesmos bens
materiais?

6 — Pesquise dados sobre a divisao da riqueza (distribuicdo da renda) no Brasil e no mundo.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Diversidades e desigualdades na sociedade contemporanea.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a diversidade cultural Brasileira e as desigualdades que ainda persistem no pais e no Mundo.

HABILIDADE(S):

Identificar e analisar as relagdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com culturas distintas
diante das transformacdes técnicas, tecnolégicas e informacionais e das novas formas de trabalho ao longo
do tempo, em diferentes espagos (urbanos e rurais) e contextos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Diversidade cultural, Historia das desigualdades, Violéncia Urbana, Violéncia doméstica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Geografia, Filosofia e Portugués (Redacéo).
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SOCIALIZACAO E IDENTIDADE DE GENERO

“Nao se nasce mulher, torna-se mulher” — Simone de Beauvoir

“Um caminho dentro da Sociologia para se analisar “as origens das diferengas de género é estudar
a socializacao do género, a aprendizagem de papéis do género com o auxilio de organismos sociais,
como a familia e a midia. Essa abordagem faz distingao entre sexo biologico e género social — uma
criangca nasce com o primeiro e desenvolve o segundo. Pelo contato com varios organismos sociais,
tanto primarios como secundarios, as criangas internalizam gradualmente as normas e as expectativas
sociais que sdo percebidas como correspondentes ao seu sexo. As diferencas de género nao sao biolo-
gicamente determinadas, sao culturalmente produzidas. De acordo com essa visao, as desigualdades
de género surgem porque homens e mulheres sao socializados em papéis diferentes.” Na socializa-
¢ao do género “‘meninos e meninas sao guiados por “sangoes” positivas e negativas, forgas socialmente
aplicadas que recompensam ou restringem o comportamento. Por exemplo, um menino poderia ser
sancionado positivamente em seu comportamento (“Que menino valente vocé é!”), ou ser alvo de san-
¢oes negativas ("Meninos ndo brincam com bonecas”). Essas afirmacées positivas e negativas ajudam
meninos e meninas a aprender 0s papéis sociais esperados e a adequar-se a eles.”

"As influéncias sociais na identidade de género fluem por meio de diversos canais;” ...

“Estudos sobre as interagoes entre pais e filhos, por exemplo, mostram diferencas distintas no tra-
tamento de meninos e meninas, mesmo quando 0s pais acreditam que suas reacoes para ambos se-
Jjam iguais. Os brinquedos, os livros ilustrados e os programas de televisao experienciados por criangas
tendem a enfatizar diferencas entre os atributos masculinos e femininos. Embora a situa¢ao, de algu-
ma forma, esteja mudando, os personagens masculinos em geral superam em numero os femininos na
maior parte dos livros infantis, contos de fadas, programas de televisao e filmes. 0s personagens mas-
culinos tendem a representar papéis mais ativos e aventurosos, enquanto os femininos sao retratados
passivos, esperan¢osos e voltados a vida doméstica. Pesquisadoras feministas demonstraram como
produtos culturais e de midia, comercializados para audiéncias jovens, encarnam atitudes tradicionais
para com o género e 0s tipos de objetivos e ambicoes esperados em meninos e meninas.”

Fonte: http://crv.educacao.mg.gov.br

Desigualdades de género — Conceitos basicos

0 sexo biologico se refere adiferencas fisicas e bioldgicas entre os membros do sexo masculino e do
feminino. Género, por outro lado, € um conceito social. E um termo que se refere aos aspectos culturais
e sociais associados ao fato de se pertencer ao sexo masculino ou feminino.

A manifestacao social da identidade de género de acordo com as expectativas culturais e sociais
constitui o papel social de género, que se refere a forma como a sociedade espera que uma pessoa se
comporte pelo fato de pertencer ao sexo masculino ou feminino, determina por exemplo, como homens
e mulheres devem se vestir, pensar, falar e interagir e refletem os valores da sociedade e sao transmi-
tidos de geragcao em geragao.

As posturas para o comportamento sexual ndo sao uniformes entre as sociedades do mundo.
No século XIX, os pressupostos religiosos sobre a sexualidade foram substituidos em parte por visdes
meédicas. Observa-se uma transi¢cao nas sociedades ocidentais para um posicionamento mais liberal
sobre a sexualidade, com a liberagao da sexualidade especialmente a partir da década de 1960.

Falar de relacdes de género é falar das caracteristicas atribuidas a cada sexo pela sociedade e sua
cultura. A diferenca bioldgica é apenas o ponto de partida para a construgao social do que € ser homem
ou ser mulher. O género € uma forma significativa de estratificacao social. As desigualdades de géne-
ro ocorrem porque 0os homens e as mulheres sao socializados para papéis diferentes; sao orientados
nesse processo por sangoes positivas e negativas, forcas socialmente aplicadas que recompensam ou
limitam o comportamento.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.

162 GERAIS =2




Processo de socializagao

A socializacao designa o processo que introduz uma pessoa a sua cultura e na qual aprende a viver
em sociedade e a decodificar as formas de fazer, de agir, de pensar e de sentir do seu ambiente social e
cultural. (Rocher, 1968) Deste modo através do processo de socializacao a pessoa constréi a sua identi-
dade social e interioriza as normas, os valores e 0s saberes que |lhe permitem entrar em relagcao com os
outros e de funcionar no seio de um grupo, na sociedade.

Mudangas sociais na vida das mulheres

Evidentemente, a presenca de uma fala feminina em locais que |lhes eram até entao proibidos, ou
pouco familiares, € uma inovacao do século XIX que muda o mundo moderno. Contudo ainda existem
muitas esferas em que a desigualdade é grande.

MULHERES EMRISCO

As mulheres vivenciam episédios de assédio sexual ao longo das suas vidas. Dados da ONG
Catalyst apontam que cerca de 50% das mulheres da Unido Europeia denunciaram algum tipo de
assédio sexual no local de trabalho. No mundo, a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) indica
que mais de 50% das mulheres ja foram vitimas de assédio sexual, mas a maioria nao denuncia por
falta de provas;

No Brasil, de acordo com o Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada(Ipea), 67% dos casos de
violéncia contra as mulheres sao cometidos por parentes proximos ou conhecidos das familias
das vitimas, 70% das vitimas de estupro sao criancas e adolescentes e apenas 10% dos estupros
sao notificados;

Entre as mulheres pretas e pardas brasileiras, os assassinatos aumentaram 54% em dez anos
(entre 2003 e 2013), sequndo o Mapa da Violéncia de 2015, elaborado pela Faculdade Latino-Ameri-
cana de Ciéncias Sociais (Flacso), OPAS, ONU Mulheres Brasil e Ministério das Mulheres, Igualdade
Racial e Direitos Humanos. O numero entre esse grupo € muito superior aos 21% de incremento nos
assassinatos entre todas as mulheres. Das mortes violentas, 50,3% sao cometidas por familiares e
33,2% por parceiros ou ex-parceiros;

AS MULHERES E 0 MERCADO DE TRABALHO

De acordo com o Censo de 2010, as mulheres sao atualmente 58% dos universitarios no Brasil.
Entretanto, elas representam apenas 2% dos presidentes das 250 maiores empresas brasileiras,
segundo um levantamento de 2013 da consultoria Bain & Company;

Segundo pesquisa da FGV Direito de Sao Paulo baseada em dados das empresas mais de 800 de
capital aberto no Brasil disponiveis na CVM, 48% das empresas ainda nao tem nenhuma mulher no
conselho de administracao, 66,5% das empresas nao apresentam sequer uma mulher em posicao
de diretoria executiva. O numero de mulheres no conselho de administracao mais diretoria executi-
va passou de 7,8% em 2003 para 8,8% em 2013;

As mulheres sao 43% dos empreendedores do Brasil, mas apenas 20% delas tém faturamento
mensal superior a RS 30 mil. Esse cenario reforca as dificuldades apontadas pelo indice Global de
Empreendedorismo e Desenvolvimento da DELL (GEDI) 47, que investiga as condigdes de suporte
ao empreendedorismo feminino de alto impacto pelo mundo. O GEDI apontou que 22 dos 30 paises
pesquisados em 2014 nao tinham condi¢cdes minimas de incentivo ao empreendedorismo feminino,
como acesso a crédito, networking (rede capacitacao para as mulheres;

As mulheres ainda sao as principais responsaveis pelo afazeres domésticos: um relatério do Institu-
to de Pesquisa Econémica Aplicada(IPEA) 48 apontou que a média de dedicacao semanal das mulheres
a esse tipo de trabalho € de 25 horas semanais contra a média 10 horas semanais entre homens;
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No Brasil, a média salarial feminina corresponde a 74,5% da média salarial masculinas, de acordo
com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (Pnad) de 2014, do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE). Para as mulheres negras, além da diferencga salarial temos ainda uma maior
concentracao em ocupacoes de menor remuneracao: um estudo de 2009 do IPEA apontou que 21%
das mulheres negras no Brasil sao trabalhadoras domésticas contra 12,5% das mulheres brancas e
apenas 22 % tém carteira assinada.

Além de desafios praticos que as mulheres enfrentam no mercado de trabalho, como a concilia-
cao da carreira e familia de forma mais intensa que os homens, precisam lidar com obstaculos invisi-
veis: os estereotipos. O Center for WorkLife Lawda Universidade da Califérnia validou em pesquisa a
existéncia de quatro grupos de estereotipos que dificultam o avanco profissional feminino: barreira
da maternidade, corda justa, prove novamente e guerra de género.

AS MULHERES E A PRODUTIVIDADE

As mulheres sao uma grande forga para a economia mundial: representam mais de 40% da mao
de obra global, 43% da forca de trabalho atuante e mais da metade dos estudantes universitarios do
mundo, de acordo com um relatorio de 2012 do Banco Mundial:

« De acordo com um relatorio de 2015 do McKinsey Global Institute, resolver a desigualdade de
género em todas as suas dimensdes poderia adicionar USS 28 trilhdes ao PIB global em 2025, o
equivalente a soma das economias e da China e dos Estados Unidos somadas. Apenas no Bra-
sil, essa mudangca poderia gerar um PIB 30% maior, em 2025, com até USS 850 bilhdes a mais
em circulacao;

+ Os paises que promovem os direitos das mulheres e aumentam o acesso delas aos recursos e
ao ensino tém taxas de pobreza mais baixas, crescimento econémico mais rapido e menos cor-
rupcao do que os paises onde isso nao ocorre, de acordo com evidéncias do estudo Desenvolvi-
mento e Género — Igualdade de Género em Direitos, Recursos e Voz, do Banco Mundial.

Fonte: Cartilha: Principio de empoeiramento das Mulheres — adaptado Disponivel em: http://www.onumulheres.org.br
/wp-content/uploads/2016/04/cartilha_WEPs_2016.pdf. Acesso em: 15/06/2020.

Contextualizando a violéncia contra as mulheres no Brasil

As mulheres sofrem cotidianamente com um fendmeno que se manifesta dentro de seus préprios
lares, na grande parte das vezes praticado por seus companheiros e familiares. O fen6meno da violén-
cia domeéstica e sexual praticado contra mulheres constitui uma das principais formas de violagao dos
Direitos Humanos, atingindo-as em seus direitos a vida, a saude e a integridade fisica.

Violéncia contra a mulher no Brasil

<<25/11: Dia Internacional da Nao Violéncia contra a Mulher>>

A cada 2h, Rentie s

1 mulher & 30% das mulheres mulheres conside- Machismo (46%) e
ASSASSINADA brasileiras ja sofre- ram ja ter sofrido alcoolismo (31%)
no Brasil. ram algum tipo de algum tipo de Vio- 530 apontados como principais

fatores que contribuem para a
violéncia.

Iéncia cometida por
algum homem, co

nhecido ou nao.

violéncia doméstica.

43.500 mulheres foram
assassinadas na altima
década. 40% delas em

suas proprias casas.

68% das mulheres
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A cada 2 minutos,
5 mulheres sao

violentamente

6 entre 10

brasileiros conhecem algu-
ma mulher que foi vitima
de violéncia doméstica.

94% conhecem a Lei Maria
da Penha, mas apenas 13%
dizem saber seu contetdo.

O PARCEIRO (marido ou
namorado) € o respon-
savel por + de 80% dos
casos reportados.

evitam denunciar o

Seu agressor por

A violéncia contra a mulher afeta
todos ndés. Vamos acabar com isso?

agredidas.

facebook.com/ibase.br

Fonte: Disponivel em: http://incid.org.br/2012/11/29/ong-de-sao-goncalo-combate-a-violencia-contra-a-mulher/
Acesso em: 15/06/2020.
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Politicas de seguranca para as mulheres
As politicas publicas podem ser aplicadas em forma de programas, agdes, campanhas, servigos,
leis e diversas outras atividades desenvolvidas pelos governos (federal, estadual ou municipal), com a
participacao de entes publicos ou privados. Essas agoes tém como objetivo assequrar determinados
direitos a populacao, de forma difusa ou focada especificamente em algum segmento social, cultural,
étnico ou econdmico. Trata de direitos garantidos constitucionalmente ou publicamente reconhecidos
por sua necessidade.
Fonte: Politicas Publicas: conceitos e praticas. SEBRAE, 2008.

HOMOFOBIA

Homofobia é o termo utilizado para designar uma espécie de medo irracional diante da homossexu-
alidade ou da pessoa homossexual, colocando este em posigao de inferioridade e utilizando-se, muitas
vezes, paraisso, de violéncia fisica e/ou verbal. A palavra homofobia significa a repulsa ou o preconceito
contra a homossexualidade e/ou o homossexual. Esse termo teria sido utilizado pela primeira vez nos
Estados Unidos em meados dos anos 70 g, a partir dos anos 90, teria sido difundido ao redor do mun-
do. A palavra fobia denomina uma espécie de “medo irracional”, e o fato de ter sido empregada nesse
sentido é motivo de discussao ainda entre alguns tedricos com relagao ao emprego do termo. Assim,
entende-se que nao se deve resumir o conceito a esse significado.

Podemos entender a homofobia, assim como as outras formas de preconceito, como uma atitude
de colocar a outra pessoa, no caso, 0 homossexual, na condicao de inferioridade, de anormalidade,
baseada no dominio da logica heteronormativa, ou seja, da heterossexualidade como padrao, norma. A
homofobia é a expressao do que podemos chamar de hierarquizacao das sexualidades. Todavia, deve-
se compreender a legitimidade da forma homossexual de expressao da sexualidade humana. No decor-
rer da histdria, inumeras denominacoes foram usadas para identificar a homossexualidade, refletindo
o0 carater preconceituoso das sociedades que cunharam determinados termos, como: pecado mortal,
perversao sexual, aberragao.

Outro componente da homofobia é a projecao. Para a psicologia, a proje¢cao € um mecanismo de
defesa dos seres humanos, que coloca tudo aquilo que ameaca o ser humano como sendo algo externo
a ele. Assim, o mal é sempre algo que esta fora do sujeito e ainda, diferente daqueles com os quais se
identifica. Por exemplo, por muitos anos, acreditou-se que a AIDS era uma doenga que contaminava
exclusivamente homossexuais. Dessa forma, o “aidético” era aquele que tinha relacées homossexuais.
Assim, as pessoas podiam se sentir protegidas, uma vez que o mal da AIDS ndo chegaria até elas (he-
terossexuais). A questdo da AIDS é pouco discutida, mantendo confusdes, como essa, em vigor e sus-
tentando ideias infundadas. Algumas pesquisas apontam ainda para o medo que o homofobico tem de
se sentir atraido por alguém do mesmo sexo. Nesse sentido, o desejo é projetado para fora e rejeitado,
a partir de agées homofobicas.

Assim, podemos entender a complexidade do fendmeno da homofobia que compreende desde as
conhecidas “piadas” para ridicularizar até acdes como violéncia e assassinato. A homofobia implica
ainda numa visao patologica da homossexualidade, submetida a olhares clinicos, terapias e tentativas
de “cura”. A questao nao se resume aos individuos homossexuais, ou seja, a homofobia compreende
também questdes da esfera publica, como a luta por direitos. Muitos comportamentos homofobicos
surgem justamente do medo da equivaléncia de direitos entre homo e heterossexuais, uma vez que isso
significa, de certa maneira, o desaparecimento da hierarquia sexual estabelecida, como discutimos.
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Podemos entender entdao que a homofobia compreende duas dimensdes fundamentais: de um lado
a questao afetiva, de uma rejeicao ao homossexual; de outro, a dimensao cultural que destaca a ques-
tao cognitiva, onde o objeto do preconceito € a homossexualidade como fenémeno, e ndo o homosse-
xual enquanto individuo.

Em maio de 2011, o Supremo Tribunal Federal reconheceu a legalidade da uniao estavel entre pesso-
as do mesmo sexo no Brasil. A decisao retomou discussdes acerca dos direitos da homossexualidade,
além de colocar a questao da homofobia em pauta. Apesar das conquistas no campo dos direitos, a
homossexualidade ainda enfrenta preconceitos. O reconhecimento legal da uniao homoafetiva nao foi
capaz de acabar com a homofobia, nem protegeu inUmeros homossexuais de serem rechacados, mui-
tas vezes de forma violenta.

Fonte: http://brasilescola.uol.com.br/psicologia/homofobia.htm
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ATIVIDADES

Questoes para analise.

Quais as principais mudancas na vida social das mulheres na modernidade?

Cite formas de reproducao das desigualdades de género.

Como combater as desigualdades de género no Brasil?

Como combater a violéncia doméstica?

Proposta de Redagao

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construi-
dos ao longo de sua formacao, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita
formal da lingua portuguesa sobre o tema “A persisténcia da violéncia contra a mulher na so-
ciedade brasileira”, apresentando proposta de intervencao que respeite os direitos humanos.
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de
seu ponto de vista. (25 linhas)

INSTRUGOES: A redacao que apresentar cépia dos textos da Proposta de Redacao ou do Caderno
de Questdes tera o numero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de correcao. Recebera
nota zero, em qualquer das situagdes expressas a sequir, a redacdo que: tiver até 7 (sete) linhas
escritas, fugir ao tema ou que nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo; apresentar pro-
posta de intervencao que desrespeite os direitos humanos; ou apresentar parte do texto delibe-
radamente desconectada do tema proposto.
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TEXTO |

Nos 30 anos decorridos entre 1980 e 2010 foram assassinadas no pais acima de 92 mil mulheres, 43,7 mil s6 na
ultima década. O numero de mortes nesse periodo passou de 1.353 para 4.465, que representa um aumento de 230%,
mais que triplicando o quantitativo de mulheres vitimas de assassinato no pais.

WALSELFISZ, J. J. Mapa da Violéncia 2012. Atualizagdo: Homicidio de no Brasil. Di ivel em: www. i ia.org.br. Acesso em: 8 jun. 2015.

TEXTO Il

TEXTO I
TIPO DE VIOLENCIA RELATADA

[ ;
51,68% FEMIN q mu
¥
Violéncia fisica
31,81% Violéncia psicoldgica " .m
L

Violéncia moral ’
(D) Violencia sexual

9,68% (E) Violéncia patrimonial
2.86% F | Céarcere privado
Bea oo ’

Trafico de pessoas
ONGNG

BRASIL. Secretaria de Politicas para as Mulheres. Balango 2014. Central de Atendimento & Mulher: Disponivel em: www.compromissceatitude.org.br.
Disaue 180. Rrasilia. 2015. Disnonivel em: www.snm anvbr. Acesso em: 24 iun. 2015 (adantadn) Acesso em: 24 iun. 2015 (adaptado).

O IMPACTO EM NUMEROS

Com base na Lei Maria da Penha, mais de 330 mil processos foram instaurados
apenas nos juizados e varas especializados

332-21 6 processos que envolvem a Lei
Maria da Penha chegaram, entre setembro de 2006 e

marco de 2011, aos 52 juizados e varas especializados .
em Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher 23 7 m I I

existentes no Pais. O que resultou em:

relatos de violéncia foram feitos
ao Ligue 180, servigo telefénico da

33 4% Secretaria de Politicas para as Mulheres
14
de processos julgados 58 mulheres e 2.777

homens enquadrados na

Lei Maria da Penha estavam s & o
@:@ 9-7 1 5 presos no Pais em dezembro
prisées em flagrante de 2010. Cear3, Rio de Janeiro

e Rio Grande do Sul nao

% 1 577 constam desse levantamento Sete de cada dez vitimas que
.

feito pelo Departamento telefonaram para o Ligue 180 afirmaram
prisdes preventivas decretadas Penitenciario Nacional ter sido agredidas pelos companheiros

Fontes: Conselho Nacional de Justica, Departamento Penitenciario Nacional e Secretaria de Politicas para as Mulheres

Disponivel em: www.istoe.com.br. Acessolem: 24 jun. 2015 (adaptado).
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Diversidades e desigualdades na sociedade contemporanea.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Reconhecer a diversidade cultural Brasileira e as desigualdades que ainda persistem no pais e no Mundo.

HABILIDADE(S):

Identifcar e analisar as relacdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com culturas distintas
diante das transformacdes técnicas, tecnolégicas e informacionais e das novas formas de trabalho ao longo
do tempo, em diferentes espagos (urbanos e rurais) e contextos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Diversidade cultural, Historia das desigualdades, Violéncia Urbana, Violéncia doméstica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Historia, Geografia, Filosofia e Portugués (Redacéo).
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POR QUE FALAR SOBRE RACA E ETNIA?

O Brasil € formado por 204,5 milhdes de habitantes, sendo que 45,22% se dizem brancos; 54,48%
negros (45,06% pardos e 8,86% pretos); 0,47% amarelos 0,38% indigenas (IBGE/PNAD-2015). Estes
dados nos mostram que o Brasil € um pais multirracial, multicultural pluriétnico. Tanta diversidade
deveria ser vista como algo positivo, s6 que, por causa da nossa histdria de discriminacgao e exclusao,
as diferencas sao transformadas em desigualdades e ma distribuicao de riquezas que afetam toda a
populacao, sobretudo os negros e os indigenas. Além disso, outros grupos também carregam marcas
por causa de sua origem, culturas e costumes, como é o caso de ciganos, judeus e palestinos.

0 que afinal de contas é Raca?

A diferenca de cor de pele € algo relativamente recente na historia da humanidade. Quando o Homo
sapiens surgiu, hd 200.000 (duzentos mil) anos, todos tinham a pele negra e habitavam a Africa.
A medida que foram se espalhando pelo mundo, primeiro na Asia, depois na Oceania, na Europa e na
Ameérica, as populacdes se adaptaram aos novos ambientes. Os cientistas acreditam que a selecao
natural exercida nesses ambientes tenha dado origem as diferentes cores de pele e caracteristicas
anatémicas que distinguem as racas. Na Africa, a pele escura do ser humano foi preservada para pro-
tegé-lo do alto grau de radiacao ultravioleta do sol. O grupo que foi para o norte da Europa sofreu um
processo de selecao natural que favoreceu o clareamento da pele para aproveitar melhor o sol fraco e
sintetizar a vitamina D, essencial para 0s 0sso0s.

Biologicamente as racas sao definidas como grupos de pessoas — ou animais — que sao fisiologi-
ca e geneticamente distintos de outros grupos. Sdo da mesma raca os individuos que podem cruzar
entre si e produzir descendentes férteis. O uso desse conceito para classificar seres iniciou-se ha
mais de um século, e naquela época se mostrava poucos cientificos e buscava legitimar preconceitos
ja existentes. Um exemplo de uso de uma pseudo-ciéncia(falsa)foi a eugenia que busca a purificagdo
das racas e justificou episddios lamentaveis da histéria da humanidade como o massacre de judeus
pelo governo nazista.

Recentemente, com os avancos da teoria genética, esse conceito foi reformulado. Os estudos mais
recentes indicam que pode haver mais variagao genética entre pessoas de uma mesma raca do que
entre individuos de racas diferentes. Isso significa que um sueco loiro pode ser, no intimo de seus cro-
mossomos, mais distinto de outro sueco loiro do que de um negro africano. Em resumo, a genética
descobriu que raca nao existe abaixo da superficie cosmética que define a cor da pele, a textura do
cabelo, o formato do cranio, do nariz e dos olhos. Por isso dizemos que tentar explicar as diferengas in-
telectuais, de temperamento ou de reacdes emocionais pelas diferencas raciais é nao apenas estupido
COMO perigoso.

Ignorando os avangos da ciéncia sobre o estudo do género humano, o pensamento racista ainda
hoje entende raga como grupo social com tragos culturais, linguisticos, religiosos, etc. que ele conside-
ra naturalmente inferiores ao grupo a qual ele pertence. De outro modo, o racismo € essa tendéncia que
consiste em considerar que as caracteristicas intelectuais e morais de um dado grupo, sdo consequ-
éncias diretas de suas caracteristicas fisicas ou biolégicas, negando assim tudo que a ciéncia moderna
diz sobre esse tema.

O Antropologo Kabengele Munanga, afirma que mesmo hoje com os avangos da genética moderna
apontando para a impossibilidade de classificar os seres humanos por racgas, o racismo culturalmente
se mantém em nossa sociedade, ou seja, mesmo nao existindo diferengas entre os seres humanos que
justifique classifica-los em ragas, ainda existe racismo.
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Racismo, um problema atual construido no passado

Entre os problemas sociais enfrentados pela sociedade Brasileira na atualidade o preconceitos
racial se destaca por sua permanéncia. Por ter origens historicas e cultural no Brasil racismo deve ser
classificado como estrutural, na medida em que nossa sociedade, desde seu principios, foi constituida
em bases racistas, ndo reconhecimento da diversidade étnico-racial e em tentativa dos colonizadores
europeus de subjugar e explorar as populagées indigenas que aqui estavam e os africanos trazidos for-
cadamente para o nossos pais. Os estudos socioldgicos ao buscar compreender as raizes historicas e
processo que sustentam posturas racistas no dias atuais, se mostra fundamental para a construgao
de um sociedade que supere esse racismo estrutural e permita que as futuras geracdes reconheca,
respeite e valorize as riquezas étnico-racial que compdem o povo Brasileiro.

Tendo em vista a importancia da discussdo do tema Etnico-racial para o pais, os primeiros soci-
ologos brasileiros, ainda na década de 30 do século XX, ja se dedicavam ao estudo do tema. Entre os
varios estudos destacam-se os realizados por Gilberto Freyre e Florestan Fernandes os quais veremos
brevemente a sequir.

A teoria da democracia racial e o mito da democracia racial

Gilberto Freyre (1900-1987) formulou a teoria da democracia racial na década de 1930, num ce-
nario em que a preocupacao em definir o Brasil tomava conta dos debates politicos e académicos.
O pressuposto central dessa teoria é o de que as diferentes matrizes étnicas (europeia, amerindia e
africana) tiveram uma convivéncia salutar, resultando no equilibrio entre elas na formacéao da identida-
de cultural brasileira. Essa formulacao de Freyre transformou-se em uma alternativa as teorias raciais
e eugeénicas, por entender que a miscigenagao, caracteristica da formacgao social brasileira, longe de
promover a degeneracao fisica e moral da populacao, era exatamente o que definia nossa identidade
nacional. Essa interpretacao também fortaleceu a ideia de que no Brasil ndao haveria preconceito, o que
teria gerado oportunidades econémicas e sociais equilibradas para as pessoas de diferentes grupos
raciais ou étnicos.

0 socidlogo Florestan Fernandes (1920-1995), em seu livro A integracdo do negro na sociedade de
classes(1965), atacou a ideia de convivio harmoénico entre as racas. Para ele, a democracia racial seria
um mito que mascarava a realidade de profundas desigualdades, na qual o negro se encontrava em des-
vantagem politica e econdmica. A perspectiva pela qual Florestan Fernandes enxergava a sociedade
brasileira era a do conflito, nao a da harmonia.

1.Ressaltar a diversidade éthica e-cultural do
nosso pais, =

2.Valorizagdo da cuftura negra o

3. Ndo falar 55 de .escraviddo, falta de
oportunidades, désigualdades sdcias. ;
4.Trabalhar as contribui¢ées e invengdes de
negros que estdo presentes até.hoje no nosso dia-
dia. P

5.Quando falamos de negros lembramos de.
escraviddo,—herancas~na culindria, mdsica e
cultura, porém . nunca visualizados a pessod
humana-ou personalidades negras.

%.: AFRO
asiLeira

Fonte: Disponivel em: https://www.geledes.org.br/planos-de-aula-manifestacoes-culturais-afro-brasileiras/
Acesso em: 15/06/2020
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CONCEITOS BASICOS PARA ENTENDER A QUESTAO ETNICO-RACIAL NO BRASIL

Etnia

Baseia-se em tragos e praticas culturais partilhadas pelo grupo, tais como musicas, costumes,
comida, ritos e rituais.

Exemplo: 1) descendentes de italianos que comem macarronada e pizza aos domingos, escutam a
Tarantela e usam expressdes como ‘mamma mia. 2) alemaes em SC e sua arquitetura, dieta e Oktober-
fest Grupos étnicos no Brasil: pomeranios do ES, poloneses do PR, italianos de SP, xavantes no MS,
ianomamis em RR, pataxos na BA.

Racga/Cor na Biologia

O termo raca foi inicialmente utilizado para distinguir pessoas de cores diferentes. Hoje sabe-se que
nao existem, biologicamente/geneticamente falando, racas distintas. Diferencas fenotipicas nao carac-
terizam ou identificam racas distintas. Diferencas visiveis sao adaptagoes ambientais sofridas ao longo
do tempo.

Raga/Cor na Sociologia

Raca € uma construgao social sequndo a qual membros da populagao compartilham caracteristicas
fisicas herdadas. A raca/cor depende de um critério arbitrario de escolha da sociedade. Cor é o critério
comum, mas poderia também ser formato da cabeca, cor dos olhos, tipo de cabelo, etc.

Diferencas fisicas visiveis levam pessoas a assumirem certos comportamentos, provocando acdes
e atitudes que sao objeto de estudo da sociologia(preconceito, discriminacao, grupo minoritario).

Preconceito vs. discriminagao

« Preconceito: atitude, idéia, pensamento ou opiniao baseada em julgamento emotivo e sem fun-
damento, utilizando como base estereotipos ou generalizagdes preconcebidas. Preconceito pode
existir sem que haja discriminacao. Preconceitos sao socialmente construidos e aprendidos pela
experiéncia social e pelo processo de socializacdo. Sao adquiridos dos pais, da igreja, na escola,
nos livros e nos filmes assistidos. Os preconceitos se baseiam em generalizagdes superficiais e
depreciadoras do outro (em geral portador de caracteristicas fisicas e culturais diferentes e arbi-
trariamente consideradas inferiores); a tais generalizagdes a Sociologia denomina estereétipos.
Os preconceitos sao normalmente difundidos, enraizados e renovados por meio dos mecanismos
socializadores, e sua reproducao ao longo da histdria foi responsavel pela cristalizacao de profun-
das desigualdades em diversas sociedades.

« Discriminacao: acao deliberada e intencional de tratar um grupo social de maneira injusta e desigual.
Exemplos extremos: genocidio, xenofobia, expulsao geografica de determinado territorio. A discri-
minagao também pode ocorrer sem que haja sentimento de preconceito: Ex.: mulher nao paga, ou
paga menos até x horas, estudante paga meia, negros que discriminam negros em processos nao
relacionados a cor. As vezes a discriminagao ¢ dissimulada, ndo ficando claro, nem mesmo para quem
a sofre, que ela de fato existe - o que torna ainda mais dificil supera-la. Discriminagao ¢ uma atitu-
de ou tratamento diferenciado em relacao ao outro que pode levar a marginalizacao ou exclusao. A
discriminagao e a segregagao materializam as ideologias calcadas em preconceitos que refletem a
hegemonia de um grupo e a subordinacao de outro.

Preconceito é ideia. Discriminagao é ato.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.

172 GERAIS =2




Discriminacao é uma manifestagao publica do preconceito, e como tal é passivel de controle pelo
aparato juridico do Estado. Pode-se ser preconceituoso sem traduzir tal preconceito em atos de discri-
minacao. Ex.: mulheres dirigem mal, mas podem dirigir meu carro. Brancos sao ruins de basquete mas
podem jogar no meu time.

0 papel das agdes afirmativas — Sao politicas publicas (e privadas) visando o combate a praticas
discriminatorias raciais, de género, ou étnica. Ex.: reserva de vagas para mulheres em partidos politicos,
reserva de vagas para negros em universidades, reserva de vagas para latino americanos, reserva de
vagas para deficientes fisicos negros em concursos publicos. Qualificam pessoas que se autodeclaram
como tais.

Lred | K L& -

PEMOCRACIA RACIAL: LIMA FABLILA A SERVICO PE GUEM?

Fonte:Disponivel em: https://geekiegames.geekie.com.br/blog/tema-de-redacao-desigualdade-racial/
Acesso em: 15/06/2020.

Persisténcia do racismo e a importancia do movimento negro brasileiro

Nas décadas de 1960 e 1970, o movimento negro brasileiro se inspirou na contribuicao de Florestan
Fernandes e lutou contra a teoria da democracia racial, pois s6 admitindo a existéncia do preconceito
se pode lutar contra ele. Em 1989 o movimento negro consequiu a promulgacao da Lei 7.716/ 89, tornan-
do o racismo crime inafiancavel.

Etnia: superando o conceito de raca

O conceito de etnia se refere a um conjunto de seres humanos que partilham determinados aspectos
culturais, que vao dalinguagem areligiao. Sao caracteristicas sociais e culturais e, portanto, aprendidas —
nao nascemos com elas. Etnicidade é o sentimento de pertencimento a determinada comunidade étnica;
é aidentificacao com um grupo social especifico dentro de uma sociedade.
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ATIVIDADES

1-

Defina os sequintes conceitos:
a) Preconceito

b) Tolerancia

c) Diversidade cultural

d) Racismo

e) Etnocentrismo

Escreva um texto dissertativo em que reflita sobre a sequinte questao: “Preconceito é algo que
se aprende?”

Existe racismo no Brasil? E possivel apontar situacées em que ele ocorre?

Porque o racismo persiste no Brasil e como podemos combaté-lo?

Pesquisal
— Por que dia 20 de novembro foi escolhido para comemorar o Dia da Consciéncia Negra?

— Quem foi Zumbi dos Palmares e porque ele € um simbolo tao importante para o povo negro?
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— 0 que foram os quilombos?

— Como surgiu o Dia da Consciéncia Negra?

Pesquisa 2
— Pesquisar objetivos, pautas atuais, principais conquistas e representantes do movimento negro
no Brasil e no mundo.

— Pesquisa sobre pessoas que lutaram pelos direitos dos negros no Brasil e no mundo.

Pesquisa 3
— Pesquisar aimportéancia da cultura negra no Brasil atual;

— Pesquisar personalidades negras ou mesticas na Historia do Brasil;
— Pesquisar sobre as populagdes descendentes dos quilombos (quilombolas).

Analise de Musicas
Procure musicas que tratam sobre a questao das desigualdades raciais e analise.

Analise de videos
Procure filmes ou documentarios que tratam sobre a questao das desigualdades raciais e analise.

Sugestodes: “Vista minha pele”, “Pantera Negra”“, “Todo mundo odeia o Cris”, “Corra”, “Um maluco
no pedacgo”.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

EIXO: Recepcao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA1:

Compreensao escrita(leitura).

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

Identificar o tema geral do texto.

Identificar a fungcao comunicativa do texto.

Reconhecer o género do texto.

Estabelecer o suporte de circulagao do texto.

Identificar a autoria do texto.

Identificar data e local de publicacao do texto.

Localizar informacao especifica(scanning), de acordo com os objetivos de leitura do leitor.

Estabelecer relagcoes entre informagao nao-verbal e verbal na compreensao de textos de varios géneros.

Reconhecer as caracteristicas basicas dos varios géneros textuais.

MINAS :uu

- DIFERENTE.

EDUCACAO A ESTADO
EFICIENTE.



ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Leia o texto e responda as perguntas:

SPORTS

2020 OLYMPICS CANCELED IF CORONAVIRUS PANDEMIC EXTENDS INTO NEXT YEAR,

TOKYO GAMES CHIEF SAYS
BY DAN CANCIAN ON 4/28/20 AT 4:27 AM EDT

The Tokyo 2020 Olympic Games will be canceled if the coronavirus pandemic extends into next year,
the president of the organizing committee said Tuesday.

Speaking to Japan's Nikkan Sports daily, Yoshiro Mori described COVID-19 as “fighting an invisible
enemy” and admitted the International Olympic Committee (IOC) and Tokyo organizers could not
afford another postponement.

“In that case, it's canceled,” Mori said when asked whether the Games could be delayed by a further
12 months, should coronavirus still be a threat next year.

Originally scheduled to be held in Tokyo between July 24 and August 9 this year, the Games will
instead take place from July 23 to August 8 2021.

With the exception of the two world wars, the Olympics have never been canceled or postponed
since they began in their modern guise in 1896.

Matéria da revista americana Newsweek, disponivel em: https://www.newsweek.com/tokyo-olympics-coronavirus-outbreak-
cancelled-2020-1500576. Acesso em: 02 mai. 2020.

1= Qual otema do texto?

2 — Sabendo que Newsweek € uma das maiores revistas semanais dos Estados Unidos, qual o género

deste texto? Qual a principal funcao comunicativa dele?

3— Quem escreveu o texto?

4 — (Qual a data de publicacao do texto?
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5— Quaisinformacdes sao dadas a respeito dos Jogos Olimpicos de 20207
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6 — Quando osjogos aconteceriam e quando eles estdo previstos para acontecer?

7— Quais sao as condicoes para eles acontecerem em 20217

8- Como o COVID-19 é considerado por Yoshiro Mori?

9 - (Quais asoutras vezes em que os jogos Olimpicos foram cancelados ou adiados?

ATIVIDADE 2

Observe aimagem e responda em portugués.

FONTE: NEWSWEEK. Disponivel em: https://www.newsweek.com/
tokyo-olympics-coronavirus-outbreak-cancelled-2020-1500576

1- Where and when were the last Olympic Games?

2 - Where will be the next Olympic Games?

3 — What symbol(s) of Olympics Games can you see in the picture? Do you know what it (they)
represent(s)?

4 — Say b sports that take part of the Olympic Games.

5— Inyouropinion, can the Olympic Games be good for the economy of the host city?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

EIXO: Recepcao e Produgao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMAT1:

Compreensao escrita(leitura).

TEMAS:

Conhecimento |éxico-sistémcio.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

Localizar informagao especifica(scanning), de acordo com os objetivos de leitura do leitor.

Estabelecer relagoes entre informacao nao-verbal e verbal na compreensao de textos de varios géneros.
Reconhecer as caracteristicas basicas dos varios géneros textuais.

Reconhecer as caracteristicas basicas da “exposicao”.

Reconhecer as caracteristicas basicas da “injuncao”.

Reconhecer as caracteristicas basicas da “descrigao”.

Reconhecer as caracteristicas basicas da “narracao”.

Reconhecer e/ou produzir as funcoes sociocomunicativas do imperativo, assim como os efeitos de sentido
que ajudam a construir nos varios géneros textuais orais e escritos.

TOPICOS/HABILIDADES:

Condicoes de producao do texto escrito de géneros textuais diferentes, Elementos nao-verbais e saliéncias
graficas, Caracteristicas formais, lexicais e sintaticas de géneros textuais diferentes e Caracteristicas lexi-
cais e sintaticas dos tipos textuais.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Leia o texto com atencao e responda:

CONNECTING AND INSTALLING

Connect your PS4™ system to your TV.
@ = = .

Make all connections before plugging the

AC power cord into an electrical outlet.
A) AC IN connector (PS4™ system)

Connector shape varies depending ‘
on your PS4™ system.
B) HDMI OUT port (PS4™ system) i—l p—
F E

C) HDMlinput port(TV) [[:

D) HDMI cable

E) AC power cord Connector shape varies depending on your PS4™ system.
F) To anelectrical outlet

When you're going to use your PS4™ system in the vertical position, attach the vertical stand
(sold separately).

Fonte: https://manuals.playstation.net/document/en/ps4/basic/install.html

1— Observe afonte e responda: que tipo de texto € esse?

2 — Pelas caracteristicas que o texto apresenta, pode-se dizer que ele é:
a) injuntivo
b) narrativo
c) descritivo

Justifique a sua escolha:

3 — Quaissao os principais objetivos desse tipo de texto?
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4 — Paraos fins a que este texto se propde, as informacodes nao-verbais (imagens) ajudam a compre-
ender as informacdes verbais? Justifique sua resposta.

5 — Muitos textos permitem ao leitor ter diferentes interpretacdes ao |é-los. O texto lido também da ao
leitor essa liberdade? Por qué?

6— Quem € o autor desse texto e quem sao seus provaveis leitores?

7— Considerando a oracao “Connect your PS4™ system to your TV.”, em qual tempo verbal esta conju-
gado o verbo “to connect”:

a) presente simples
b) passado simples
c) imperativo

Justifique a sua escolha:

8 — Copie do texto outras oragoes cujos verbos estao conjugados nesse mesmo tempo verbal.

9- Emquaissituagdes este tempo verbal deve ser usado?

10 — Escreva as oragoes do exercicio 2 na forma negativa.
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ATIVIDADE 2

Leia o texto abaixo:

PLAYING A DOWNLOADED GAME

You can buy and download games and game add-ons from PlayStation™Store - the online store for
PlayStation™Network. Some games have free trial versions for you to try before you buy, and some
games are free to play.

You play a downloaded game the same way you play a game on a disc. It's possible to start playing a
game before the entire game has completely downloaded. The remaining data will be downloaded in
the background as you play the game. To download a game, follow these steps:

1. Select E§(PlayStation Store) from the content area.
2. Select the content you want to download, and then select [Add to Cart].

3. Select[Proceed to Checkout], and then select [ Confirm Purchase].
You must add funds to your wallet to purchase content. For details, see “Account Information”.

4. Select[Download All].
Games that you download appear in the content area.

5. When [Start]appears, you can start the game.

The buttons that appear and the required steps vary depending on the type of content.
PlayStation™Store is available only in certain countries and regions, and in certain languages. Also,
the types of content and services that are provided vary depending on the country or region of
residence. For details, visit the customer support website for your country or region.

To view the progress of downloads, select @) (Notifications) from the function screen.

You can download some deleted content again. To confirm whether your game is downloadable
again, select ] (Library)>[Purchased]in the content area.

You can install games on a USB storage device that's been formatted for use as extended storage.
For details, see “Using extended storage”.

Fonte: https://manuals.playstation.net/document/en/ps4/game/storegame.html

As palavras do mundo digital estao presentes em varios contextos. Vamos listar algumas palavras e expres-
soes em inglés encontradas no texto e que sao utilizadas no mundo dos computadores, smartphones e da
internet. Escreva o significado delas, tentando entendé-las a partir de seus contextos:

182

Play « Purchase « Customer
Download - Add « View

Store « Checkout « Screen

Free Trial version « Start + Delect

Free to play « Account « Library

Data « Steps - USB
Background « Buttons + Storage device
Buy « Content « Available
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Responda, de acordo com o texto:

1— Quais sdo as possiveis maneiras de se jogar usando o PS4?

2 — (uais sdo os passos para baixar jogos no PS4?

3— Em qual tempo verbal estad conjugado o verbo “to select” na oracgéo: “Select (PlayStation Store)
from the content area”.

a) Presente simples b) Passado simples c) Imperativo

Justifique sua escolha:

4 — Escrevaaoracao analisada no exercicio anterior na forma negativa.

5— Copie mais duas oragoes do texto cujos verbos estao conjugados no mesmo tempo verbal identi-
ficado na questao 3.

ATIVIDADE 3

About you (Respostas em portugués):

1- Do you prefer to practice sports or to play games?

2 - What sports do you like and you don't like?

3 - Doyouspendtoo much time watching sports on TV or playing games?

4 — When do you watch sports or play games; everyday or only on the weekends?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

EIXO: Recepgao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA1:

Compreensao escrita(leitura).

TEMA10:

Aspectos Iéxico-sistémicos.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

Identificar o tema geral do texto.

« |dentificar a funcao comunicativa do texto.

« Reconhecer o género do texto.

» Estabelecer relacdes entre informagao nao-verbal e verbal na compreensao de textos de varios géneros.
» Reconhecer as caracteristicas basicas dos varios géneros textuais.

- Inferir o significado de palavras e expressoes desconhecidas com base na tematica do texto, no uso do
contexto e no conhecimento adquirido de regras gramaticais e de aspectos lexicais.

« Formar novas palavras pelo acréscimo de prefixos.

« Formar novas palavras pelo acréscimo de sufixos.
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ATIVIDADES

ATIVIDADE1 | Observe aimagem e responda:

MY H&An'r 1S OVERFLOWING

AWITH DEEP SADNESS.

Fonte: https://www.42frases.com.br/

Qual o tema central daimagem?

Que género textual é esse?

Em quais suportes de circulacao esse tipo de texto geralmente € encontrado?

Qual é o objetivo desse texto?

Que relacgao ¢ estabelecida entre a linguagem nao-verbal (imagem) e a linguagem verbal?
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ATIVIDADE 2 | Formagao de palavras

1— Sabendo que as palavras podem ser formadas a partir da juncao de prefixos e sufixos e que o
prefixo “over” significa excesso de algo, algo que pode substituir ou dominar ou aquilo que pode

ultrapassar os limites de algo, qual o melhor significado para o prefixo na palavra “overflowing’ no
contexto analisado?

2 - Dé osignificado das palavras abaixo que foram formadas com o prefixo “over”:

Overconfident —

Overcook —

Overdose —

Overtired —

Overuse —

Overdo —

Overweight —

3 — Escrevaoquevocé entendeu daimagem abaixo:

e L L LR

s=yol starntito over

, VOU . Worry.

Fonte: https://pt.scribd.com/document/227075141/Prefixo-over

4 — Sabendo que o sufixo “ness” transforma um adjetivo em um substantivo, indicando o estado em
que alguém ou algo se encontra, qual foi a conversao ocorrida na palavra “sadness™?
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5— Explique as transformacgdes nas palavras abaixo, a partir do uso do sufixo “ness":

Brightness—

Darkness —

Goodness —

lIness —

Laziness —

Loneliness —

Madness —

Richness —

Tiredness —

Weakness —

6 — Observe a placa abaixo e responda as perguntas, em portugués:

Fonte: https://inglestodahora.com.br/sufixos-em-ingles-ness/

a) What do you understand about the text?

b) Ishappiness a place or state of spirit?

c) What place do you feel happy in?

d) How isthe word happiness formed?

e) How do you enjoy "happiness”?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

EIXO: Recepcgao e Producao de Textos Orais e Escritos de Géneros Textuais variados em Lingua Estrangeira.

TEMA1:
Compreensao escrita(leitura).
TEMA 2:

Producao Escrita.

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES:

Identificar o tema geral do texto.

Reconhecer o género do texto.

Localizar informagao especifica(scanning), de acordo com os objetivos de leitura do leitor.

Estabelecer relagées entre informacao nao-verbal e verbal na compreensao de textos de varios géneros.

Planejar a producao de textos, de varios géneros textuais, tendo em vista as condigdes de produgao sob as
quais se esta escrevendo.

Produzir textos coesos e coerentes, de varios géneros textuais, ao longo do processo de revisar, produzir,
editar, tendo em vista as condigoes de producao sob as quais se esta escrevendo.
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ATIVIDADES

1— Leiatrecho da musica “93 Million Miles”, de Jason Mraz (se possivel, ouca a musica!) e responda
as questoes:

93 million miles from the sun

People get ready, get ready

‘Cause here it comes, it's alight

A beautiful light, over the horizon into our eyes
Oh, my, my how beautiful

Oh, my beautiful mother

She told me, sonin life you're gonna go far

If you do it right you'll love where you are

Just know
Wherever you go
You can always come home

Everyroadis aslippery slope

There is always a hand that you can hold on to
Looking deeper through the telescope

You can see that your home's inside of you

Just know

That wherever you go

No, you're never alone

You will always get back home
Home, home

Home, home, home

FONTE: Disponivel em: https://www.letras.mus.br/jason-mraz/1998108/.
Acesso em: 16/06/2020.

a) Qual é o tema geral da musica?

b) 0 que amae do autor o ensina e é expresso na musica?

c) Explique os versos: “"Just know — Wherever you go — You can always come home”.

MINAS o
EDUCAGAO A DIFERENTE.

189 GERAIS =2




190

d) Vocé concordacom o que dizos versos “Every road is a slippery slope — There is always a hand
that you can hold on to"? Justifique sua resposta.

e) No exercicio 3 do item “Formacao de palavras” (volte a terceira semana), vimos uma imagem
de uma adolescente, juntamente com o dizer: “My heart is overflowing with deep sadness".
Essa frase defende a mesma ideia dos versos da musica “That wherever you go / No, you're
never alone”? Explique sua resposta.

f) Volte aresposta da letra d. Vocé pode afirmar que ela concorda com o verso ‘[ ...] your home's
inside of you"? Aponte argumentos para sua resposta.

Agora é sua vez de escrever. Usando os temas e os topicos gramaticais estudados nos exercicios
anteriores, produza textos eminglés:

a) Parauma revista em quadrinhos:

Fonte: https://atividadespedagogicas.net/2018/01/ideias-de-atividades-de-historia-em-quadrinhos.html

MINAS :une

- DIFERENTE.

EDUCACAO A ESTADO
EFICIENTE.



b) Parauma propaganda sobre o futuro dos adolescentes:

Fonte: https://revistaensinosuperior.com.br/brasileiros-expectativa/

c) Paraum manual de instrucées de um videogame — Como conectar ainternet:

Connection example:

A -_I__- ﬂ ? l @

A) LAM port (PS4™ system)

B) LAM cable

C) Router

D) Internet connectivity device such as a modem
E) Tothe Internet

Fonte: https://manuals.playstation.net/document/en/ps4/basic/install.html
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d) Parauma campanha de conscientizagao da populagao e dos comerciantes:
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE:

TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 01 NUMERO DE AULAS POR MES: 04

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Artes visuais: contextos e praticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
— Artes visuais no ocidente ao longo dos tempos.

— Concepcoes de Arte.
— Apreciacao e critica de arte.

HABILIDADE(S):
1.2. Usar vocabulario apropriado para a analise de obras de artes visuais.

1.3. Estabelecer relagées entre analise formal, contextualizagdo, pensamento artistico e
identidade pessoal.

1.5. Saber posicionar-se individualmente em relagao as producoes de artes visuais, sendo capaz de formu-
lar criticas fundamentadas.
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ATIVIDADES

0 QUE APRENDEMOS QUANDO ESTUDAMOS ARTE?

Existem na escola muitas duvidas sobre o estudo de Arte. Ha ainda opinides de que a Arte nao
possa ser concebida como um campo de estudo que possibilita conhecer o mundo ao qual vivemos e
anos mesmos como seres sociais. Por isso, muitos confundem a Arte com relaxamento e descontra-
caoealimitamao ludico e ao entretenimento. Dessa forma, se torna necessario pontuar que o estudo
da Arte nos torna conhecedores de distintas maneiras de intervir no mundo, elaborando expressoes
de maneiras poéticas, metaforicas, imagéticas, sonoras e cenestésicas.

A Europa concentra algumas das definicoes mais classicas e mais recorrentes do que é Arte.
A principio, Arte é entendida como uma agao humana, realizada por um artista que utiliza meio estéticos
e materiais para concretizar uma obra artistica. Esse objeto de arte pode ser uma pintura, escultura, cera-
mica, sons, movimentos e tecnologias. Além disso, para ser reconhecido como obra de arte o objeto deve
utilizar de materiais nobres, estar em lugares legitimados e o artista tem de ter consagrado seu nome
como um importante produtor e pensador de Arte. Porém na atualidade as concepcdes de arte mudaram.
O contato com as diferentes culturas, a mudanca de relacao econémica e 0 acesso a internet tem gerado
questionamentos sobre os padroes classicos de feitura de arte.

Na Antiguidade, entre os sec. 400 a.C. a 300 a.C. era predominante o pensamento de que para ser
Arte tinha de ter uma técnica precisa e com padroes especificos para serem reproduzidos. Ou seja,
para ser uma obra de arte deveria ser feito um trabalho minucioso, cuidadoso e virtuoso, com um aca-
bamento impecavel. Deveria ainda expressar uma reflexao moral e ética para ser considerada bela, pois
a beleza so poderia ser acessada por meio dos valores.

E por isso que quando observamos as expressoes de arte egipcia, grega, persa, etc..., constatamos
o registro dos valores civis dessas sociedades, bem como as rotinas e praticas por eles desenvolvidas.
Percebemos a narracao, por meio de imagens e esculturas, da relagao do ser humano com as divinda-
des por eles cultuados.

1— Observe asimagens a sequir e resolva as questoes.

Disponivel em: https://educacaoinfantilearte.wordpress. Disponivel em: https://clickenem.

com/2016/04/08/projeto-grande-livro-das-artes-arte-egipcia/. wordpress.com/2017/09/27/
Acesso em: 18/06/2020. arte-grega/ Acesso em: 18/06/2020
Figura1: Arte egipcia Figura 2: Arte grega
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a) Descrevaasimagens: o que vocé vé expresso nas imagens?

Figural:

Figura 2:

b) Quais praticas/valores importantes da sociedade egipcia e grega estao expressas nessas
imagens?

c) Fundamentado na leitura do texto, por qual motivo essas imagens foram produzidas
naquela época?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Artes visuais: contextos e praticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
— Artes visuais no ocidente ao longo dos tempos.

— Concepgoes de Arte.
— Apreciacao e critica de arte.

HABILIDADE(S):
1.2. Usar vocabulario apropriado para a analise de obras de artes visuais.
1.3. Estabelecerrelacoes entre analise formal, contextualizagao, pensamento artistico e identidade pessoal.

1.5. Saber posicionar-se individualmente em relagao as producgoes de artes visuais, sendo capaz de formu-
lar criticas fundamentadas.

MINAS :uu

- DIFERENTE.

EDUCACAO A ESTADO
EFICIENTE.



ATIVIDADES

REPRESENTATIVIDADE E IMAGINAGAO

Na Idade Média, as principais obras produzidas na Europa tinham o objetivo de representar as historias
biblicas nas igrejas e castelos. Tendo em vista que a maioria da populacao era analfabeta, os desenhos,
esculturas e pinturas facilitavam os ensinamentos dos valores cristaos catolicos.

Os artistas atuavam também na realizacao de obras decorativas com os temas mitologicos ou exaltando
o reinado dos reis. Nesse sentido, ficavam longos periodos desenvolvendo as encomendas e envolvidos
com as construcgoes de igrejas.

Porém, com o Renascimento o artista teve mais autonomia para criar, refletindo os ideais daquela
sociedade. Por esse motivo, a obra de um artista so seria considerada elevada e bela se nela houves-
se uma racionalidade expressa por meio da criatividade, imaginacao e subjetividade. Dentro desse
periodo renascentista as obras deveriam ser desenvolvidas por meio de estudos matematicos e da
anatomia humana.

1- Diante dessas definicdes, classifique as imagens abaixo como ldade Média ou Renascentista.

Disponivel em https://www.wga.hu/frames-e.html?/html/m/master/
zunk_sp/zunk_cat/001chris.html. Acesso em: 18/06/2020.

Figura 1: Jesus e os doze discipulos — Museu
Nacional da Catalunha

VIR A & O TR
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Disponivel em https://www.historiadasartes.com/sala-dos-professores/
a-escola-de-atenas-rafael-sanzio/. Acesso em: 18/06/2020.

Figura 2: Escola de Atenas — Vaticano MINAS o
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Disponivel em https://www.culturagenial.com/
pieta-de-michelangelo/ Acesso em: 18/06/2020.

Figura 3: Pieta — Vaticano

Disponivel em https://torange.biz/es/
medieval-artwork-church-painting
-daughter-icon-mother-51610
Acesso em: 18/06/2020.

Figura 4: Madre Hija — autor
desconhecido

Figura1: Figura 3:

Figura 2: Figura 4:

2 — Escolha uma das imagens e descreva o que esta representado nela, indicando qual o possivel
discurso/interpretacao da obra.

3 — A partir do contexto que foi criado (Medieval ou Renascentista), discorra sobre a funcéo social
(da obra escolhida na questao 2) de acordo com o texto.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Artes visuais: contextos e praticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
— Artes visuais no ocidente ao longo dos tempos.

— Concepgoes de Arte.
— Apreciacao e critica de arte.

HABILIDADE(S):
1.2. Usar vocabulario apropriado para a analise de obras de artes visuais.
1.3. Estabelecerrelacoes entre analise formal, contextualizagao, pensamento artistico e identidade pessoal.

1.5. Saber posicionar-se individualmente em relagao as produgoes de artes visuais, sendo capaz de formular
criticas fundamentadas.
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ATIVIDADES

A ARTEE O ESPECTADOR

No periodo Moderno, a Arte deixa de meramente comunicar preceitos religiosos ou afirmar o poder
e as conquistas das monarquias. Além disso, sua producao nao fica restrita a uma exatidao técnica,
matematica ou anatémica.

Nesse periodo, a Arte € produzida para propiciar uma experiéncia estética no espectador, na pessoa que
aprecia a obra. A experiéncia estética é entendida como a potencialidade da obra causar no apreciador:
analises, reflexdes e pensamentos sobre simesmo, sobre a sociedade, bem como, leva-lo a refletir sobre
o contexto de criacao da peca artistica. Ou seja, ao vivenciar a experiéncia estética o espectador, além de
se emocionar, precisa mobilizar conhecimentos prévios para ler e interpretar a obra.

Nesse sentido, a Arte deixa de cumprir uma funcao de comunicagao de uma historia, fato do passado,
crenca, valores civicos e éticos. Sua intencao € despertar no espectador a interacao com a obra, de-
sencadeando analises e producao de conhecimento por meio da reflexao de si e da sociedade.

1— Observe a pintura (A persisténcia da memoria(1931) de Salvador Dali) e responda as questodes:

a) Descrevaaimagem: o que vocé vé nela?

b) Paravocé, essa pintura é uma obra de arte? Por qué?
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c) Que sensagdes aimagem te provoca?

d) O que vocé faria se fosse um critico de arte e recebesse essa obra para ser avaliada?
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Artes visuais: contextos e praticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
— Artes visuais no ocidente ao longo dos tempos.

— Concepgoes de Arte.
— Apreciacao e critica de arte.

HABILIDADE(S):
1.2. Usar vocabulario apropriado para a analise de obras de artes visuais.
1.3. Estabelecerrelacoes entre analise formal, contextualizagao, pensamento artistico e identidade pessoal.

1.5. Saber posicionar-se individualmente em relagao as producgoes de artes visuais, sendo capaz de formu-
lar criticas fundamentadas.
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ATIVIDADES

ARTE NA CONTEMPORANEIDADE: ENTRE A CRITICA E ARELAGAO

A fim de romper com os canones das artes, os artistas do século XIX estudavam em escolas tradi-
cionais de arte onde aprendiam as técnicas classicas de artes visuais. Porém, ao se formarem, criavam
obras usando técnicas diferentes das aprendidas nas escolas.

Nesse periodo emergiram diversos movimentos estéticos que foram considerados rebeldes e ex-
céntricos para a época. O papel do critico de arte ganhou forga a fim de avaliar as criacdes e legitimar
tais obras como arte ou nao. Esse cenario influenciou também o publico, que comecou a exercitar essa
‘critica a arte’ como uma maneira de fruir e ter contato com as obras. Isto €, ao interagir com o objeto
artistico o publico busca perceber se a obra se enquadra em algum estilo especifico de producao, qual
técnica esta sendo utilizada, se ha um bom acabamento, etc.

Entretanto, os artistas do século XX até os dias de hoje querem questionar esses padroes estéticos
perfeccionais, ligados a uma técnica que deve ser muito bem executada. A arte pensada a partir dessa
eépoca buscou experimentar materiais diversificados explorando a criatividade e a casualidade. Isso
quer dizer, que o artista buscava liberdade para criar, este nao se apega as demandas sociais e ideais de
beleza; buscava se expressar por meio de sua criagao, paraisso recorria ao uso de materiais considera-
dos inusitados para a época que nunca foram pensados como uma possibilidade artistica. Essas obras
de arte buscavam instigar o publico para problematizar e refletir sobre o teor da obra e quais questoes
poderiam estar por tras daquela proposta. Desse modo, as criagoes se tornaram “obras abertas” pas-
siveis de serem manipuladas e alteradas pelo publico, a fim de que os espectadores reflitam e proble-
matizem, junto com os artistas, as questoes da arte na atualidade. Em outras palavras, o espectador
torna-se coautor da experiéncia estética a lidar com as perspectivas provocadas pelo artista.

Observe algumas imagens da obra “Através” de Cildo Meireles instalada no Inhotim — Museu de Arte
Contemporanea e Jardim Botanico — em Brumadinho/MG.

Foto: autor desconhecido — Fonte: GVCult Foto: Pedro Motta — Acervo: Inhotim
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Foto: Pedro Motta — Acervo: Inhotim

Para saber mais: https://www.inhotim.org.br/inhotim/arte-contemporanea/obras/atraves/
https://www.youtube.com/watch?v=e4Ncd-7bWGI

1- Leiaotexto extraido do site do museu Inhotim sobre a obra “Através” de Cildo Meireles e responda
as questoes:

Através, 1983-1989
materiais diversos

Através estéa entre as obras de Cildo Meireles nas quais, por meio de jogos formais com
materiais cotidianos, o artista lida com questdes mais amplas, como a nossa maneira de per-
ceber o espaco e, em ultima analise, 0 mundo. Trata-se de uma colecao de materiais e obje-
tos utilizados comumente para criar barreiras, com os mais diferentes tipos de usos e cargas
psicoldgicas: de uma cortina de chuveiro a uma grade de prisao, passando por materiais de
origem domeéstica, industrial, institucional. Sempre em dupla, os elementos se organizam com
rigor geométrico sobre um chao de vidro estilhacado, oferecendo diferentes tipos de transpa-
réncia para os olhos, que a distancia penetra a estrutura. O convite € que o corpo experimente
de perto esta estrutura, descobrindo e deixando para tras novas barreiras. Com sua confor-
macao labirintica e experiéncia sensorial de descoberta, Através e seus obstaculos aludem as
barreiras da vida e ao nosso desejo, nem sempre claro, de supera-las.

Texto extraido: https://www.inhotim.org.br/inhotim/arte-contemporanea/obras/atraves/ (Acesso em: 17 jun 2020)

a) Quais objetos e matérias compdem a obra?

b) De que maneira o publico interage com a obra?
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c) Com base no texto, essa obra pode ser considerada uma Arte Contemporanea? Justifique
suaresposta.

d) OQuais as reflexdes que o artista gostaria de provocar no publico?

Caro(a) estudante! Chegamos ao fim de uma trilha de aprendizagens composta por quatro semanas.
Espero que vocé tenha aprendido muito. Guarde suas anotacgoes e atividades para compartilha-las
com seu professor e colegas no retorno as aulas. Até a proxima...
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EM
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE:
TURMA: TURNQO:
MES: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

ACOLHIMENTO DO ESTUDANTE

Sabemos que estamos vivendo um momento diferente. E esse momento pode gerar gran-
de angustia e trazer varias incertezas, nao € mesmo? Além disso, o futuro também traz
incertezas. (...) Como estamos nos cuidando?

Nessas proximas quatro semanas vamos trabalhar algumas atividades pertinentes ao

componente curricular de educacao fisica. Os conteudos serdao desenvolvidos por meio

de temas relacionados a saude.

« Na primeira semana vocé ira refletir sobre a Saude Mental na pandemia. Realizando as
leituras e atividades, encontrara dicas para melhorar sua qualidade de vida.

- Na segunda semana vamos conversar um pouco sobre Vacinagdo. Este é um
dos temas que deve ser desenvolvido nos ensinos fundamental e médio, vis-
to que se encontra entre as acoes de natureza eminentemente protetora da saude.
Para tanto, € importante acompanhar o calendario de vacinas e conhecer as doengas que
podem ser prevenidas por vacina na infancia e adolescéncia. Desta forma, as familias e a
escola colaboram com a secretaria da saude participando do esquema vacinal de acordo
com os calendarios de vacinacao. Essa parceria coopera para o controle, eliminacao e er-
radicacao das doencas imunopreveniveis.

- Na terceira semana vamos conversar sobre as Tecnologia aliadas a pratica de atividade
fisica. Vocé ira refletir sobre como a tecnologia interfere positiva ou negativamente no
cotidiano de nossas praticas, sejam do dia a dia ou nas praticas de atividade fisica.

» Na quarta semana vamos falar sobre como os exercicios fisicos ajudam a controlar o
estresse e a melhorar aimunidade. Vocé recebera orientacao para realizar alguns exer-
cicios em casa. Lembrando que, para manter uma vida ativa e saudavel, € necessario que
a pratica de exercicios seja diaria.

Esperamos que as atividades desenvolvidas possam leva-lo a refletir sobre aimportancia do
cuidado com a saude, mesmo neste momento de isolamento social. Todos devem se cuidar
e ficar em casa: € o melhor cuidado que podemos ter conosco e com nossas familias. Entao,
se cuidem e se protejam para que possamos voltar logo as nossas rotinas.

Bons estudos!!!
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ginastica.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

12. Caminhada.

HABILIDADE(S):

12.5. Identificar as alteracdes que ocorrem no organismo durante e depois da atividade fisica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Saude fisica, mental e social. Atividade fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua portuguesa.
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TEMA: SAUDE
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante, nesta semana convidamos vocé a refletir um pouco sobre a importancia da saude
mental durante a quarentena e como melhorar a qualidade de vida em tempos de isolamento social.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

7 DICAS PARA CUIDAR DA SUA SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Criar uma rotina, ser gentil, ler fontes con-

fiaveis de informacgao... Saiba como cuidar da BOfE‘JUﬂ'E'EdﬂdE'}
Faga o Respiracao Abdominal

saude da mente tao bem quanto da fisica duran-
te a quarentena.

Em meio a pandemia de Covid-19, a princi-
pal preocupacao que temos € com a nossa saude
e bem-estar fisicos. Mas passar por um periodo
como esse também tem reflexos sobre a nossa
saude mental e emocional.

“0O cenario exige cuidados, mas a gente nao
precisa ficar emocionalmente a deriva®, defende
Gustavo Arns, professor da pés-graduacao em
psicologia positiva da Pontificia Universidade Ca-
tolica do Rio Grande do Sul (PUC-RS). “Um trabalho de olhar interno e consciente na situacdo em que
estamos vivendo € um ponto importante nao so6 para a nossa saude mental e psicologica, mas também
para a fisica.” Professor convidado do Wholebeing Institute, centro de estudos internacional sobre psi-
cologia positiva, Arns é também idealizador do Congresso Internacional de Felicidade e do Centro de
Estudos da Felicidade. Em entrevista a GALILEU, ele da algumas dicas para enfrentar os proximos dias
com mais equilibrio. Confira:

1. Seja otimista

Aquele que pode ficar dentro de casa é duplamente privilegiado: aléem de garantir sua seguranca,
pode desacelerar e se conectar com familiares. “As vezes € necessério fazer um esforgo consciente
para encontrar o lado positivo de uma situagao”’, diz Arns.

“No livro Felicidade Auténtica, o psicélogo Martin Seligman, pai da psicologia positiva, diz que os
otimistas tendem a considerar os seus problemas passageiros, controlaveis e especificos”, explica.
“Ja pessoas pessimistas criam situacoes que vao muito além da realidade em si — 0 que nos leva a
segunda dica.”

2. Seja pé no chao

Nao alimente ou deixe ser consumido por hipéteses catastroficas. Foque no presente e no que de
fato pode ser feito para prevenir o pior cenario e mitigar os desafios que ja existem. “Se ficarmos nos
‘preocupando’ com situacoes desastrosas, que nem sabemos se vao acontecer, provocaremos um des-
gaste energético e mental e esqueceremos do que realmente precisa ser feito”, adverte Arns.
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3. Informe-se por fontes confiaveis e oficiais

“Assim como cuidamos da saude do nosso corpo e nos preocupamos com a nossa alimentacgao, pre-
cisamos ficar atentos a como estamos alimentando nossa mente tambéem®, alerta Arns. “Recebemos
informacgoes por Whatsapp e redes sociais o tempo todo e, muitas vezes, encontramos desinformacao,
dados e afirmagdes sem fontes verificadas. Isso tudo nos causa uma ‘ma digestao’ mental e gera panico.”

Porisso, consumainformacoes de ferramentas e fontes oficiais e veiculos confiadveis. No dia 23 de
marco de 2020, por iniciativa da Associacao Nacional de Jornais (ANJ), os principais jornais impres-
sos brasileiros unificaram suas capas para ressaltar o papel do jornalismo no combate a pandemia.
Também € possivel acompanhar o niumero real de casos do coronavirus a partir de mapas interativos
atualizados em tempo real e receber notificacoes oficiais da OMS no seu WhatsApp.

4. Mantenha uma rotina

Procure adequar-se a uma rotina, estabelecendo horarios fixos para dormir, acordar, alimentar-se,
descansar, fazer exercicios fisicos e outras atividades que vocé queira incluir no seu dia a dia. Nosso
corpo e mente se adaptam melhor aos desafios do cotidiano quando mantemos a alimentacao sauda-
vel, 0 sono regular e os musculos ativos.

5. Faga o que goste

Ao estabelecer uma rotina, vocé evita ocupar todo o seu dia apenas com entretenimentos da Inter-
net, das redes sociais e aplicativos. Aproveite o tempo estendido para colocar em dia as leituras que
vOCé nao conseqguia terminar ha tempos, veja as séries que vocé quer maratonar e aproveite para fazer
uma resenha e publicar entre os amigos, um quadro que quer pintar, cursos online para enriquecer
o curriculo, ou quem sabe dar seguimento naquele projeto antigo de aprender o segundo idioma que
sempre quis fazer.

6. Exercite-se

Mesmo com as academias fechadas, é possivel manter a atividade fisica em dia. Aplicativos de
celular como: Nike Training Club, Freeletics Bodyweight, Endomondo e FitNotes possuem centenas
de sugestdes de exercicios para vocé fazer em casa e com seguranga.

7. Seja gentil

Para a psicologia positiva, a gentileza € um ponto muito importante dentro do bem-estar, afirma
Arns. Durante a pandemia, ja vimos varias demonstragoes e iniciativas de solidariedade, como as
pessoas que, em todo o pais, tém se oferecido para fazer as compras de mercado de vizinhos idosos,
evitando que eles saiam do isolamento e arrisquem contrair a Covid-19.

Fonte: Veja todo o conteudo:https://revistagalileu.globo.com/Sociedade/Comportamento/noticia/2020/03/
7-dicas-para-cuidar-da-sua-saude-mental-em-tempos-de-pandemia.
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ATIVIDADES

VAMOS REFLETIR...

1-

O texto introdutdrio nos faz pensar no que estamos vivendo: isolamento social ou recolhimento,
excesso de informacgdes ou oportunidade de selecionar, mudanca de rotina ou uma pausa para
reorganizar a rotina, o autocuidado e o cuidado com os outros.

Ao responder as perguntas dos quadros, vocé fara um momento de reflexao sobre esse periodo
em que aguardamos as solucodes referentes a pandemia Covid-19.

Aproveite este momento para cuidar da sua saude e de sua familia!

Aponte como a tecnologia pode interferir negativamente.

Aponte como a tecnologia nos ajuda.

Como estou ajudando os familiares e amigos neste momen-
to de quarentena?

Como estou cuidando da minha saude mental e emocional?

Como estou cuidando da minha saude fisica?

Estou ficando muito tempo nas redes sociais? Isto esta sen-
do bom ou ruim?

VAMOS PRATICAR...

210

TECNICAS PARA DIMINUIR A ANSIEDADE...

Coisas para lembrar enquanto vocé esta respirando:
1— Tente inspirar(puxar o ar) pelo nariz por cerca de 4-5 segundos de forma tranquila e natural;

2 — Inspire um pouco mais profundamente, mas sem exagerar;
3 — Expire (soltar o ar) pela boca lentamente por 4-5 segundos;
4 — Deixe 0 abdomen relaxar e repita o processo por dez(10) vezes ou até se sentir relaxado.

Dica de video: https://www.youtube.com/watch?v=KsPXLBWCw_8
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2—- Em relagao ao convivio social e a saude mental, elabore um paragrafo padrdo, de 10 a 15 linhas,
interligando as informacdes do texto “Como cuidar da saude mental durante a quarentena?’ e as
criticas contidas nas charges abaixo.

A estrutura do paragrafo padrao abrange as seqguintes partes:
Introducao — Apresenta, de forma resumida, a ideia principal.

Tépico frasal — E exatamente a ideia principal. Nele podemos ter uma afirmacao, uma opiniao
do autor, um dado ou estatistica, entre outros.

Desenvolvimento — E o desenrolar do topico frasal. Aqui acrescentam-se argumentos e infor-
magcoes para estruturar um conjunto coeso e coerente de periodos.

Conclusao — Nao ¢ todo paragrafo que tem uma conclusao. Contudo, € normal que ela apareca
em alguns casos.

Fonte: https://clubedoportugues.com.br/paragrafo-padrao-como-fazer/
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ApOs a reflexao realizada na Atividade 1 e a contextualizacao elaborada na Atividade 2, escreva
como a atividade fisica pode contribuir para a saude fisica e mental durante o isolamento social.

Durante o isolamento social ocorreram algumas mudancas nas rotinas das familias. Baseado na
tirinha abaixo, escreva sobre o que esta sentindo falta, sejana escola, nos momentos de lazer com
amigos e familiares ou durantes as praticas de atividade fisica e esportivas.
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Alexandre Beck 307319

Tirinha do Armandinho cedida por Alexandre Beck para publicagao no site do Inesc
https://www.inesc.org.br/educacao-publica-numa-democracia-moribunda/

ATIVIDADE OPCIONAL

Vamos praticar Saide Mental & Foco?!

Como estudar sem perder o foco e a concentragao — Tudo que vocé precisa saber
https://www.youtube.com/watch?v=a7BtONmGafw&feature=youtu.be

EDUCAGAO M I NAS
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Vacinacgao.

HABILIDADE(S):

12.5. ldentificar as alteragoes que ocorrem no organismo durante e depois da atividade fisica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Saude fisica, mental e social.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua portuguesa.
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TEMA: SAUDE
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante, nesta semana convidamos vocé a refletir um pouco sobre aimportancia da vacinagao
e como as fake news prejudicam o processo de promocao da saude da populagao.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...
A IMPORTANCIA DAS VACINAS

Quem nao se vacinanao colocaapenas a propria saude em risco, mas também a de seus familiares
e outras pessoas com quem tem contato, além de contribuir para aumentar a circulacao de doen-
cas. Tomar vacinas é a melhor maneira de se proteger de uma variedade de doencas graves e de
suas complicagées, que podem até levar a morte.

A maioria das doencgas que podem ser prevenidas por vacina sao transmitidas pelo contato com
objetos contaminados ou quando o doente espirra, tosse ou fala, pois ele expele pequenas goticulas
que contém os agentes infecciosos. Assim, se um individuo € infectado, pode transmitir a doenca para
outros que também nao foram imunizados. Gracas a vacinacao, houve uma queda drastica na incidén-
ciade doencas que costumavam matar milhares de pessoas todos os anos até a metade do século pas-
sado — como coqueluche, sarampo, poliomielite e rubéola. Mesmo estando sob controle hoje em dia,
elas podem rapidamente voltar a se tornar uma epidemia caso as pessoas parem de se vacinar.

Fonte: https://www.pfizer.com.br/noticias/importancia-da-vacinacao Acesso em: 12 maio 2020.

Curiosidades: Nos quadros abaixo estao algumas doengas e 0s seus respectivos sintomas. Todas elas
ja possuem vacinas.

Nos casos graves, a caxumba pode causar surdez, meningite e, raramente, levar a morte. Apods a
puberdade, pode causar inflamacao e inchaco doloroso dos testiculos (orquite) nos homens ou dos
ovarios (ooforite) nas mulheres e levar a esterilidade.

A rubéola é uma infecgao viral contagiosa que causa sintomas leves, como dores nas articulagoes
e erupcao cutanea. A rubéola é causada por um virus e pode causar defeitos congénitos graves se a
mae for infectada por rubéola durante a gestacgao.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sao as causadas pelos virus A, B e C. Existem, ainda, os
virus D e E, esse Ultimo mais frequente na Africa e na Asia. Milhdes de pessoas no Brasil sdo por-
tadoras dos virus B ou C e ndo sabem. Elas correm o risco de as doengas evoluirem (tornarem-se
cronicas) e causarem danos mais graves ao figado, como cirrose e cancer.

O sarampo é uma doenca grave que pode deixar sequelas por toda a vida ou causar a morte.
As principais complicacdes variam de acordo com as fases da vida do paciente, como: Criancas:
pneumonia; infecgdes de ouvido; encefalite aguda (inflamacao no encéfalo — parte do sistema ner-
voso dentro do cranio); morte.

Fonte:

Caxumba: https://www.unasus.gov.br/noticia/caxumba-para-especialistas-nao-ha-necessidade-de-alarme
Rubéola: https://saude.gov.br/saude-de-a-z/rubeola

Hepatite: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/hv/o-que-sao-hepatites-virais

Sarampo: https://bvsms.saude.gov.br/ultimas-noticias/3025-sarampo-sintomas-prevencao-causas-complicacoes-e-tratamento
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0 texto abaixo discute a questao das fake News sobre as vacinas e conta a histoéria sobre a Revolta
da Vacina, ocorrida no Brasil na virada do século XIX para o XX.

ESTAMOS VIVENDO UMA NOVA REVOLTA DA VACINA?

Brasil e outros paises estao registrando o aumento de mais de trés vezes 0s casos sarampo em relacao
ao mesmo periodo de 2018. Seqgundo a Unicef, a maior causa é a falta de vacinagao, pois 169 milhdes de
criancas nao receberam a primeira dose de 2010 a 2017. Desse numero, 940 mil estao no Brasil e 2,5 milhoes
estao no Estados Unidos.

Os orgaos de saude americanos e brasileiros acusam que ha “fake news" proliferando na internet e
usuarios de redes sociais afirmando que as vacinas nao sao sequras, impedindo que as campanhas te-
nham a eficacia desejada. Para combaterisso, a cidade de Nova lorque estaimpondo multas as pessoas
que se recusarem a tomar a vacina triplice viral para sarampo. A medida tem causado muita polémica,
especialmente entre os judeus ortodoxos que invocam motivos religiosos para nao vacinar suas crian-
cas. Esse contexto de falta de confianca nas autoridades se aparenta com um movimento popular que
incendiou a cidade do Rio de Janeiro na virada do século XIX para o XX: a Revolta da Vacina.

A charge da revista 0 Malho, de 29 de outubro de 1904, parecia prever a revolta que se instalaria na cidade
poucos dias depois: nem com um exército, o Napoleao da Seringa e Lanceta, como muitos se referiam a
Oswaldo Cruz na época, conseqguia conter a furia da populagao contra a vacinagao compulsoria.

(foto: Leonidas/Acervo Fiocruz)

A Revolta da Vacina foi um motim popular que aconteceu entre os dias 10 e 16 de novembro de 1905,
na entao capital do Brasil, Rio de Janeiro. Ela se deu como uma revolta da populacao contra a lei que
obrigava a vacinagao contra a variola, mas que foi um estopim de uma série de problemas sociais.

Nesse periodo, com o fim da escravidao e da monarquia, havia um grande numero de ex-escravos e
imigrantes europeus se encontravam em um movimento migratério em diregao ao Rio de Janeiro. Sob
forte processo de industrializacao, a populacao da cidade passou dos 522.000, em 1890, para os 811.000
em 1906. Com esse rapido crescimento, a demanda por habitacao crescia consideravelmente, de modo
que os donos de grandes casardes passaram a dividir seus comodos, criando pequenos cubiculos, que
eram alugados para familias inteiras. Esse foi 0 surgimento dos corticos e pensoes do inicio do século.
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Quando o presidente Rodrigues Alves assumiu o governo, em 1902, nas ruas da cidade do Rio de
Janeiro acumulavam-se toneladas de lixo. Desta maneira, o virus da variola se espalhava. Proliferavam
ratos e mosquitos transmissores de doencas fatais, como a peste bub6nica e a febre amarela, que ma-
tavam milhares de pessoas anualmente.

Decidido a sanear e reurbanizar a capital, Rodrigues Alves nomeou o engenheiro Pereira Passos para
prefeito e o médico Oswaldo Cruz para Diretor da Saude Publica. Apesar de necessarias, as obras nao
foram bem executadas e ndo houve uma preocupac¢ao do impacto social. Ruas foram alargadas e os
corticos foram destruidos, retirando a populacao pobre de suas moradias, e dando inicio a favelizagao
dos morros, em condi¢coes ainda mais precarias que as anteriores. Como resultado das demolicdes os
aluguéis subiram de preco, deixando a populacao cada vez mais indignada.

Em paralelo a essas acdes, o diretor geral de Saude Publica Oswaldo Cruz ficou encarregado
de realizar o saneamento urbano, com o objetivo de erradicar a febre amarela, a peste bubénica e
a variola. Primeiro, o governo anunciou que pagaria a populagao por cada rato que fosse entreque
as autoridades. O resultado foi o surgimento de fraudes com “empresarios” construindo criatorios
desses roedores para receber os recursos. Havia também uma campanha de saneamento, onde as
casas eram invadidas e vasculhadas sem nenhum esclarecimento.

No ano de 1904, o governo instituiu a lei que fazia com que a vacinacao fosse obrigatoria, apesar
da maioria da populagao ser contraria. Em conjun¢ao com a lei, Oswaldo Cruz trouxe uma regulamen-
tacao ainda mais problematica. O governo passava a exigir comprovantes de vacinagcao para que as
pessoas pudessem matricular seus filhos nas escolas, iniciar novos empregos, viajar, se hospedar na
cidade e até mesmo se casar. Quem se negasse a ser vacinado seria multado.

Havia muitos boatos absurdos em torno da vacinacao. Um deles dizia que quem se vacinava ficava
com feigdes bovinas, ja que havia liquido de pustulas de vacas doentes na composi¢cao quimica da va-
cina. Além disso, integrantes de classes mais abastadas se recusaram a deixar que vacinassem suas
filhas e esposas, pois ficariam “partes a mostra” dos seus corpos para os agentes de saude. Por fim, a
imprensa nao perdoava Oswaldo Cruz, ironizando a eficacia da vacina por meio de charges cruéis.

A AUTHENTICIDADE DOS RATOS
I —

Charges depreciativas das agoes de Oswaldo Cruz o tornaram muito impopular.
(foto: Acervo Fiocruz)

MINAS :uu

- DIFERENTE.

EDUCACAO A ESTADO
EFICIENTE.



217

Quando a proposta de vacinagao obrigatoria de Oswaldo Cruz chegou as maos da imprensa, o povo
iniciou a maior revolta urbana do Rio de Janeiro até entao. Espalhando-se por varios bairros da cida-
de, o conflito envolveu uma violenta repressao policial. A revolta popular teve o apoio de militares que
tentaram usar a massa insatisfeita para derrubar, sem sucesso, o presidente Rodrigues Alves. Nos seis
dias de revolta, 945 pessoas foram presas, 110 feridas, 30 mortas e mais 461 deportadas para o Estado
do Acre.

De fato, a falta de tato do governo no esclarecimento acerca da vacina e o contexto de higienizacao
urbanalevaram a populacao a se revoltar, causando um dos principais conflitos populares da histéria do
Brasil. A Lei da Vacina Obrigatoria teve seu texto modificado, tornando o uso da medicacao facultativo.
Em 1908, o Rio foi atingido pela mais violenta epidemia de variola de sua historia, e a populacao correu
para ser vacinada, em um episodio avesso a Revolta da Vacina. Pouco tempo depois, a variola estava
erradicada do pais. Eventos como esse demonstram cada vez mais aimportancia de se conhecer a His-
toria para que os erros do passado nao se repitam.

Disponivel em: https://www.em.com.br/app/noticia/especiais/educacao/enem/2019/04/25/noticia-especial-enem, 1048944/
precisamos-de-uma-nova-revolta-da-vacina.shtml. Acesso em: 12 maio 2020.
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ATIVIDADES

VAMOS REFLETIR...

ATIVIDADE1

Caro(a)estudante, os textos acima nos levam a refletir sobre a importancia das vacinas para o cuidado
com a saude do nosso corpo. Nesse sentido vamos a tarefa:

1-

2 —

218

Vocé possui cartao de vacinagao?

Vocé sabe se suas vacinas estao atualizadas, ou seja, em dia conforme o Calendario Nacional
de Vacinacao?

Vocé sabia que a melhor forma de atualizar o seu cartao de vacinagao é procurando a

Unidade Béasica de Saude (UBS) mais proxima de sua casa? Entao:

« Leve o seu cartao de vacinagao. Se nao tiver, vocé recebera um na UBS. Mantenha-o sempre
com vocé e atualizado. E imprescindivel levar um Documento de Identidade com foto e, no caso
de Criancas, a Certidao de Nascimento.

« Sempre que estiver aberta uma campanha de vacinagao, leve o seu cartao. Ele contém o regis-
tro do seu historico vacinal, facilitando o acompanhamento das vacinas que serao necessarias
aolongo davida.

Compartilhe essa informacao com seus familiares, ajude seus pais e irmaos a verificarem o cartao
de vacinagao.

ATENGAO:

« Estamos na Campanha de Imunizagao contra a Influenza e contra o Sarampo. No site do Ministé-
rio da Saude, vocé tera acesso ao Calendario Nacional de Vacinacao, além de outras informacoes
importantes para a sua saude. Acesse: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/
calendario-vacinacao#adolescente

- AVacina contra a Meningite C(CWY)ja esta disponivel nas UBS para criancgas de 11e 12 anos.

Ajude na divulgacao!!!
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VAMOS DEBATER?!

ATIVIDADE 2

1- No gréfico abaixo estao os dados do quantitativo de dose de vacina contra a influenza aplicados
na populacao em Minas Gerais. Apos a leitura dos textos e analise deste grafico, € possivel consi-
derar que a populacao esta aderindo a campanha de vacinacao contra influenza? A estimativa do
IBGE € que a populacao de Minas Gerais esta em torno de 21.168.791 habitantes.

Tabela 5 — Numero de doses aplicadas por grupo elegivel a vacinagao durante
a Campanha Nacional de Vacinagao contra Influenza, Minas Gerais, 2020.

Fases Data inicio GRUPOS N® DE DOSES APLICADAS
dosos 2 654 009
1% fase 23-mar
Trabalhador de Salde 509206
Indigeras 6437
Populagdo Privada de Liberdade 15.709
Funcionanos do Sisterma Prisional 11.333
Forgas de Seguranga e Sahamento 44 575
2% fase 1B-abr vas guranga
Caminhoneiros 51.808
Mobaristas de ranspore coletive 23.67T1
Poruarios 413
Pessoas com doengas crinicas 594 258
Criangas 45318
Portadores de deficiéncia 5133
3*fase (1% elapa) 11-mai
Geslanes 12651
Puérmpuras 3238
) Professores: 7954
3*fase (2* etapa) 1B-mai
Adullos 55 a 59 anos To.e21
Oufros grupos sf comorbidades 18.201
Total 4.134.926

Fonte: Sistema de informacdo do Programa Macional de ImunizagGes - SIPNIS Acesso em 07 /05/2020.
*Dados preliminares e sujeito a alteracBes.

2 - Se a atividade fisica € importante para manter um corpo ativo e saudavel, sera que precisamos
das vacinas para evitar que os invasores (virus e bactérias) nos deixem doentes? Por qué?

3 — \Vocé considera que as fake news dos grupos antivacinas prejudicam a adesao da populagao nas
campanhas de imunizagcao?

4 — Por que precisamos falar de Vacinagao no componente curricular da disciplina Educacao Fisica?
Converse sobre isso com seus familiares e amigos.
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VAMOS RESOLVER?!

ATIVIDADE 3

1-

220

A questao abaixo esta relacionada ao sequndo texto “Estamos vivendo uma nova revolta da vacina?”
Em 1904, diante de uma epidemia de variola (doenca causada por um virus), a populagdo da
cidade do Rio de Janeiro rebelou-se contra o estabelecimento da vacinagao obrigatoria.
Esse episddio marcante na histdria da entao capital da republica ficou conhecido como Revoltada
Vacina. Entre as opgdes, qual explica melhor as razées da revolta?

a)
b)

c)

d)

O interesse da populagao no retorno do regime monarquico.

As decisdes do governo consideradas autoritarias, a participacao politica reduzida da popula-
¢cao pobre e a falta de confianca dela nas autoridades.

A ignorancia das pessoas em relagcao as melhorias trazidas pela campanha de vacinacao
conduzida por Oswaldo Cruz.

A preservacao da intimidade doméstica e da moralidade que a populacao julgava ameacadas
pela politica de Saude Publica.

Leia com atencao a tirinha de Frank & Ernest abaixo e responda:

E um virus tipo "A" ...
ele acaha de advertir
a vacina que nao deve
interferir nos planos
de vida dele.

Disponivel em:http://www.professor.bio.br/provas_topicos.asp?topico=imunologia. Acesso em: 12 maio 2020.

Existe um erro de fundamento bioldgico na historinha da tirinha. Assinale a alternativa que
esclarece o erro:

a)
b)
c)

d)
e)

é que virus do tipo “A" nao sofre efeito de vacina alguma
€ gue a vacina nao combate virus, somente doencas causadas por bactérias

€ que a vacina nao combate virus, ela proporciona ao nosso organismo produzir defesas, os
anticorpos, que sao especificos aos seus antigenos, no caso o virus “A”

é que a vacina é feita de virus, portanto ela nao pode destruir o que a produz

é que o virus impede a agao da vacina, inibindo a sua atividade de defesa, que é o sistema
“chave-fechadura”
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33—

A defesa do nosso corpo contra organismos invasores é garantida gragas a uma serie de 6rgaos,
células e moléculas que constituem nosso sistema:

a) nervoso.

b) digestério.

c) imunoldgico.
d) cardiovascular.
e) locomotor.

No sistema imune, algumas células de defesa, ao terem contato com o antigeno, diferenciam-se
em células de memoria. Isso faz com que:

a) uma pessoa torne-se imune a qualquer doenca para sempre.

b) arespostaimunoldgica primaria seja efetiva.

c) arespostasecundaria seja mais rapida.

d) noscuremos de qualquer doenca.

e) nosso corpo produza anticorpos que serao estocados para uma nova infecgao.

Os seres humanos sao capazes de estimular a producao de células de memaoria no corpo e,
assim, prevenir-se contra algumas doencas. Os agentes utilizados para a producao de células
de memodria sdo:

a) antitérmicos.

b) vacinas.

c) soros.

d) anti-inflamatérios.
e) antibioticos.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

6. Esporte.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esporte, consumo e midia.

HABILIDADE(S):
6.1. Compreender a relacao entre midia, industria esportiva e consumo.

6.2. Analisar a influéncia da midia nas praticas esportivas.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua portuguesa.

EDUCAGAO A

MINAS
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TEMA: SAUDE, TECNOLOGIA E ATIVIDADE FiSICA
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante. Nesta semana convidamos vocé a refletir sobre o uso da tecnologia na pratica de
atividade fisica.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

TECNOLOGIA NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

A utilizagao da tecnologia que estamos tao habituados r' s
veio para facilitar a vida do homem e, ao mesmo tempo, 7
pode diminuir a pratica de atividade fisica informal diaria.

Sao muitas e pequenas mudancas da vida moderna
ocorrida ha pelo menos meio século, que muitas vezes nem
percebemos que a cada dia ficamos mais acomodados. A
industria em geral facilita nossas vidas criando utensilios
para nosso dia a dia dentro e fora de casa, em nossos tra-
balhos ou durante o lazer.

_—1

T

Podemos ainda, realizar muitas tarefas diarias apenas solicitando com um simples toque em nosso
aparelho celular. Sao inumeros os aplicativos que possibilitam a compra de algum utensilio ou a contra-
tacao para a execucao de alguns servicos e diariamente parece facilitar ainda mais esta “terceirizacao”
de nossos proprios servigos.

Essa evolugao ¢ FANTASTICA e veio de uma forma tao forte que parece que dependemos des-
tes “facilitadores”. O unico problema é que nao podemos “terceirizar” os beneficios de algumas
atividades para melhora de nossa qualidade de vida relacionada a atividade fisica, ou seja, “ainda”
nao existe um aplicativo (ou jogo) que eu possa correr, me livrar de monstros ou fugir de ZUMBIS e
a distancia que o personagem percorrer seja transferida em gasto calorico para o usuario.

Por outro lado, podemos usufruir deste mesmo avanco tecnologico e ferramentas modernas em
prol de nossa saude com cada vez mais seguranca. Aplicativos cada vez mais preocupados em sua
aplicacao para saude estao cuidadosamente encurtando a distancia entre profissionais e clientes.

Aplicativos que monitoram o paciente e comportamento da pressao arterial, frequéncia cardiaca,
glicemia, peso corporal e outros parametros servem como uma ferramenta importantissima para os
médicos e profissionais envolvidos, para o conhecimento ao longo do tempo deste usuario, muitos
deles em tempo real, ou seja, o usuario se pesa(ou mede a pressao) e neste exato momento o profis-
sional que o acompanharecebe estes dados e pode emitir algum comentario. Pode ainda encurtar ou
alterar alguma prescricao de forma mais continua e atuante.

A “tele-medicina” ja faz parte em nossos dias a algum tempo. Ferramentas que incentivam a pratica
reqgular de atividade fisica e acompanhamento da evolucao da performance do praticante sao altamen-
te estimulantes e permite cada vez mais, pessoas iniciarem um programa reqular de atividade fisica.
Este é exatamente o ponto... PROGRAMA REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA, depende de uma adesao,
frequéncia em realizar a atividade fisica e de forma adequada.

Este é outro ponto tao importante quanto o anterior... ATIVIDADE FiSICA ADEQUADA

Os beneficios promovidos pela pratica de atividade fisica, dependem diretamente de uma relacao en-
tre seu estimulo (proprio exercicio) e sua adequada recuperacéao. Este equilibrio faz com que o exercicio
fisico possa ser comparado ao um “remédio”’, que depende de sua dose para ser eficaz ou nao.
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A diferenca entre um remédio e o veneno é sua dose, exatamente como uma intensidade inade-
quada de exercicio fisico, podendo ser ineficiente por ser leve demais, ou aumentar a probabilidade de
algum problema de satide (como lesdes musculares e etc.)com intensidades acima do qual o praticante
encontra-se capaz para este momento; Justificando assim a importancia da adequacao da carga de
trabalho (treinamento) de forma individualizada.

Com uma aderéncia aos exercicios de intensidade adequada, o nivel de aptidao fisica aumenta, ne-
cessitando assim de uma nova intensidade (carga) de treinamento, necessitando também de reavalia-
¢coes periodicas para adequacao da nova carga de treinamento. O descanso dependera diretamente da
quantidade do exercicio (volume de treinamento)assim como da qualidade (leve, moderado ou intenso).

Vale lembrar, que a dor € um mecanismo de defesa do organismo e um indicativo daquilo que esta
ocorrendo internamente a nivel muscular e existem caracteristicas diferentes para alguns “tipos” de
dor (acido latico X microlesées musculares). 0 sono com qualidade promove ao organismo uma re-
cuperacao energetica, estrutural, relaxando e recompondo o desgaste da atividade, assim como a
alimentacéao balanceada (quantidade e qualidade) proporciona uma melhor qualidade e uma recupe-
racao mais rapida.

O resultado promovido pelo condicionamento fisico, dependera de inumeras variaveis, devido as di-
ferentes caracteristicas de cada praticante; esta individualidade biolégica faz com que o tempo de recu-
peracao e recomposicao dos niveis de seja diferente entre os praticantes resultando assim em um trei-
namento diferenciado e podendo ser elaborado em diversas formas, justificando assim, porque alguns
treinam mais e outros menos para cada fase do programa de treinamento.

Um programa para pratica de atividade fisica deve ser elaborado com critérios, hoje bem rigidos e
comprovados cientificamente.

A tecnologia pode funcionar como um importante aliado na hora de entrar em forma, iniciar um pro-
grama de atividade fisica ou até mesmo habitos alimentares, porém sempre dependera dos profissio-
nais qualificados para uma orientacao sequra e eficaz para nao ficar apenas em aquisi¢ao de produtos
e aplicativos como um opcional sem uso.

Cuide bem de sua saude, atividade fisica, nutricao e medicina escolhendo bem quem traz o conhe-
cimento.

Bons Treinos, escolha bem seus APLICATIVOS!!!

Dr. Claudio Pavanelli, Fisiologia
Publicado em: 23/01/2017 - Atualizado em: 13/05/2020. Acesso em: 13/05/2020.

Fonte: <http://www.brazilhealth.com/Visualizar/Artigo/1/
Tecnologia-na-pratica-de-atividade-fisica?AspxAutoDetectCookieSupport=1>
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ATIVIDADES

VAMOS REFLETIR...

1—- As tecnologias também fazem parte do universo das atividades fisicas e esportivas. Diante dessa
afirmacao descreva alguns produtos tecnoldgicos que auxiliam na pratica de exercicios fisicos, nas
intervencdes em praticas de saude e produtos tecnologicos criados para facilitar a nossa vida.

Tecnologia para atividade fisica...

Reldgio digital que mede frequéncia cardia-
ca...

Tecnologia para ajudar nas tarefas do dia a dia...

Carros, geladeira...

2 - A charge nos mostra como a tecnologia invadiu a vida das pessoas. Para tudo hoje, existe algum
tipo de aparelho tecnoldgico que facilita as atividades da vida diaria.

DE ACORDO COM A IMAGEM ABAXO, QUAL A SUA OPINIAC EM RELAGAO AOS APARELHOS TECNO-
LOGICOS UTILIZADOS NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA OU ESPORTIVA?
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3— Vocéjautilizoualgum dispositivo eletrénico ou aplicativo pararealizar alguma préatica de atividade
fisica? Conhece alguém que faca uso dessa tecnologia?

Em sua opiniao os aparelhos sao confiaveis e podem ser utilizados sem orientacao de um profis-
sional (professor de educacéo fisica, fisioterapeuta ou médico)? Pesquise sobre alguns fatores
de risco que podem ocorrer quanto ao uso sem orientagao de tecnologias durante a pratica de
atividade fisica.

4 — Aposapesquisadaatividade 3, crie uma campanha de conscientizacao quanto ao uso de tecnolo-
gias nas praticas de atividade fisica.

VAMOS PRATICAR...

Provavelmente na época dos seus avds, de seus pais e tios(as)a“Tecnologia”ainda era pouco desenvol-
vida. E possivel que o desenvolvedor do celular nem havia nascido(a). Entdo, que tal conversar com os
seus familiares sobre os aparelhos tecnoldgicos inventados na época deles, vocé podera se surpreen-
der. Pergunte a eles se estao preparados para a tecnologia atual.

Apesar desta atividade falar sobre tecnologias, quero langar um desafio. Esta imagem é um Tangram.
Vocé precisara recriar esta imagem em um papeldo duro (anexo 1). O desafio &, apds embaralhar as pe-
gas consequir reconstruir este quadrado.

Lancgado o desafio para vocé e toda familia. Sem aparelhos eletronicos é possivel se divertir...
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‘0 Tangram é um quebra-cabeca chinés, muito popular em varios lugares do mundo e jogado por
pessoas de diversas faixas etarias. Acredita-se que o Tangram surgiu na China durante a dinastia Song
(960-1279 d.C.) e era um dos mais famosos “testes” utilizados para estudar a Inteligéncia humana, du-
rante a China antiga”.

Se gostou daideia, busque outras alternativas de jogos, como
jogos de tabuleiros, baralhos, pega-vareta, dama, xadrez, res-
ta 1etc. O importante é ter um tempo para se distrair e tam-
bém sacudir os neurdnios.

Anexo 1

https://leiturinha.com.br/blog/conheca-a-historia-do-tangram-e-confira-9-imagens-para-montar/.
Acesso em: 15/06/2020.
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ginastica.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

12. Caminhada.

HABILIDADE(S):

12.5. Identificar as alteragdes que ocorrem no organismo durante e depois da atividade fisica.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Exercicio fisico.

INTERDISCIPLINARIDADE(S): Arte e Ensino Religioso

Lingua portuguesa.
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TEMA: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
DURACAO: 1h40(2 horas/aula)

Caro(a) estudante. Nesta semana convidamos vocé a refletir como o exercicio fisico pode auxiliar no
controle do estresse, ansiedade e da imunidade.

FIQUE POR DENTRO DOS CONCEITOS...

EXERCICIOS FiSICOS AJUDAM A CONTROLAR 0 ESTRESSE E A MELHORAR A IMUNIDADE?

A pratica reqular de exercicios atua na manutencao da saude geral e aumenta a sensagao de bem-estar.
A medida que vocé comeca a se exercitar regularmente, é possivel perceber a diminuicao de sintomas de
depressao e ansiedade e uma melhora no sono. Todos esses beneficios da pratica de exercicios podem ali-
viar seus niveis de estresse e dar-lhe uma sensagao de comando sobre seu corpo e sua vida.

Praticamente qualquer forma de exercicio ou movimento pode aumentar seu nivel de condiciona-
mento fisico enquanto diminui seu nivel de estresse, como caminhar, correr, andar de bicicleta, praticar
yoga, tai chi, levantamento de peso, natacao, entre outros. O mais importante € escolher uma modali-
dade ou atividade que vocé realmente goste.

Atividades curtas ou breves também podem oferecer beneficios no manejo do estresse, mas 0 mais
importante é tornar a atividade fisica reqular parte do seu estilo de vida. Para uma vida saudavel, pra-
tique 150 minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa por semana,
em sessoes de pelo menos 10 minutos de duragéao.

Além do combate ao estresse motivado pelo aumento da producao de endorfina, que é consi-
derado o neurotransmissor do “bem-estar”, alguns estudos apoiam que os exercicios podem in-
fluenciar também o sistema imunoldgico, com efeitos que variam dependendo da natureza e da
intensidade do exercicio.

Segundo alguns estudos, a atividade fisica moderada pareceu melhorar a fungao imunoldgica do
corpo ao aumentar a producao dos anticorpos de uma das primeiras linhas de defesa contra invasores
do sistema respiratoério superior.

Mais estudos nesse sentindo ainda precisam ser feitos, mas, de qualquer maneira, sabe-se que
os exercicios fisicos tém papel fundamental na prevencao de doencas e na manutencao de uma vida
mais saudavel.

Entenda o seu sistema imunolégico

0 sistema imunolégico é muito complexo e obviamente essencial para a manutencao da nossa sau-
de. Ele compreende dois componentes basicos: o sistema imune inato (que nasce com a pessoa) e o
sistema imune adaptativo. Os elementos do sistema inato incluem as defesas externas (como a pele e
as membranas mucosas), os glébulos brancos (leucdcitos fagociticos ndo especificos) e proteinas do
soro (presentes no sangue).

Os patogenos que escapam dessas barreiras externas iniciais entram em contato com o sistema
adaptativo, que é constituido de anticorpos chamados de células T e B. Quando este sistema € ati-
vado, células com a capacidade de reconhecer microbios especificos sao geradas. Ao contrario do
sistema inato, o sistema adaptativo se desenvolve gradualmente e “cria uma memoria“, que permite
uma reagao mais rapida quando o mesmo patoégeno € novamente identificado no organismo, melho-
rando ainda mais a defesa a cada exposicao repetida a esse invasor especifico. Juntos, esses dois
componentes fornecem um formidavel obstaculo ao estabelecimento e a sobrevivénciaalongo prazo
sobre agentes infecciosos.

Colaboraram neste contetdo: Dra. Renata Demarque e Rosyanne Michele Marques de Oliveira

Fonte: <https://cuidadospelavida.com.br/saude-e-tratamento/baixa-imunidade/
exercicios-fisicos-ajudam-a-controlar-o-estresse-e-a-melhorar-a-imunidade>. Acesso em: 14/05/2020.
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ATIVIDADES

VAMOS PRATICAR?!

Como vocé acabou de ler no texto acima, a atividade fisica auxilia na melhora da saude, promovendo
bem estar, diminuindo o estresse e melhorando o sistema imunologico.

Vocé ja deve ter realizado em algum momento de sua vida exercicios fisicos, seja na aula de educa-
cao fisica na escola ou em alguma escolinha de esportes, academia, etc.

Porisso, te convido a realizar uma série de exercicios em casa. Para isso use a memoria para lem-
brar das orientagdes do seu professor(a) de educacgao fisica, em relagdo ao cuidado com a postura e
respiracdo. A coluna deve estar sempre alinhada e ereta, os joelhos semiflexionados, abdémen con-
traido.

Orientacoes:

Treino: Faca cada exercicio por 30 sequndos, com descanso depois de cada série. Para iniciantes, re-
comenda-se duas séries com as oito atividades; para intermediarios, trés séries; para avancados; qua-
tro séries.

Corrida estacionaria: Em pé, com as pernas para- € €
lelas e os bracos flexionados ao lado do corpo, faga *

movimento de corrida sem sair do lugar, elevando o F &
joelho junto com o brago oposto. O nivel de esforgo L

varia conforme a velocidade do exercicio e a altura L LA kL
que voceé levantar os calcanhares.

Corda imaginaria: Em pé, simule estar segurando ” ~ = P
uma corda imaginaria e pule alternando o peso entre ’ ¢ 4 d
as pernas. Aideia é fazer o movimento sem anecessi- - - '
dade do equipamento. " F " q

I | 34 | Y 'L

Agachamento: Em pé, afaste as pernas na largura

dos quadris e deixe a ponta dos pés levemente vol- : . P
tadas para fora. Contraia o abdémen e flexione os S g
joelhos enquanto empina o bumbum para tras, como ‘ \ &
se fosse sentar. Para ajudar a manter o equilibrio, es- L L

tenda os bracos a frente. Se quiser, use uma cadeira
como referéncia: apos encostar o gluteo na cadeira,
retorne a posicao inicial.
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Avanco alternado: Em pé, com as pernas afastadas '@ & e
na largura dos quadris e as maos apoiadas na cintura, ' i i f

dé um passo a frente com uma das pernas, flexionan- ‘ ‘ h ;
do ojoelho até a coxa da perna da frente ficar paralela

ao chao. Retorne a posicao inicial e repita. A ( ( & v |

Polichinelo: De pé, mantenha as pernas unidas e as W

maos estendidas ao longo do corpo. Salte no mesmo % b | | (4]
lugar, abrindo as pernas e, de maneira sincronizada,

elevando os bragcos acima da cabeca, até as palmas A
das maos se unirem. 51 L J J \

Prancha: Deite-se de barriga para baixo e separe as

pernas na largura dos quadris. Apoie no cho os an- .
tebracos afastados na largura dos ombros, com as ﬂ 3
maos espalmadas no solo. Contraia o abdémen e ‘

suba o quadril, mantendo o corpo reto e apoiado nos r

antebracos e na pontas dos pés. A coluna lombar e a

cabecga devem permanecer na sua curvatura natural.

Mantenha essa posicao durante 30 segundos.

Flexao de bracgo: Inicie na posicao de prancha, desta

vez com os bracos estendidos e as maos apoiadas no

chao, na largura dos ombros. Flexione os cotovelos, -y /”
aproximando o peitoral do solo e volte a posi¢ao ini-  p= ol = - v

cial. Para facilitar, apoie os joelhos no chao.

Panturrilha: Em pé, com as maos na cintura ou apoia-
das na parede, afaste as pernas na largura dos qua- ) & & s &
dris e eleve o corpo em diregao ao teto, apoiando-se i i i i
na ponta dos pés. Retorne a posicao inicial, tocando ‘ ‘ ‘ ‘
os calcanhares no solo. | |

L 1

Fonte: <https://www.hyundai.com.br/descubra/exercicios-em casa?utm_source=Google&utm_
medium=SEARCH&utm_campaign=Brand_Content_Market20&utm_content=Text_Link_Content_Treino_casa_Telling_
Mar20&gclid=EAlalQobChMIuoTGh8ixB0I1Vi40RCh21rwgGEAAYAIAAEQJ10_D_BwE>. Acesso em: 14/05/2020.

ATENGAO: Tente manter uma rotina diaria de exercicios fisicos e coloque em pratica também exercicios
respiratérios para prevenir a ansiedade e o estresse. Tire um tempo do seu dia para relaxar, procure se
alimentar bem, evite alimentos gordurosos e com muito sal. E lembre que tudo isso que esta acontecen-
do ira passar e ao retornarmos para as nossas rotinas de estudo e trabalho precisamos estar bem.

Se cuidem e cuidem de sua familia!!!
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VAMOS RESOLVER?!

Caro(a) estudante, vamos resolver algumas questdes objetivas sobre sistema imunologico e atividade
fisica. Assim vocé conhecera como essas questoes podem ser cobradas no ENEM.

1-

33—
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(PUC-MG) Gripe e AIDS sao doencas provocadas por virus. Entretanto, a gripe tem uma evolugao
benigna, e a AIDS ja ndo tem. Isso ocorre porque:

a) ovirusdagripe é mais fraco que o virus da AIDS.

b) ovirus da AIDS destroi as células responsaveis pela defesa imunoldgica.

c) nosso organismo ja é naturalmente imune ao virus da gripe.

d) ovirusdaAIDS nao é reconhecido como antigeno pelo sistema imunoldégico.
e) osmecanismos de infecgdo sao diferentes.

A Educacao Fisica como disciplina curricular deve tratar da cultura corporal no seu sentido mais
amplo, proporcionando ao aluno consciéncia critica para o exercicio da cidadania no cumprimen-
to de posicionamentos éticos. Portanto, as aulas devem ser num ambiente em que os alunos te-
nham condicdes de usufruir dos:

a) jogos, esportes, performance, lutas e ginasticas em beneficio da melhoria da qualidade
de vida e do estilo de vida.

b) jogos, esportes, rendimento, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio e da qualidade
de vida.

c) jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhor qualidade de vida.

d) jogos, esportes, dangas, musculagao e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidada-
nia e do estilo de vida.

(ENEM 2010) O desenvolvimento das capacidades fisicas (qualidades
motoras passiveis de treinamento) ajuda na tomada de decisdes em
relacao a melhor execucao do movimento. A capacidade fisica predo-
minante no movimento representado naimagem é:

Disponivel em: http://algarveturistico.com/wpcontent/uploads/2009/04/
ptm-ginastica-ritmica-01.jpg. Acesso em: 01 set. 2010.

a) avelocidade, que permite ao musculo executar uma sucessao ra-
pida de gestos em movimentacao de intensidade maxima.

b) a resisténcia, que admite a realizagdo de movimentos duran-
te consideravel periodo de tempo, sem perda da qualidade
da execucao.

c) aflexibilidade, que permite a amplitude maxima de um movimen-
to, em uma ou mais articulagdes, sem causar lesoes.

d) a agilidade, que possibilita a execugado de movimentos rapidos e ligeiros com mudangas de
direcao e o equilibrio, que permite a realizacao dos mais variados movimentos, com o objetivo
de sustentar o corpo sobre uma base.
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4 — (ENEM 2009) Saude, no modelo atual de qualidade de vida, é o resultado das condigdes de ali-

mentacgao, habitagao, educacao, renda, trabalho, transporte, lazer, servicos médicos e acesso
a atividade fisica regular. Quanto ao acesso a atividade fisica, um dos elementos essenciais €
a aptidao fisica, entendida como a capacidade de a pessoa utilizar seu corpo — incluindo mus-
culos, esqueleto, coracao, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em suas atividades co-
tidianas; logo, quando se avalia a saude de uma pessoa, a aptidao deve ser levada em conta.
A partir desse contexto, considera-se que uma pessoa tem boa aptidao fisica quando:

a) apresentauma postura regular.
b) pode se exercitar por periodos curtos de tempo.
c) pode desenvolver as atividades fisicas do dia a dia, independentemente de sua idade.

d) pode executar suas atividades do dia a dia com vigor atencao e uma fadiga de moderada a
intensa e pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas suas reservas de energia sao
insuficientes para atividades intelectuais.

A préatica de atividade fisica regular a partir da infancia somente NAO contribui diretamente para:
a) aregulacao do peso corporal.

b) oacréscimo do mineral 6sseo durante a pré-adolescéncia.

c) areducdo dorisco de doencas degenerativas.

d) aestimulagdo dataxa de crescimento em estatura.
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